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PLANIFICACION FAMILIAR:
BALANCE Y SINTESIS DE UN CURSO

TOSE L, REORADO

VISION GLOBAL

DESARROLLO
DEL CONTENIDO

Dia 23

Dvim 24

Pensado ¥ hecho. Casi sin medir todo lo que de dificultad suponia Nevar adelante
un curso_de ecsta envergadura: Sabiamos gue no podia fracesar,

perd siempre hobia en el pire on interrogante que no dejd de oirse de cuando

en cuando. Y nos lanzamos a la bisquedn ¥ & [a reflexion. Lo determinemaos

en una de laz reuniones de Delepados diccesanos de Pastoral Sanitaria

de Catalufia, v la idea Tue haciéndose realidad: el cumsoe fue fechado

(23 al 27 de enevo) y progeemado todo su contenicdo,

Una ides nos domind desde el principio: se trataba de hacer un servicio

lo més competénte ¥ extenso posible. No gueriamoes entregamos a la reflexidn
de una sola parcala, quizd-la més tentadors —el tema médico—,

sino poder ofrecer en abanico una serie de realidades que integran la planificacidn
familiar, ¥ con csta iden confeccionamos ¢l programa, cuyoe eonienido
contemplaria aspectos médicos, socioldgicos, psicoldgicos y ticos.

El curso fue dado a conocer en aguellos sectores donde el tema pudisra tener
algin inferés, ¥y asi Uegames: a la participacidon de un centenar de cursillistas,
Creemos que el curso ha superado los objetivos que nos propusimos,

vi gue en el profesorado hubo competencia v clarided; v en los asistentes
asiduidad, responsabilidad v entusigzmo. El nivel de los participantes ha estado,
igualmente, acorde con nuesiras expeciativas ¥ ha dado al conjunto

de1a asamblea un ambiente reflexive e interrogador, Se trataba, en definitiva,
de seis médicos, varias matronas, asistentes sociales, ATS y sacerdotes,

El grupo ha sido variado, tanto por su preparacidn bésica, como por sus
opciones personales —mitad religioso, mitad seplar—.

DIF.'[ENS-'['L"FH MEDICA DE LA PLAMIFICACION FAMILIAR

La tdes de este primer dia estuvo centrada en los especios médices,
Definiciones, criterics de voloracidn, métodos (primitivos, tradicioneles, actuales).
Sentido ¥ alconce de la gendtica en lo planificockin Temiliar: cerscterizticas

del material genétice, cromosomas y genes, fallos genéticos, consejo genético.

La competencia de los Dres. Campos, Borrds, Vela, Antich y Esther Gean

puso mis de relieve lo importancia del tema ¥ nos sievid de punio de partida
parn el desarrolle de las restantes ponencias. El din quedd ilusirade con

unes proveeciones de los Laboratorios Orfi Farma sobre la ovulacidn

y €l desarrolio embrionario.

[MMENSION SOCIOLGGICA DE LA PLANIFICACTON FAMILIAR

Este fue un dia rico tembién en dectrina, Desde o sociologia de la fecundidad
hasta los movimientos de liberacidén de In mujer, pozando por el contexto
demogrifice, enfoques neomalthusiano ¥ marxisia ¥ 1o confrontscidn de Bucarest.
Y de dgual forma los aspectos psico-sociales, partiendo de Ta regulacion



Dia 25

IH_: 26

de la poblacién en especies animales ¥ 1a fecundidad humana con todas sus
normativas. Todos es1os enunciados, desarrollados por los Dres. Franciseo Abel
¥ Adolfo Peringet, fueron objeto de reflexién durante toda la mafana.

For Ia tarde s pasd o dos temns que estdn sobre el tapete en nuestes sociedad;
los partidas politices y los movimientos de liberacién de In mujer.

La primera ides fue desarroliada por Judith Ibdfiez v Nohemi M, Baca.
«Aunque s¢ puede decir que la iniclativa de crear centros de Planificacion
Familiar ha sido cazi exclusivamente de mujeres, de partido o no, 1o clerio os
que determinados. partidos politicos han apoyado y favorecido su fmplantacién;
bien entendido que estos centros deberian ser asequibles a todos aguéllos

que pusdan necesitarios ¥ procurande que sean asumidos por los Ayuntamientos
¥/o la Sepuridad Social,»

Sobre los movimientos de liberacién de la mujer, Rosa Griso hizo un recorvido
desde 21 inicio del feminismo, el feminismo en neestro paie ¥ sus elapas,
Remarcd la importencia del movimisnio feminista, lus diferentes tendencips,
dificultades v su incidencia en Ia planificacién Familiar.

El din resulté denso y contrastado. Se terminé con unas peliculas

de les Laboratorios Milupa tituladas «Ser madres y «Nuevas técnicas del partos,

DIMENSION PSICOLOGICA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

El equipo de este dia, fermado por los Dres, Fernando Angule, Francisco Palomera,
Juana Moll, Margarita Ibdfiez y Mariano Galve, llevaron el peso de todo el dia,
Un dia muy rico y base para ln comprensién de muchos criterios v acciones:

por shi discurria sobre todo el tema de Lo mafana con las dimensicnes psiceldaica
¥ psicopatoligica, el concepto de disociacidn, el equivoco de las palabras

{lo que se dice ¥ Jo que = cs); y también todo ol imbricado tera

de la educacidn v medurez sexual, su fencmenologia, analitica, desarrollo

¥ pedagogia,

Tres agpectos de interds prictico subrayamos <n el tema de Ta tarde:

«Las relaciones prematrimonialess con todo 1o que lleva de madurez e inmadiirez,
de mimetismo, de divisiones ¥ aspectos reivindicativos ¢ ideales,

<El wsa de anliconceptives ¥ repercusion psicoldgicas, las incidencias,

la aceptacidn y valor del significado que adquicren fos anticonceptives en cada
caso. Finalmente, «las crisis en el matrimonios, su problemdtica sacial,
relecién, desarrollo de la familia, las dificultades, los conflictos ¥ zu incidencia
en la plenificacidn familiar.

DIMENSION ETICA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

Por la mafiana, o primera hora, hizo acto de presencia el Sr. Cardenal

Dr. Narciso Jubany quien dirigié a los cursillistas unas palabras de alienio

a esle reto que es la planificacidn familiar, Después pasamos al tema de la jornada,
Era un dia de prueba, seria como un test del curso, puesto que los temas

eran candentes ¥ polémicos, v porque, de ordinario, son temas en los gue la gente
hace poca reflexidn. Toda una manana a fope llevade por los Dres.

Francisco Abel y Manuel Cuyis, Se abordaron los principios éticos generales,

la contracepcion vista desde la confesionalidad catdlics, In esterilizacion ¥ aborio
en el contexto de planificacidn Tamiliar ¥ criterios de sceptabilidad ética

en una politica de poblacidn,

El diz tuvo su culminacidn con la comunicecidn de vida hecha por cuatro
matrimonics: Marti-Sans, Tejero-Perera, Maestre-Cotrina v Rosel-Arissd.

B¢ trataba, claro estd, de une comunicacidn desde su opcidn catdlica.

¥ como se trataba de una experiencia, de algo vital que se comunicaba

a los demiis, se pidid al auditorio la escucha stenta, pero no la emisidn de juicios
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Dia 27

de valor sobre las fravectorias seguidas, Fue una tarde muy rica, muy prdctica,
vivida fuertemente. La protagonista fue fa vide, la vida en todo lo que

tiene de esperanza, de lucha, de interrogante, de claro-oscuro, de esfuerco v de luz,
de hundimiento v temor: la vide gue @ vo viviends ¥ nunca se repiie,

siempre es distints. L vide que, en &l [ondo, tene mag de dislogo ¥ de hisqueda
que de silencio ¥ estancamiento; la vida que, coando se empujs, va hacia
odelante, EI estimonio de las cuatro parejas nos hizo ver todo eso.

Sacamos todos la impresion de Ja gran capacidad que existe en la pareja
cuando rompe fo que separa, lo que divide ¥ s2 construye en didlogo

¥ en hisgueda constante, Nuestros leéctores no podrin encontrar cscrita

fnda estn experiencia tan tica; nos van a perdonar que sea asi. Hay cosas que
ol escritn las recorta, las mata. Los participantes se llevaron sdlo el eco;

ez muy dificil penetrar; pero debe ser agl, Desde agui: gracias, muchas gracias.
Contimuamos In tarde con una comunicacidn libre venida desde Tarragona

(0. Juan Arngonés Llebaria); una comunicacién llena de interrogantes,

Y después, [a proyeccidn de dos sudiovisuales: «los deréchos del nifios

¥ «Ahors, Jun nifio?e, Este oltimo nos presentd [az diversas razones gque
tienen lns parejuz & la hora de la planificacion Familiar. Ahi quedaron como
un interrogante, Finalmente, el Dr. Abel hizo un resumen clerividente de todo
la que significaba este dia de reflexidn sobre la ética y planificacidn,

destacando el sentido objetivo de la doctring ¢ igualmente €] sentido de las
opciones personales, vividas en bisqueda; en inferrogante, en conciencia.

MMENSION DPERATIVA

Habiamos cogido In recta final del curso; es el Gltime dia. También importante.
Es la ocasitn para presentar realizaciones, programas, proyectos, algo concnsto,
Por supuesto que no queremos chiringuitos,

La primera parte de la mefana s¢ dedicd a In presentacidn y resolucidn

de dos casos venidos 8 nuestra consulta con petickdn de ligadura de trompas.
Muestros lectores enconirardn en este nimero la ficha clinica y las funciones

y composicidn del egquipo quee entiende de Ta resolucién de éstos casos;

s& trata de an Comiré de Orientacian Familiar vy Terapéutica (COFTY,

equipo interdisciplinar que rige en el departamento de Maternidad del hospital
San Juan de Dics. Asi, pues, se presentd el primer caso; el Comité lo discutic
y antes de dar a solucidn se pidid a los cursillistas su intervencidn:

qué les parecis el caso y cudl era su opinidn, si procedia o no la ligadura

de trompas ¥ por qué. Al final, &l Comité dio su opinidn. E igualmente

s hizo con el segundo caso,

La mafiana se nos iba v todavin quedaban muchas cosas.

Los Des. Abel ¥ Vela hicieron una sintesis de cimo se concelbia

un Centro Catélico de planificacidn familiar y presentaron el mddulo que
habian preparado para el hospital San Juan de Dios de Barcelone

—fases, capacidad, ideario catdlico e historin clinica—. Material que publicamos
en esfe mismo NAmers como un seTvicio mis a nuesiros lectores,

El curso esteba ya en el final, le dio a entender el reparto de Diplomas

a los asistentes. Pero como dijimes en las palebras de despedida:

wel curso no gueda clavzarado, sino todo lo contrario: ahora se abre el cursoe.
Y 5= gpbris entonces el ¢urse, porgue habis suscilado muchos infcrrogantes,
muchas inquietudes, nuevos pensamienios ¥ nuevas perspectivas. Los bsistentes
lo habian vivido en la escuchs y didlogo con los conferencinntes,

también entre pasillos y en la comida que todos los diss hicimos juntos

y que sirvid para eso —completar, conocernos, buscar qué hacer despuds—.

El curso no podia terminar, porgue 1a gente se enterd por la prensa

y por la radio; no podia terminar, porgue fue un remo para (odos:

—jobmo continuer?—. Y siempre hay una reéspuesta, Muchos se fueron con ella,

jOjalii que se ponga en préctical



SALUDO DE BIENVENIDA

[OSE L. REDRADO

POR QUE UN CURSO
DE PLANIFICACION
FAMILIAR

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

Como Responsable Regional p tambidn en nombre de mis COMpIReros,

los Delegados de las dideesis de Catalufia, os saludo ¥ or day [g bienvenida,
Nes alegramos de vuesira participacidn en esié curso de Planificacidn Familiar
¥ oF animamos. ya desde ahora, ¢ uma participacidn actfva, cirrstruct o,
aportadorg de conocimientos vy experiencias, Muchos vents comio Erupo,

con una experiencia de trabajo en este campo; otvos venis con la ireguereing

de poder conoeer campos de actisacidn, Sofs un grupe muy selecclionado

¥ esle mog ve a exigir o lodos un esfusrzo; por ello, mo JUErSOE gente pasivg
en el curso; todos sabemos cosas, fodos tenemos experiencias ¥ serd bueno

gue las compartamos. Es verdad que, eome base, hemos puesto umos projesores
que nos dirdn en voz alta ideas —unas sabidas, otras RUSMIS—; pero 8L HiEidn
no serd decirlo todo —tampoco tenemos Hempo— sine sefialarnos canings

e indicarnos pisins que mosotros dislogarenios ¥ contrastaremmos,

En puestra tareg de animadores de la Pastoral Sanitaria en Cafaluiia

verimos reflexionande sobre los distintos aspectos gue conlleva lo sanidad

¥ que, de olgusa manere, s¢ infegran en fuestro quehacer pastoral,

A escala reglonal hicimos ¢ afio pasado una reflexidn de cuatro digs integros
sobre el tema e Avercamionte al moribundos {80 participantes en plan

de intermado), ¢ igualmente un curso —unos M0 Boras— sobre el tema gendrico
de Pastoral sanitaria con 130 participaries.

Parq este aflo pos hemos propuesto el tema de Planificacidn Familiar

¥, & pariir de marze, haremos una reflexidn —unns 30 horas— robre el emfermo
¥ o parroguie, Asi, pues, o curso do Planificacidn Familiar viene dado

& este contexto. La razdn del tema es bien clorg v la hemos exXpiesio

en los objetlvos refialades en el programa: estudinr, reflexionar, abrir caminos,
infercambiar experiencias, clarificar conceptos, hacer un servicio integral

al fombre de hoy.. Fieles o estos objetivos esiruciuramos el programa

que hoy nos congrega v que Iniciamos con la esperanza y voluniad de colaboracidn
¥ de humilde servicio.

Conselentes del gran respeto que debemos g lus persomaz v de que sus decisiones
debert ser fhechas con gran libertad, quersmos afrecer con esie programa

una wisin global —y no pareiolizade— de lo que o5 la plawificacide familiar.
De ahl, pues, que el programa tenga presente —en abanico— los elemenios
bisicos del tema de Planificacidn en lox siguighies azpectos:

[
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LO QUE ES

mwddicos,

socioligicos,

pstealdpicos,

itlens,

o mismo que la experfencia v fo vida.

No me corresponde a mi ol hablar sobre ol tema, itan sdlo presentardo

y coordinarlo, Pero permiiidme que aproveche esta ocasidn para iniclarlo

¥ deciros las Ideqs base que nos deben presidie esios dias v que serdn motivo
de explicacidn por fog profesores y da raflexidn v didlogo por todos

log asistenies.

FPersomalmenie, estoy convencido de que en ningein compo como en éste

los distimtos profesionales deben ser muy sinceras v respefiosos ¥ tener ideas
stffeientenente olaras de lo que e v de lo que no ex la Planificacidn Familiar
¥ de log aspecios que o engloban.

¥ para comenzar, debemos va decir a plena voz 1o que no es la Planificacidn
Familiar:

— Plinificar no es= a fomar pasiillas,

— Planificar no es = a tenfos ingresos, tandos hijos.

— Planificar n0 es = & ver (o gue me dice 5o el médico o sdfo & eura
(o seq, que decidan oz atros).

— Planificar no es = ¢ la decisiin de una de los partes ¥ mo-de la parefo,
— Planificar no es = a los kifos que Dios guiera mandarmos,

Tobo ESTO 80 ES UNA AUTENTICA PLARIFICACION FaMIL1AR

Lkl ]

La limitacidn —mejor, {a determinacidn— del ndmero de fijos en funcign

de ung decisidn libre y responsable de lo pareja.

Es decir, la Planificacién Familiar debe responder a tres pregunias:

— (Hifes, cudntos?

— {Cudndg?

— SPor qué?

Y para gue zea Nibre ¥ responsable, la pareja debe estar formada ¢ Informada
sobre los distintos aspectos gue integran la plonificacidn: médivos, secioldgicos,
peicoldgicos ¥ éticos, Subrayo estos campos ya gue muchas veces se planifica

¥ & orienta @ lus parejas solo en funcidn de aspectos médicos ¥ econdnicos,

lo cual para mi es una tomadura de pelo, o una manipulacidn mds

de nuesira sociedad,

La Planificacicn Familiar es un derecho fundomental del hombre ¥ un elemeanto
indispersable de la digmided humsna, Por eifo sor muchas las realidades

gue deben ser comtempladas, ez decir, es un fema muy complejo como para
decidirlo por intuicidn y sin valoracide fndegral de o persona.

Porgue somos comscientes de ello, hemos guerido dedicor estos cimen dias
integros duramte log cuales tendrenos oportunided de estudiar los diversos temas
vy subteras, conscientes fambidn de que se quedardn muchas cosas sin decir
—ipor no seberlas o por wo dispower de tempo—, yo que coda tema

da pia a seminarios completos,

Y ahora, para termingr, no me queds mds que agradecer wna vez mds

vesire interds ¥ vuesirg asistencld, ¥ gue fodos —profesores v cursillistos—
pongemos @ disposicidn mueestro saber y nuestrg experiencia para gue unos ¥ olros
nos podanos enriguecer,



DIMENSION MEDICA

DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

LUIS CAMPOS-N

A MODD DE PREAMBULOD

Nuestra ponencie versard solaments sobre la dimenside
mciva de lo Planificacldn Familiur, es decir, anslizard In
toleruncin de los diversos procedimientos v los posibles
ricegos que entrafiep, principalmente Jos de orden fisico,
yo que los de tipo psiquico serdn analizados por el Dr.
Angilo ¥ sus colaboradores,

Asl, pues, =5 de mi compelencia ¢n este curso toda la
problemdtica médica de los diversos métodos contracepti-
vos excepto los anovulatorios y los DIV, pues uno v otro
conafituirdn  capitulo aparte, encorgindese de ellos low
Dres. Borrds v Yela respectivamente, Tendremos tambiéa
censidn hoy de ot Jp sutorizads palabra del Dr. Antich
¥ g1 grupo, que tratardn todo fo gue la Genética puede
aporiar @ o Pienificacidn Familine,

DEFINICIONES

Limiiacidn de la notalidad

Es ¢l conjunto de medios que consiguen la finalidad
de la dismisucidn del mimere de bocas o nutelr, ya sen
por [ familie o por la Comunidad, Elln comportn tam:
bi¢n el infantividio (todavia no hace mucho tiempo prac-
ticade en el Japén), asf como el sborly provocado, In
esterilizacidn v la contracepeitn.

La coniracepeidn

Ez la utilezacidn de cualquder procedimienis destinado
a impedir la concepcidn y ello de maners temporal ¥
reversible, ya sca oponidéndoss ol encuentro del espermias
tozaide ¥ el dwule o impidiendo in madurecién de los
mismas. o par impedir o anidecidn del dvulo fecundado.
Por tanto, quedan excluidos, segin definicida, la ligadura
de trampas ¥ la vasectomia, en los que el resultado es en
principle delinitivo. En cusnio al aborto, el limiie es
menos nefo, sobre tode desde que existen procedimientos
anti-anidacitn,

La regulacién de los nacimientos

Es parn o médicos sindnimo de contrncepcitn. Para
algunos significn méds un espaciamiento razonable qus ung
prevencion o Himitaciom,

E L1

La planilicacion familiar {Abel)

El dereche que tiene la parejn de tener los hijes que
desee v espaciarios para poder atender debidamente la
tarea do la educacidn y formacidn de los mismos.

Desde slempre e hombre ha tenide ln prepcupacion de
limitar y regular ¢l admera de hijos, sobre todo, cuando
o nivel de la parejn han comseguido ln procreacidn.

Desde la- mas remota antigiiedad ha sida In evitacids
del embarazo una preccupacion real: asi, en papiros egip-
ciod 52 han encontrade recetas diversas y procedimientos
para fabricar pesarios intravaginales, preconlzando la k-
lizacion de mezclos, por ejemplo, de miel ¥ excrementos
de cocodrile o de elefanics, eto. Los drabes, desde Ia anti-
gledad, colocaban piedras deniro del dieeo de Jas camellas
antes de comenzar la iravesin del deslero, lo cual e
puede considerar como la idea primitive de Tos actuales
dispositivos intratterines. Escritos hipocriticos, ea fin,
MEnCionan una receln porg una pldora de un afio de
efmctividad (7).

Sin embargo, la verdaders planificocidn como tal mote-
rin clentifica empieza con motive del descubrlmients de
Pincus, en 1935, de los inhibidores de |n ovulacidn estrd-
gencrprogestativos. Esto acompafiado del perfeccionamien-
to de les DIL, sobre todo con la introduccidn del material
piistico (polietileno principalments), s paretir de 1959,
Como cita & titulo de ejemplo, toman anovulatorog ora-
bes hey wnos 35 millones de mujeres, ¥ se supone que
unos 15 millones de DIUS extiin en wio en el mundo,
de los cuales 5 8 4 millone: en los EEUU. de Morteamé-
raca,

Posteriores hitos en este camine de perfeccionamisnto
son la reduccidn de las dasis de los estro-progestigenos,
hoy dia wtilizados con seguridad en su accidn, ¥ ln intro-
duccidn de los DIU con hils de cobre que son migjor
ioterados.

Ni que decir tienc que el nimero de hijos va habides
bice que los padres tomen fe determinacidn de reducir
los venideros o incluss anularlos. Es un hecho que varin
sepin las épocas, las costumbres, el nivel socinl, econd
mice, cultural, sic,

MIVEL CULTURAL

De todos ez sebido que cuanto mis alio cs el nivel
cularal y mis desshogads el modo de vivir, anio mds
s reduce el dnlento de natalidad, Tambidn los procedi-
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mientos por medio de los cunles se reduce lu natalidad,
som RanEo mis primitives cuanio menes culto e: el grupo
de poblacidn, mds sofisticades cusnto méds culio es.

MarTrus

Entre las razones cleaifficas que han contribuido a i
preccupackin mundizl por I repulacidn do la natalidad
las principales son: e crecimienio de la peblacidn ¥ <l
aumenio no parabelo de los subsistencias, que-ya fue de-
nunciado en 1798 por el cléeigo protestante Roberto Mals
thus en su libro Essoy on the Primciple of Popedetion
(Ensaye. sobre & Principio de T Poblecidn) que llegd o
cxcitar tan ppastoradas controversias,

Unas significatives dotos sobre el crecimients dé la pa-
blacidn mundial nos ayudorin & comprender una premisa
de las dos de Malthus.

Consideranda In velocidad a4 1o quoe hey en dia creee
la poblecidn himana mundinl, ésia == ird dl:l]z-l'il:nndl.'r rads
33 afos aproximadaments.

CusTmo PER(ODOS

Primeer periodo

Cuando los hambres como monos aniropoides comen-
zaron & utilizar sus primitives herramicntes, s¢ estimaban
ghlo en unos coantos millores, legonds a 5 millomes
en fotal, desparés de algunos cenfenares de miles de afios.
Edad de pledra.

S'eg.:u'.-r.p'n P.pr.l'.:rd'r.'

Depandid si incremento del desarrollo de o agricaliors
y la domcstleaciin de los anlmales. Enfonces, en unos
10,000 afics, crockd hasta 250 millones. Epoce de Crishe.

Tarcer parlodo

El tercer perfodo de oumento comened en la época del
reinado de la reina Tiabel (el comlenzo de los descuwhri-
miendos ¥ de los inventody: In poblacion ern de 500 millo-
nes de sores humanos. Unos 300 afos despeés se hizo
5 weees mayor, con 2230 millones en 1940,

Cuarle perlodo

En dste hay un momento en que ¢l crecimiento, asumme
proporciones . fantasticns. Estz periodo comenzd al final
de b Sepunds Ouerrs Mondial. En 1930 e eslimn en
2,509 milloncs. En 1960 pasa de 3000000000, En 1963
unos 530 millones. Se cree que en el afo 2000 1a poble
citm mundiol sera supericr & 6.000.000.000.

En deterruinados pafses, come la India, si continia el
ritmo actual de crecimients, la poblocion de 470 millones
aleanzard en vnos 30 afcs lo cifm de 230 millones,

Esta progresidn notable de la poblocidn se debe mis
o fn disminucidn de la mortalided que al numents de |a
natalidwd. En ln -mayvor parie de |as sockedsdes primitivas
menos del 58 % de los nifos llegaban a los 30 afios de
edad. En la sctunlided, en los pefses civilizades, el 95 %
de les necidos legan o los 300 adidos,

Antes de entrar en la descriptiva de todos ¥ cada uno
de fos procedimientos, necesitomos exponer UNos concep-
fos mprescindibles para guec se pm:.l,']:l |:|:'|r|1,]:|r|=m:1=:|' «]
mede do accidn, riesgo. resultados, ete.. de log mismos,

CRITERIOS DE VALORACION
DE UN METODO CONTRACEPFTIVO

Aceptemos primero que ¢l método. contraceptivo ideal
no existe, ya que lo fecondscién ¥ pacimiento son hechos
Fisizldgicos v, por ello, la evitscidn da su puesta cn mear-
cha ¥y confinuacion de todas sus secuencias s prilcticn-
ovcnte fmposible sln resge para la perscna.

Mos besoremos en los siguicnies pordmetros para catn-
logar In bondad de cada procedimiento.

— Eficacim,

— Inocuidad.

— Reversibilidad.
— Aceptabilidad.

Eficacim

La eficacia (que significa vivbed, activided, fuerzs o
muder para obrat) se colcula por In formuils de Peard,
que s desarrolla como sigue:

Momero de embarezos necidentaban 1.200

A

Mimero fotal de meses de t:-:]:gﬁciﬁn

Los resultados se expresan en ahos mujer ¥ Gn afic
rifer = 12 ciglos mensiruales,

En psta [drmula vemos que cuanbo mis aumenta el de-
nominedor (mimero de meses en gue se utilizdy, =in variar
¢l mumerador (ndmero de fracnsos), mis pequeno es el
resultade, lo que equivele o menes fracesos; v nl mevis,
el mo s modifica el denominador ¥ swmente ol nuosera-
cdor, & cocients 25 mayor, o sea, més fracesos.

Se calewla en B0 por 100 afos mujer el mimern de
cmbarazos que ocurrirdian en un grupo de mujeres fériikes
que no utilizasen ningdn procedimientn coniraceptivo.

Com esie griterio se pueden clnsificar los diversos prio-
cedimienios contraceptivos em

_ MIJ}' aficaz: 5i1:rr|.1:|p: gie !n tisa -.'_h: Frni;n:l:l; :n'é
por debajo de 2 % afles magjer.

= Relativomenie eficiz: taza de fracasos Inferior &
10 % abos mujer,

— Poco cficar: 1asa de Froecasos por encimn e 10 %
afng tmjer,

Esto segin H. Rozenbaum,

Oren clasificactdn e Lo de Tistze,

— Miéxima eficacia: tasa de fracasos del | al 4 % aflos
mujer.
— Muy eficaz: del 2 al 6% anos miijer,
— Menes eficaz: Del 10 al 2% afios mujer,
— Be clicacia minima; Del 40% o mis afios muper,

Dtrn clesificacion as:

—_ Mil}' eficazy menos del 3% afos mujl‘.':r.

— Eficar (blen eficaz): hesta el 10 % sfios mujer.
— Bastante eficnzy hasta o] X% pfics mujer.

— Pouo eficaz: hasta el 30 % afios mujer.

— Muy poco eficar: hasta el 40 % aflcs mujer,
— Ineficoz: o] 40 % o més siios mujer.

Lo cierto e guie en Clinick cada vex se obticne mayor
eficncia de los méindos, ¥ actualmente las qu:'iml::s l.!i'iigﬂ'l
In mayor seguridad, no pudifndess hoy en dis ofrecer
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ningin procedimiente gque no estd en Lo entegoria de muy
eficnz,

Inecuidad

El principio #tico exigible o todn sctuscidn médicn
friviend mowr eocereld, cs deckr, evitar a toda costa la
¥utrogenin, adquiere en el campo de la planificacidn fami.
tiar categorfa fundamental o principal. Asi, serd preciso
explorar con ¢l miximo culdada las diversas circunstancias
anatomo-fisicligicns con las que pueds lemer gue estor
en oontacto: Respetar las contraindicaciones formales que
puedan existir o priorl para un determinsdo procedimizn-
o tiene aqui In mixima importancia,

La inocuidad debe contemplar los inconvenientes posi-
bles sobre la fertilidad posterior,

La Inocuidad a considerar ha de ser:

8) Lo immediate, que pusds referirse ol pesible dafio
saibre el feto, en casy de quo fracase el procedimicnto.

by La inocvided o distancie, que se reflere a los incon-
venientes sobre la fertilidad posterior,

¢t Local. Seria el posible dafio del Grgano sfectado
ipor ejemplo, DIU para 2 Gierol,

d) General. Serin la inccuidad sobre el embarazo que
sobreviniese af dejar of método: también In que en forma
de defio pucda ejercerse sobre el equilibrio endocring de
o mfer, por cjemple, o la patologia vascular trombd-
ticn,

Reversibilidad

Forma parle de la propla definicién de contracepcidn.

No s puede llamar un procedimiento contraceptivo a
squil que resulte definitivo. Entonces se ha de llamar
esterilizackdn definitiva.

Acepiabilidad

En cierto modo la forma como sea aceptedo un proce-
dimiento contraceptive por o pacientz o ] mardo, o am-
bos, influird sin doda en sus resultndos,

Hemaos de comsiderar dentro de este capitulo los si-
puizntes apariados:

— Facilidad de aplicacién.
= Liosto,

— Aceptobilidad fisica.

— Muoral.

— Religioss,

— Esléticn,

— Euvpartunig,

— Psicolégica,

— Encial.

— Legal.

Como condicidn previa, hay que fener en cuemta que
debe ser [n pareja quien, después de conocidos todas Bos
procedimientos o tmvés de Ins explicaciones del médico,
elijn el procedimiento que por los diferentes extremos
expresados Ie parercn ol idesl o estd més cerca da sarlo,

En cuanto o facilidad de aplicacidn, por ejemplo, habré
alguna paciente que no sen capaz de insertarse un dio-
fragma cervical antes del” coito.

Por lo que sl costo s refiere, s estd llegando & la
solucidn como prescripcitn médica a ravés del régimen
general de lo Seguridad Social.
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Respecto o ln aceplabilided fisica, se pusde hablar de
la posibilided de producir delores, herides, nduseas, cels-
Inlgias,

En cuanto a la moral, de todos e sabide que el con-
cepto religioso-amoral es, parn un sector no pequefio de la
poblacién, de importancia copital 2 la hora de decidirse
por un procedimicnio determinads,

La estétics. inconvenicnte que plantean alpunos proce.
dimientos gue necesitan una  actuacidn  inmedintamente
anterior o posterior a las RS, cremas u dvulos vaginales,
premervatives, etc,

Evpardionics, que no prodistes molestias para el colte,

Pyicoldgice. La repercusiin que pueda determinar en
la psique de o paciente nlguna de las circunstancias del
procedimiento, lo hardn indtil o inconvenlente en mds
de una ccasidn. Por ejemplo; el efecto anafrodisiaco que
con frecuencin bemos podido comprobar como consecusn-
cla de anovulatorios orales,

Social. Parn determinados grupos soclales peeden no
ser wvilidos algunos procedimientos por la complicacitn
que @ comprensidn comports.

Legal. Mo estdn todavia bien establecidos los criterios
de legalidad de los contraceptivos en nuestro P,

ELECCION DEL PROCEDIMIENTO
CONTRACEFTIVOD

La pacienle sola o0 con so marddo, en compafia del
médico ¥ enalizande con coidedo los pros ¥ contras de
cada procedimiento, deberd decidir e que mds les con-
VENEa,

Habrin de considerarse:

— La motivecidn y su Intensidad, de [n parcja para [a
decisidn de la contracepcidn,

— Las condiciones socio-scondmicas.

— Las posibles contraindicaciones que deben sar esty-
dindas minueicsomente.

El mejor método ez el que |a paciente ellja cuando lo
hace com un conocimiento a fonda de todos ellos.
Los exiimenes que han de ser practicodos:

— Inlerrogataria.,
— Exploeacidn clinica.
= Priebas complementarias.

En cuanto al interrogatorio- sa refiers, tiene que ser
extenso, hagiendo hincapié principalmente en:

— Motive de consulia,

— Antscedentes pataldgicos.

— &l existe por In planificacidn familiar estado conflic-
tive conyugal,

— Lugar de nacimiento y sl vive donde nacid. Posibi-
lidod de lnadapiacidn a las peculiaridades del pais donde
wive,

— Son importantes los datos de la religidn a la que
pertenece v el grade de religiosidad.

— lmportente tamblén el grodo de cultura a fa que
ha tenido acceso (titulos universitarios),

— Avenencia 0 no en su motrimonie. Especial veferen-
cia a las relaciones afective-sexunles: frecuencia, dispe-
reunia o no, orgasmao, libido, ele. Patologia masculina:
evaculncidon precos,

ey -

—_—



— Importa tnmbién muche conocer qué métodos con-
traceptivos ha llevado n cabo la parcje, si es que fus asi,
v qué resultedo dicron v los antecedentes obstétriens.

— También ticne importansia en &l mterrogatorio tode
o referente & una insuficlencis hepdtica o cefalalging,
hipariznsidn, historla de frombosis 1 otra patokogia vas-
cular.

— Investignzidn de toda la patologia genital femenina
iy mazeulinal:. Menstruacidn, ivregularidades, menomeln-
rragias, lewcorrea, dispareunia, vaginismo,

- Desde ol punto de visda peiguico tene muchs im-
pottancia averipuar 81 hay alguna motivecidn que nao Ses
In propin idea de ls reguincidn dz o natalidad o =i hay
priecedenies praves a este respecto.

— Inslstencia-sobre antecedentes de diabetes, hipeslipi-
demin, céncer de moma o de Giero, o

Reconoctmicate médico - Exploracidn clinica

» Exploracién somética gencral de In paciente sin olvi-
dar Ia de mama.
s Explorsciones ginecoldgicas

— Tactn vapinoerectal {Giero ¥ anejos).
— Calposcopia.

— Ciinlogla,

== Eumdicifmz: d.n: ﬁ-'ugi:m: ¥ |:r|:rihrE|:|-

Pruchos complementarias

Anilisis completo de sangre con especial investigacitn
del funciomalismo hepatico,

Ahoes vamos & conslderar todos los procestimienios
coniraceptivos ¥ edemds el aborto como procedimiento
da p|:||:|i|:-:i|:a|.'i|:1n fumilint &n ientido ]am, agl eoma Ia
esterilizacion definitiva ferpenina v masculing, pues tome
bitn son procedimientos parn la limitacion de. fo natali-
dad que formon pare de la Planificacidn Familiad.

PROCEDIMIENTOS PRIMITIVOS

Codms Interrupius

Significa que habiéndose iniciado el colto, es decir, la
introduccion completn del pene en la veging y habiendo
mediado los movimientos que e son propios ¥ estando
muy cerca de tener logar la: eyneulacidn, la pareja se
separn brusonments el ung de {8 odre para que In eyaciis
lacidn sea extravaginal. Por su sencillez, por la facilidad
de su razenemicnte légico e quizd el procedimiento mis
antipus, pere no por ello ¢l menos actual, ya gue aun
aceplando la dificuliad de orden estedistico poara juzgar
de su Incidencia en lo sociedad actual, me: atreverla &
afirmar gue wn B3 % de los mairimonios {y parejas en
perieral) eepaficles lo practican o lo han practicado sghe-
miétics o secidentalmente, Segin Silbert (Grenoble), un
71 % en Francia. Sepin Tislze, un 26 % en EE.ULL

El €1 es ¢l mis viejo v extendide procedimiento de
contracepeidn v ha contribuide de forma muy deciava, éa
diversos momentos hisidrices de algunos patses, reducien-
di gu patalidad. Podemos remontarnos, buscando su ori-
gen, el libro del Génesis de la Biblin donde se Jee que
Cadn, parn evitar hacer concebir @ la seposa de su her-
mano con  quien tuvo que casarse por haber merto
aguél, derramaba =i esperma fuern de la vaging, D2 ahi

viene la palabra cnanismo, que significa masturbacidm
aunque no ses cxactamente lo mismo {masturbacidn =
miavs stuprare = deshonrarse con ls menn). Los judios,
mahamedanos v catdlicos prohibicron esta priciica.

El C.1. junto con ls abstinencia ¥ el aborto, fucron
los (inicos procedimientos de regulacidn de la natalidad
en los siglos xvin y %% Aunque es dificil averiguar on
qué proporeidn pudo haber contribuido cada uno de esios
procedimienios, parece. probable gue ¢l Cl. sca en gran
parte Tesponsable de aguella reduccidn de los macimien-
fos,

La reduccidn de 1n taea de nacimientos en (o Graon Bre-
tafia durante los afios 20 y 30, a 2 d 4 hijos por familia;
probablemente se deba también o estos métedos. En Tur-
quia ¢l C.1. se ha visto ingrementade del 14 4] 25 % en
les Fq:r'v:'rn: gue praciican I:ﬂlI'L‘lI'.!I:I:II:'IL‘E:pEilfI['I. entre 1063 &
1968, v ha hecho pasar de 3.2 & 2,7 el mimero promedio
de hijos por familia.

Es tnmbién muy comin en el Este de Europa en donds
la tnsa de nacimientos o3 muy baja.

La cvaloacién actual del uso del C.I. es pricticamente
imposible, porque entre olras cosas fo realizen mechos
mgtripontos gue e kan consuifeds Jarmds, Veremos algu-
noz apreciaciones. En Gran Bretafia entre los afios 67 &
68 entre fos profesionales lo practican el 2T %. (hiros
dan cifras de 44 % de metdmonkos. Moy comin ¢n hispis
mopmifrica donde legarin 8 un 25 %0,

Vemtnjax

— Mo necegita Frﬁp&rﬁth!lh.

— Mo cuesta dinero.

— Mo == pucde perder mi encombar,

— Mo s lo peeden comer los nifics.

— Mo peeden destruido bos nifios,

— Mo se puede olvider cunndo. |a pareja va de vaca-
clones,

— Mo Hene ninguna meeatalidad,

{nconyerdenies

— Algiss pElvicns en In mujer (ligade 2] orgazsmol

= Hiperitofia prostitica (ligado al orgasmol,

— Mewrgsls en ¢l hombre v en In mujer; por |o arti-
ficioso que resulta el tener que separarse bruscamente
en el moments en el gue &3 més pecesaric estar juntos,
La diftculiad gque supone el que la mujer consign €l
prgasmo o que oo consign en plena enidn, supone una
etiopatogenia de algunos trastomos aoundiicos femenings.

— Riesgo por coltos repetidos {fecundecién).

— Puede llegar 8 der impotencia (Palazolli}.

Eficacis

Es dificil de apregiar por las rnzones de anlemanc sefis-
[odns. Son muches los gque oo consulian.

Tasag da [rocasos segim Tietze, 168 %0 ofios miger, Por
ello estd dentro del capitulo de menos eficaces junid con
pnticonceptives quimicos ¥ otmo calendario.

Coriclusion

Médicnmente reprobable. Estd principalments reducido
n bos peiges superpoblados vy poco adelantados,
Puede producic en la mujer una sensacidn de frustea-
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cidn, eon falta de confianza en ¢l maddo por miedo o
que no sea oo suficientemente cuidadoso,

Cadlo rﬂ:nmdn

Permite una unidn completa, en ocasiones durndeca,
pero stn eyaeulacidn, con o sin orgesmo en la mujer.

Preconlzade por el Profesor Chauchard mo lo consi-
deramos: convendente por el elevado riesge, porgue se
aleJa de In pupareunia ¥ por las consecuencins: relencidn
urinaria en hombres ya mayores, por congestidn de la
prostaia.

Bu eficacin tedHea puede ser alta, pero ln eficacia
prictica es muy baja.

Codto obstruido

Es un método peligroso que conslale en apretar fo base
del- pene, pensar en ofrs cosa y reiener la Fespiracidn
Tiene ¢ rlesgo de conducir o unn eyoculocidn retrdgrada.

Lavados vaginales

Esta pricticn, gue llevan a cabo algunes mujeres en el
postcoito inmediato, o5 poco frecuente como dnico proce-
dimienta ¥ muchs menos segurn que ¢l C.L

Incsvenienies

Mo los tigne en cusnto o la realizaclén dé la unida
global que es absolutaments normal; por tanto, no mo-
difica la esenciz del coito, pero oblign & un urgenle ¥
amplio lavado de toda la cavidad vaginal que cuanto mis
urgedile san menes nommal hace ol solio.

En cusnte g la téenicn se reficre, no os Bicll gue la
mujer por 5i misma consiga hacer una limpieza completa
de toda ln vegine sin més intervencidn gque sus manos. ¥
con - agua ¥ jabén més o menos dcide o adicionada de
aslringenies o antizéplicos,

Suelen recurrir g Irdgaciones con mis o menos pre-
sim, YA st con peras de goma, ve sea a través de
irfigadores, Otras mediante ubos de goma adaptados di-
rectamente al grifo del agua,

Asl, pues, en conjunto: poco seguro, eficacia baja (para
Tictze un 40 % ofios mujer de [racasos),

Médicamente: no perjudicial, & no ser que afiadan sus-
toncias ciusticas o gue s2 lleve a cabo con excesiva pre-
=iin.

También se leva o cabo mediznte duchas vaginales que
existen en los idds.

Lactancia prolongada

Ton primitive como inseguro. En gqué porcentaje de
cazos- determing la lactancia Iz ausencia de ovulecidn y
de menstruncidn no es fdcil de asegurar, aungue no éreo
que sea superior @ un 30% de fos casos en lactancias
de por lo menos uno o dos timestres.

Fuera de actualidad; odemds, cada wver es menos fre-
cucnte la Ipctancia matema v cuoncdo se hace, cads ves
durs menos y es mixta, siempre desde el segundo 1r-
priEsire,

Como procedimiento de regulncidn de la natslided es
insceptable, pomue, ademds, la inhibicién de la cwvulacitn
mediante une lactancia demasisde prolongada comporta
ricsgo de ln salud, al menos genital, de la madre con
posibilidad de amenorren definitiva.

PROCEDIMIENTOS TRADICIONALES

Preseevative o conddn

Es quizi el antfconceptive méds antiguo, gue. se utllizs
todavin hoy.

Esg uno de los procedimientos llamados de barrern, que
quicre decir, agquéllos que tienen como objetive evitar
¢l que los cspormatozoides ¥ el dvulo s¢ encuentren, im-
pidiendo al espermio que alcance la porte altn del tracte
genital femening, Los franceses le laman Capode angluise
¥ los ingleses Fremch leather.

Histdricamente data del tiempo de los romancs, euando
vejigns urinarias de animales = utilizoron parn proteccéin
contra 16s enfermedades venfreas mis que como contre-
cepiivos, Corresponce 0 Faloplo el mérite de haber des
Crlo por primera vez en 1564 una vaina o funda para
¢l pene, confeccionada con lino v destinads o preservarse
de enfermedades vendreas (siTilis, efc,), También fucron
fnbricedos en sedn v piel.

Hov se fabrican en poma Litex en forma masiva (se
estima en 50 millones lod preservativos que se difunden
#n Francia por aficy, Bdsicamenie consiste ¢n una lamina
de una pieza de forma cilindrica; hueca, Faloide, como de
16 cm de longitud y 5 cm de calibre ¥ se expenden enro-
lados con o sin ressrvorio en su parte final. En su
fabricacidn son exigidas en Dinamarca, Gran Bretafia,
Indin, Suecia y EE.UU., una minima resistencin de 200 kg
por cem? ¥ un indice de elongacidn entes de roturn de
GO0 a TOO %0; 28 hiros de sire sin reventar; 300 ce, de
Bpua sin cscape o pérdicd,

Hay tipos muy diversos, pues la imaoginacién v la
Ibide loa hon Hevado & limites muy sofisticedos, Asi, Tos
americanos o gricgos que sdlo cubren ol glande con el
consiguients riesgo mayor. También e hacen actuslmente
dé plastico (ethileno-ethil-acrilato),

Procedimi¢nto, en sl mismo, el mejor o ¢l mencs malo
de todos log controceptivos, pues ed el que menos modi-
fica la fisiologla, nl gametogenétics, ni tampocs cualgquier
odro sistema ni aparato de la economdia de la pareja aup
que eca tan manifiesto. Carece de riesgo elevedo como
causante de complicaciones. Ouizd puede heber casos de
alergin sl material, o o] lubricante, que algunos lNevan
incorporada,

Es universnlmente muy wsado: en Gran Bretafia, el
3% de los que wsan contraceptives wtilizan el preser-
vatlvo [(Bone 1973). Peel en 1972, en un estudio de 500
recién casados (parejas) en Hull, halld que el 59 % iisa-
tom el preservative on un tiempe u otro, 48 % hahian
tomado confraceptivos orales y 41 % hicicron coitus
interrupius,

En EE.UU. ha descendido s uso sciusimente, pasando
del 27 % de todas las parefas que practicaban contracep-
tivos en 1955 al IR % cn 1965 (Segal ¥ Tictze, 1969).

En los paises subdesarrollados su use se va extendiendo
cada ver mis, El nimers sproximado que de ellos se
fabrican en los 9 paises productorss més importantes del
munde, podria ser de 2,283 millones, de los cuales apro-
ximadamente el 38 % serfan vendides en EEUU., el 36 %
en fapdn ¥ el 13 % en Gean Bretafin,

Veniajas

— La primera es no tener ofecios secundarios perjudi-
clales. Mo hay problemas metabdlicos ni riesges de pade-
cimiente alguno,
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— Proteccitn freofe a enfermedades vandreas =l s wsa
dehidaments, por ejerplo: feente a blenoreagia.

— Ginger atribuivia disminuckin de riesgo ol no ponerse
en gontecto 2] esperma con el cuelle del diero lo gue
podria ser focilided pare producirse corcinoma o displasia.

— También impide Hegar el virus del herpes que puade
vivir como saprofito en el pene, evifando asi la pesibi-
lidad de producic neoplasias en el Qier,

Tnconyeniemies

— Lo artificioso de su colocacion que desfigurn fa in-
tmidad del scto.

— &l tlens rescrvorio para ¢l scmen dsie debe estar sin
aing ol colocirselp,

— Mecesidad de separarie inmedistamente despusée de
la eveculocidn.

= Disminucion de la sensacidn placentern, principal-
menls pars &l homhbre,

— Alergins: Barcs casos en gemeral por el producto
incorporsdo como lubricante. En vagina o en el pene.

Effcecta (failos)

Spmin Tietzo, la efleacia tedrica del procedimbsiin e
probablements idéntica o la del DIU v es de 4 0 5 % afios
mujer. Para Dewhurst, 14 % afios mujer.

El preservativo bien usado ez sin duda un contracep-
tivo efectivo; Glass y cols. on 1974 presentan 2.057 pare-
jas csmdiadas: encueniman soko como fallos un 4 % afios
mikjer.

En la clasificocidn de eficacia de Tictze figura entre
los mdtades ey eficaces.

Prevancionss

— Mo penctrar puncs en fa vaging, entes de ponerss
el pﬁsmuﬁvn.

— Desenrallar el pressrvativo en toda 18 longitd del
pene en ereccldn (los hombres no cincuncidedos deben
medrogr el prepucho).

— Dujar una pequetis bolsa cn ¢l extreme del proser-
vativo,

= Emplear lubricacidn sdecuacdn para evitar el desga.
tro del preservativo 5 lo ireditecién de Ja vaging.

— Extrserly antes de In flacidez del pene postcolto,
sosteniéndolo en g0 lugar con el dedo, pom evitar que
se quede en I vagina o gue se salga el espermin.

— Comprobar la intzgridad del prescevafivo post-coito
parn tomar recurse de lavndos vaginales inmediolos oom
sustancins astringenies o espermicidas, & se comprueha
que se rompid,

Corcluside

Médicamente o vemos exenio de desges v o conside-
ramog el mejor de los procedimientos contraceptivos des-
puds de los anovulatorios ¥ el ritmo con T8,

Diafrogmas

Una cazolets de poma s inserfd por primers VeZ en
I vagina de una muojér en Alemania como conlracepiivo
e 1838, Luego Twe cxtendiéndose hacla Holanda v des-
pués o Gran Beetafin, donde atn se le lama Dufek cop =
I:E.F-'-I.I:v:hl:ll'l hobanadda,

En forma de cozcletn semiesférica, estén [ormados pot
on centro de creche blando en forma de fine limina
(de goma Jitex) adherido & un borde metélice circunfe-
rencial con unas ldmines concéniricas o con un muelle
en espiral, La propia prmndurs 48 medal estd a spover
recubierta de litex. Existen entve 11 y 18 medidas de
diafragmas escalonadss de 2.5 en 25 mm o de § en 5 mm,
enire 45 mm y 100 mm de didmetre,

La Fn::acl:ipl:ilﬁn de un obturador pocesita Um‘l.i:lﬂ ¥ e
dicactén por porte del médico o del nalisr adecuado
¥ precisa, por lo menos, 2 visitas separadas de 10 & 13
diaz.

al En la primera wisitn se apreciarén las condicloncs
anatdmicos genifales ¥ pélvicas, por ver &l son sdecundas
al diafragema:

Posicidn del cuelle del idtero, Por ejemplo, un cuelle
gue queda muy profundo en o vagina no e3 una bucnn
i.'nﬂ'n.'h:'uf-n pari este mEtodo.

Un peolapso penital conteaindica el metodc,

Una colpitis, noturalmenis, & fambidn una contraindi-
cacidn,

La dienensice del dialergma sé basard en lo-profundi-
ded de In vaging, siendo €] mis comiente el de 75 mm
de difimeatn,

Shtuado el diafragma, se apoya cn fa foseta retropibica
¥ por defrdz en el fonde del saco de Dougles, 5i €] famadio
es el correcto, 1a pacienie no debe notar mobestias.

Ensefiarle luego a la paciente cdmo losectirsebo ella
s,

Consejos pricticos

— Colocarss el dinfragme 20 minutos antes del coito
después de haber puesto la crema o gel esparmicida.

— Mo quitdrselo sino & o & hosas post-cofto,

— Comprobar slempre que el capuchdn cubre comple-
tamenie el cusllo uierino.

= (o bhar al menos ditn vez por N0 Qui &1 tamafio
del diafeagma sigue slendo el lddneo parn cada pociente,
Puede variar posi-pario, o como consecuencin og una pér-
dida de peso impertante,

|!:|.F ng.mﬂa. wisthic -[|:1E coniral)

Asepurarse de que ls mujer sabe inserfarse correctss
mente &l diafragma ¥ que permanéce en st sitio despade
de caminar un rofo. Para ello esid ya previamente adver-
tida que debe pondrselo en casa, parg que en lp consulis
pucds comprobar ¢l médico si persiste bign uhicado.

El diafragma ha de sr insertado con su cdpula miran-
do & la cara postedor de la vagina v debe estar recubisrto
de crema espermicida por mmbes carvas

Use del digfragma. Entre 1951 v 1970, ¢n el Reino
Unicley® enitre  trabajacdores so manuales: ef 7 % de las
parcias que usan contraceptivos emire 1931 ¥ 1955, ¥ «l
10% entre 1966 ¥ 1970, Es menes usado por los traba-
jedores monuales: enfre ] 2 v el 4 %, en ¢l primer afio
del matelmonio. El 19 % 4o mujeess que wean  conbras-
cepitivios han usado disfrapmes una wez uw olra.

Venlalas

— Mo tene consecucncias patolbgicas,
— Es midis bien barato.
== [Maran wortod afos =5 ie cuwidn bien,
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Thcorvenirnies

= Megesidod de exactitud en el tamafio.

— Mo se puede wsar en el perfodo post-partum,

— No sirve en caso de patologia genital, como ciste
¥ rectorele,

— Se ha de poner-antes del coito ¥ esto Jo hace inso-
portnble para tmuchas pareias.

— Puede olvldarss,

Efeetiviclad

Segln Yessey vy Wiggius (1974) en 5.909 afins mujer,
cstimed In tasa de fallos en 2.4 % ofios mujer. Peelan, en
1972, 1o estimd en un 7 % afics mujer.

Cazoleras cervicales

Luy hay de varias materins, goma o plistico, ¥ dc 4 18-
manios: de 22 a 31 mm de didmetro,

No sz apoyan en la wagina, sino que se pdhieren al
cuello por un efecto de ventosa. Bs tambign indispensahle
anadie -EE-'|.'Aurrr|'i|,:jda5,

Eficacia

Dificil de valorar; las.tasas de fracasos estdn enlre &
¥ 30% afos mujer scgin las cstodisticas. Sepdn Tietze,
en EEUL, entre B8 v 143 % afios mujer. Estf eolocads
en =u scpumdo gripo de los mouy efiomees,

— Es difici] de eolocar,
— Mo pueden utilizarse con lesiones de cuello.

Espermicidas locales

La historia de las sustanclas espermicidas ss remonta
o fpocas remotEs, Bn 1850 excremenios de cocodello mes
clados con miel se inderinba como un bolo en la vaging,
Tumbién pulpe de granadn o miel ¥ mceite de cedro.

En 1880 se produjo en Londres ¢l primer peserio comer-
clalizado conteniendo quining como espermicida.

Sc llama espermicida toda aquells sustancia qua tenga
In capacidad, en las condiciones habituales de utilizacidn,
de provocar la muerte ripida o la inmovilizacidn irever-
eible de los espermatozoides. El condicionamiento de este
producto es tal gue constituye en principlo un obstdeuls
fisico y quimico & la penetracidn de los espermatozoides
en la glera cervical.

Fusron' un impordante métedo contraceptivo hasta que
Ins modernos procedimdentos (anovaletorios hormonales ¥
MU entraron en vigor.

S owso e esencial junto con disfragmas ¥ también e
ha nconscjado Junto con preservatlvos, pero no parece
que ects aumente la o segundad del dltimo v sf la de
fos DL,

Hay diversas formas de presentacion:

— Cremns v gelatinas,
— Dwvulos vaginales.
— Tahletas esprimosas.
— Aerisc] espumioss,
— L. Films.

Los cremas. Tienen unn base grass emulsionads, fnso-
luble ¢n agua, tienden n permanccer donde ze las pane,
S.E' han de introducir 10 a 20 minutos anies de la rels-
cidn sexual, sobre todo & se utilizan solas,

16

Cvidos vaginales.  Introducir profundamente en la vagi-
na, tambifn de 15 & M minutos antes para der lugar a
gue. sz disvelva el dvulo o pesario.

Tabletes espumoses.  Contienen bicarbonato de sodio ¥
tna mezcla feida, de formo que el anhidrido cadbdnics
28 producido en contacto con el agun v extisnde ol esper-
micida por toda In voging. Mojarlos previnmente en npgua,

Aerosol espumoszo, La espuma es inyectada en In pro-
fundidad de la vagina lendndela. Los productos utilize-
doz  son  {nonoxynol9)  isobutil-phenoxl-polietoxietana;
mefoxi-polioxbetileno-glicol, ete.

Mas antiguamente:

— Acido saliclico.

= Hexil Resorcinol.

— Acetite de fenilmercatio.

— Diversmd compuestos de polloximetilens,

Fueron wtilizados también baclericidas, en principio,
roma sspermicidas,

C. Films. Son peliculas de unos 5 em? ¥ BD micras de
esprsor con 67 mg de espermicida nonilfenoxipolietoxieti
nel, en principio pensados parn ombos individucs de la
parejn {intravaginal ¥ en el glinde) antes del coito.

Aproximadements igual de efectivo que In espuma es-
permicida.

Commdergoiones geeralas sobre los espermicidns

Ln tesa de fracasos es de § a 7% afos miger,

Los espermicidas son simples v no Henan efecios secun.
darios a fa larga, Deben ser insertados unos 30 minutos
ontes del coite ¥y el lavado vaginnl no debe hacerse hasta
unos horns despuéa;

Pueden producir alguna irdtacidn vaginal.

N deben ufarse como procedimiento dnico.

Métodos de abstinencia periddica

Sin la colaboracion de la temperaiura: basal, es- mélodo
de poca seguridad ¥ s2 mide la taso de frocasos en un
10 & 40 % afios mujer,

Tiene sy bnz—l: principalmente en los siguientes extre-
mas, quUa & principio son exactos,

— Sdlo s produce una ovulacidn en cada ciclo.

— El dvulo silo puede ser fecundada durante las 24
4 36 horss despuds de Lo ovulncidn,

= 5& cree que los espermatozoides conservan su capa-
cidad fecundanie de 3 a 4 diss aproximademente.

A partit de estos postulados, habrd unos dias en que
tedricamente Ja posibilidad de fecundacidn no exists.

Chermo

En 1924, este cirujans japonss precisd que 1o ovulacidn
tenfa lugar del 162 al 12.% dfa antes de 1a regle gue ha
de venir. Asi pues, Tue quicn prmero empezd a referir
la ovulacida o lo regla venidera y no a la pasada.

Parn su uotilizacidn préctica se hen do constatar los
doce ciclos Gltimos, al mencs en cusnto @ su doracién.

Conocidos éstos, s¢ averigua ¢l primer dis de fertilidad
en el ciclo, restands 18 dins al ciclo que fuve mbs corto,

Para conocer el dltimo dia del periodo fértil habrd que
resfar 11 diag del ciclo més laego.
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aparez de Ls repln, diberi ser coosigne-
da tambidn del mismo modo.

— Por gjemplo: ciclo mids corto, de 24 dias.
M—1E=6
El primer dia de fertilidad es el 62 del ciclo.
— Bl ciclo més large s de 30 dias.
0= 11=18.
El 197 din del cicle ez el dltimo fértil.

Por tanto, podrdn tener relaciones sexvales hasta el 5.2
dia v relniclaclas of 207 din del cicio,

Por tanto, ¢ete’ procedimiento ss bhasn én una conspde.
racidn aproximative, ¥8 que puede haber alguna vez un
clelo mds farge ¢ més corto ¥ entonces coincidir las rels-
ciones poxualed con b ovislesion, o estar cercanas,

Kmavs

Este métoedo derivn del precedente, Mo es fon resiric-
tive. Consiste en! restar 15 — 2 diag al ciclo més corto
¥ reslar 13 + 2 dias ol ciclo, mis largo.

Cont lo primero obfenemos el primer din de fertilidad
v oom o segundo el dltsme din de Fertilidad del cicle.

Cicle: mais largo 32 dias; 32 — 13 = 14,

Cicle méds corto 23 dins: 25 — 1T =8.

Periodo Tértil, pues; del 82 al 19 dis del ciclo.

Frocasos: del 14 al 38 % afios phiajer

METODD DE LA TEMPERATURA BASAL

La curva menctdrmica tiene vasiaciones en el curso dal
ciglo, marcndns principalmente por una clevacidn wrmica
premenstrunl, A fruvés de sy estudio se poede conocer
& ha existido o no un cderps hiteo evolutive v, por tinds,
& bube o po ovelacldn. Conserva hoy todavls toda su
Importancin como medio suxilisr diagndstico ¥ de vigilon-
cin ey il jpura In cndnl:r]nn'l-nﬂ'iu p:n'rr.q'l femeninm,

Precisaments por ‘el disgndstice de la ovulacids de casl
absoluta seguridod, nos sirve para In regulacion de la nats-
Lidad,

Lo ohearvacldn en sanatorios antituberculoses Temeninos
de I elevacion térmica premenstrinl, habia-sido- sicmpre
considerada como sipne de empeoramiento de la enferme-
dad, Postericrmente fos va atdbuida a fns variaciones hors

monakes que ticnen lugar en el ciclo menstrual, ¥ prinei-
paimente a Ia progesterona (Hovelacgued v ol embarszn
{Fruhinsholts),

Sin embacgo, hasta 1937 no s cstablece una suténtica
relacidn enire fn hipertermin de In segondn fase ¥ la
funcidn lui=inicn con el estudio simoltines del froiis va-
ginal (Rubinsteind ¥ de la biopsla de endometrio (Palmer)
v reclentemente medinnge 1a determinocidn cumntitofive de
las hoomonas peniteles ¢ hipofisarias,

Lo extstencio del ovaric as ihl:l:i&l:lénga.]'.-'h! para esta curva
hifasica, perd mo es suficlents, pees con ovario normal no
hay, 8 veces, curva biffisica y tenemos- por -segure. gue
g5 la existencin del cuerpo Idfen active, la que se precisa
para la hipériermia, pues g2 ha demeoatrads por laparosco-
pia. por las citoliogias vaginales (picnosis, eosinofilind,
tropsformacidn secretorn del endometrio, ete.

Queda fuern e duda que eb la progesterona la que
eleva la temperaiura bagal, lo que se demucsira con trate-
mientos ufilizados pera hacer ciclos artificiales con estro-
genos ¥ propastercnn. Los estrigenos, sin embargn, deter-
minan hipolermis, pero polencian la posibilidad de la
hipertermia & carpo de la propesterons, Lo progesteronn
da hipertermin nl nctinr directomente sobre e] céntro fer-
morregulador, pues desaparece la hiperlermia con los bar-
bitdricos.

Citames o continupsidn los requerimientes minimes parn
su verbicacidn. (Mo los explicamoes acui por walviclas. Ver
darsa & las grdlicas),

Principales foses térmicas de la T, B (4 décimas de di-
ferencia como férming medio entre una ¥ otra,)

i} [Fasc de hipotermia post-menstrunl, precvulatoria.
b} Fase de hipertermia postovulatorin premenstrual,
) Inierfase entre las dos anbecieres:

— La primera comresponde o ln maduracidn v desume-
Ho del folicule ovirles. Svele estar entps 36,47 v 36,70 ¥,
en cierto modo, alpo descendente hastn 1a ovolngidn, E=
variable en su dutecidn: entre & ¥ 16 dins sapin’ o longi=
iwd del chelo
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— L gegunda, menes varinhle, sz monfiens sizmpre
cntte 3659° ¥ 37.2% v corresponde al perfodo sctivo del
cusrpo amarillo, Dura de 13 & 14 dias v e [ija.

— La tercern, de 3 & 4 dias, tiene forma de V ¥ corres-
ponde a log diss pre ¥ ovulstorios,

Varigriones

— Curvn bifdsica, pero alias ambos foses, estando hasta
la primera a 37* o mas.

— Corva bifdsica, pero lodo ells baja. Ambas fascs
por debajo de 37,

— Curvy bifdsico cspecialmente lorgn (de 29 8 32 dins)
en guie la segunda fase es, como stempre, constante {14
diaz}. 5e alargs, pucs, siempre el clelo a expensas de la
primern Fass,

— Curva biffsico. especinlmente contn (de 22 & 25 dias)
en gue 1o que varia es tumbién o primera fose ¥ perma-
nece invarinkle la segunda, como siempre, en bos elelos
ngrmales,

— Ascenso térmice post-ovular ripide, pasondo por
giemplo de 365 p 37,1 ¢n un din, Sin voriscionss en
loa demas faciores.

— Accenso beemico lento, utilizando por ejemplo 4 dias
parm pasar de 56,5 a 371w

— Curva bifasica anormal, por duricidn cortn de Ia
segunda Fase. Ovulacidn solamente scapechada,

— Curva de embarazo, hifisiea Hplea con persistapcia
ife Ia hiperiermia de mis de 18 dias,

— Curva térmica con segundn fase anormalmente lacga
por hiperestimulaciin hormonal generalmente ferapéutics
con HOG, com HMG v con Clomifens.

— Cutva férmica imregular anirquica proplas del ciclo
ancvuladot,

A veces hay ascensos Ermicos precvularss hesta 373
¥ 34 de sOlo uno o doz diss. Procurar mo confundirles
con ln evulacidn,

Maturalmente, sdlo Ins curvns bifdsicas y de durscidn
normal de la segundn fase, sirven parn sy otilizacida en
Plenilicocidn Famillar.

Precisamente por que 1a TB, nos da el diagnostico de
In ovulachin se puede wiilizar como procedimicnto contra-
ceplivi,

Mo puadiendo darse olra ovdlacidn en un mismo ciclo
¥ esto es fcasi) scpuro, s¢ pucde considerar |n fose hiper-
térmica como de seguridad en el sentido de no concebir,
pucs durante ella hay ovn cuerpo ldteo active, lo gue
guiers decir que of dvulo ya =alis, 3 requerivd esperar
que pasen 3 & 4 diss de temperatura alia, & 379 0 mas,
esto si ¢l ascenso téomico fue rpido. 81 foe lenio, esperar
algpo mis wiin ¥, por supuesto, no hacerlo hasta que haya
legado a 37 v los sobrepase.

Naturalmente, ol tiempo de [8 ovulacidn se prohiben
las relnciones sexuales, pero desde 5 & 6 diss antes de la
evulscidn, pues se ho hablade de pervivencin de los esper-
mice hasta de 3 dias oo of teacto gendtal femening.

Durante ¢l perfodo mensirual ¥ post-mensirual hesia el
petiodo precvulatorio, la mujer es fedricamente cetérll, El
inconveniente ostd en que la duracion de este periodo es
dificii o impesibls de determinar, puesta que no puede
scr determinado més que en funcidn del diz habitual de
In ovulacidn, que pueds variar. Nosolros a las pacientes
bien regladas y con ciclos de 28 diss erdinariamente, les
sconsejames no tener relaciones sexuales nunca mis tarde
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del 5.7 dia del ciels ni nunca antes de. los 3 diss de tempe-
ridura alts post-owvular. A mis fardar, 48 hores post-ovi-
facidn sube In temperatura,

El procedimiento Hamado duro sélo permite oy mela-
chones sexuales en la segunda fose, hipertérmico y enton-
ces In tasn de fracases ¢8 de 1% afios mujer, Se pasa
3 ¥ hasta al 10% afios mujer s se uiiliza también el
perfode post-mensirual para tener relaciones sexuales. Re
cudrdese que lo vide del espermio o5 de 5 diss, de los
cuales silo los tres peimeros tendrfan copacidad fecun-
dante. El dvulo s8lo sorfa capaz de ser fecomdaca durnnic
1 Le dias,

El uso del procedimienio del ritmo ha ido dizminuyen-
do, ¥ ha pasado en EEUU, ds 22 % en 1955 0 6% en
1970 entre fos matrimonios que practican contracepeicn,
Sin cmbargo, nosolros hemos visto casos en que tras kos
nnovulatorios pasan & T.B,

La observacién del moco cervical que es abundante,
transparente, filante, sl tiempo de la ovalacidn vy s cris
tabizacidn mediante [n introduccidn de un tefide intrava-
ginal ¥ su constalacidn por In mujer, tampoco es suff
ciefitemente exmcto, pues no son del todo coincidentes
estos datos con In ovolacidn. As{ como tampoco los tests
quimicos realizados perscnnlmente (glucosa en el mooo
cervical, segin Doyl) son de pocn fiohilidad.

La combinacidn del procedimiento de Ogino-Knaos con
el de la tempersturn besal, ez pues mixio (Geller Jo ha
estudindo o Tondo),

Critiea del procedimienio de Oging v T.H
CoMio coftlraceplive,
Olbjeciones

— Dbsesidn del termdmetro. Consiste en la repugnan-
cia gue significn esperor & que el Wrmometro permits
tener relaciones sexuales, Es conveniente que el maride
so interess por el trazado, Resaltor que como detecta [a
ovulncidn sc pueden predecir las fechas de los replas,

— Prohibe las releciones sexusles en el momento de
la Iibide mis exoltnda,

— Las relaciones sexunles quedan reducidas a un corto
periodo de tempo: 10 diss wilo cads 28 diss, v sdlo 10
cada 32 dins en ciclos asi de largos.

— Dificultad de verificacién (lrabajo noctirno).

— Ciclos anovulares,

= Mientras amamanta,

— Ciclos muy desiguales en duracidn.

— Curvas poco ficiles de interpretar por rarmas o ati-
picas,

Resultedos

El lamedo mémdo dure (estricto) segin Cherher v
Fevrin, no tiene pricticamente ningdn fracaso, Para Pal-
mer seria segurg en un ¥ 5%, lo cual bioldgicamente es
conziderable.

En el mélodo semiduen, sogin Vicent, hoy fracasos de
047 % afos mujer en un medio escogido. Para Palmer,
riesgo de fracascs en un 4,5 % afios mujer, en un medio
corriente,

Mitodo mixto, fraceso 10 % afios mujer,

Més feconvenisiies del mdiods

— Necesidad de ponerse el termdmatro,
— BRelativanenie alte porcentaje de fracasos,

l

—




— Imeonveniente por mayor Incidencla de - ectopicos
(1fy).

— Mavor incidencla de abortos ¥ placentn previa {1fy)

— Grerrera: fecundncion artifecial 9 dias anles del as
censs termicn, da 14 % sborios esponiancas por espermio
vigjo, Lo fecundackin fres dfas despuds de o ovulaciin
da ¢f 30 9% de aborios espontineos por dvalo wigjo.

—_— En Euperilt'n.-e;iu: £on animiales ['ltljl evidencia de anor-
malidades ¢romosdmicas: con anomaliss congénitns de oS
embriones (Thibault, 1970).

— .|'|.:||'r hqa-}' so cree teper o evidencis de la ;ms':hllldad
di la aparicidn de apomalfas congpénltas come consscuen-
cian de ser fecundado un dvule viejo ¥ de-usar el proce-
cimiento el ritme,

— La excesiva continencla a que obliga,

En nuesira experiencia; de esté procedimienio, con tem-
peratura basal, Jos resultndos han side alentadores, nos
atreverfamos o decit gue sin fracazos, aungue tene ol
incomveniends de no poder haoorse como siElema pora
grondes contingentes de poblacidn, pues necesita estudio,
chsciplinn ¥ reflexion.

Método de Serena

Eate y olros tiensn como base la temperaturn bosal
junto con ofros signos que pueden ser ohservados por la
prigvia pacienie ¥ gue estin en relacion com la ovulacidn,
a saber: dolor en el bajo vientre, doloe de mamas, maco-
sidad viscoza v filante {lucgo), que aparccen por los gemi-
tales. Con esiog F:rfﬁ:l;innumi:nm In gplri_dn-d del mi-
tedo (sinto-térmico) aumenta de Forma evidente {Billings).

PROCEDMIMIENTOS MODERMNOS

12 Amgvulatorios. Se ocupard el Dro Borrds
20 DHspositivos Intrauterinos, Dr, Yela,

FROCEDIMIENTOS FERMANENTES

Esicrilizacién quirirgica

Mascunma

La esterilizacién masculing pueds hacerse con anestesia
lecal & nivel de la parte olia y frontal del eserolo, intra-
dérmica ¥ alrededor del conducte deferente, pero no en
excesiva canthdad poes poede dificultar el hallar @ com-
ducto deferente, Une pequefin incision de In piel. Encon-
trocy al deferenple, s& le mantiens entre fndiea ¥ pulgae,
Dos lgaduras de eofgt s sithan separadas 2 3 6 4 om
de distancis. S¢ extirpa cl segmento intermedio ¥ s siloan
fos extremos doblados sobre su continuwacion pars hacer
impadible la recannlieacidn,

Hay otros procedimientos sin mis simples, pero fienen
mis riesgo de no resultar definitivos,

¥etraing

— Sobre la ligodura de trompns 25 su simplicided ¥ que
g2 pueds hacer con aneslesia local v de manera ambuls
torla.

— La puede haver el Médico de Familia.

[nconwenienies

— e puede producit hematoma.

— Puede ser dificil de encontrar,

— A veces hay dos deferentes por cade lado, ete.

— Lo esterilidad que produce no es inmediata, y son
necesarios obros procedimientos antes - de goe salgen dos
eEpermiogramas con azoospermia, loo que depende de o
gue tarden en vacinrse de espermios las vesiculas scmi-
neles. Despuds de 30 eyaculaciones se consigue Is amoos-
poentia ¥ se ha de demostrar gue asi sea después de 3
nmalisiz centrifugnnde el espetma,

— Es irreversible v esta circunstancia hay que poncria
de manilledto.

— Pesibilided do extivpar un segmento de un vass s
prines; Debe hacerse estudio anatomo-pataldgico.

C'nr:ll_pi‘l'mn:u'r.mé: de 6 iagselmnfa

— Hematoma escrotal (vfo cquimosis), (Hematoma en
gl 35 o 10% de Tos operados). Deben llevar suzpen-
Lo,

— [nfeccitin 2.6 %, poro epldidimitis. oourrid séloe on
un OB % de pacientes.

— Produce une respuesta inmunolégicn antl-eepesmato-
rovide frende a los que quedan en los tibulos seminifercs,

— En la sangre clirculante de varones normales v fén
tiles hay en un 2% de ellos anticugrpos espermo-aglati-
namtes, )

La espermatopénesis de loa hombres vesectomizados o8
normal, como g2 pucde comprobar en las Biopsing de fes-
ticulo, pero. su inmunided anlicspermicos hace que la fer-
tilidad posi-permeabilizacidn no sea probable.

ESTERILIZACIIN DEFIRITIVA EW 4 MUJER

Tieme una extracgrdinaria imporlancia entre los diferen-
tes medios de limitacidn de los nacimientos, Sin-embarge,
tedavin no e muy frecusnte, porguee es irreversible y por-
e hnm'n I'nll:n. ol i | nm:ﬁlésin H-Enm'l ¥ ouna laparm-:lmiu.
Hoy, con las noevas Wcnicas celioscdpices y la disminu-
cidn del ricspo ancstésico-guinirgicn, == ha peneralizacdo,
Copitulo aparie merece la repercusidn psfquica gue pucds
ser de frusirecidn o de casiracién para 1o paciente, Esto
y los principios ético-morales han de estar sismpre pre-
senles en la mente del médico,

Hﬁuﬁus diuirsas

Aparte de olras tentativas como encerrar el ovario en
ung bolsa transperitonenl o bolsa di sildztic, hablaremos
de 1os procedimientas hoy en uso que son los que sz levan
o cabo sobre las (rompas, en su porcidn istmica o inlers
ticial,

Por loparotomia, por laparoscopia, por histeroscopin.

Méiodor clisives o esterilizacidn tebdricn
@) Ligaaure siviple ¥ post-deipsia;
Meétodo de Madlener. Formacidn de unasa en la frome

pa. Tripsia de Ta base v ligadurs de lino. Tiene una posi-
bilided de repermesbilizacién entre 1 ¥ 3 %5,

by Lipodura reseccidn.
Métodos de Pomeroy, Teving Labhaerdt, Uchida ¥ otros.

Pomaroy.  Asa tubdrica vy ligadurn de cads ono de e
extremos ¥ despuds extirpar el ssa. Hilo meabsorbible,
Tasn de fracasos 1 % o menoe.
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Iriring. Lo misrms gue Pomerey, peeo |a oxtremidad
distel s¢ mete en el moscsdlping ¥ la proximal em un
wingl subperitoneal en la pared posterior del dtero, cercann
ol muin uumul:nndicnr:.

Labfrredt,  [punl que Tas anteriores, pero ambos mufic.
nes e csconden en el mesosdlping ¥ o8 peritonizs leego.
Lickhida.
periioneal.

Fl mofidn distal es suturaco en stuocion suibe

fafeier.  Salpingueciomin parcial subseross, mejor pare
¢l post-parfum mmediata.

Vias de acceze.  La mds comidn 3 la lapanstomia e
dim o transversa bajs, en gencral mindlaparciomin, Otra,
la subumbilical circular,

Vie vagingl, Con ocesidn de lz operacidn de un pro-
lapsg.
Cufdotortie.  Colpotomin posterior facilitada por 1a in-

yeccion de suero Tlskaldgico en la covidod peritoncal,

Cefioseopin.  Coagulacidn, Fracosos 03 %,
Mo practicnr histerografia pars comprobacidn de obs
truecidn,

Ihlfl'af&m.'i'-:ﬁpfr.u Electrocoagulacidn ée la trompa desde
el deero.

Exferilizacicn fnbdrica on el pos-pariem.

— La cesiren seguidn de ligadura.
= La minilaparctomia.
— La cowgulacidn celioscdpica,
— Clestreer mdy exterilizacidn. Que no sea 1o esteri-
lizacion lo que indigue la cesdrea.
Pomercy, Madlener o la subserosa.
— Minilaparotcenia  periumbilical en el post-partum,
Es una de las mejores indicaciones.
— Duwrante lns 48 horas seguidas al parto.
~ Adl el fundus wterino Hega al ombligo y focilita la
intervencidn,
— Esterifizacidn celigscdpica on ef postparicm
= 5 hard en el 52 din,
— Dificultosa.
— Mejor diferirla 2.3 mases,

Ezterilizacidn posi-aborto

— Antes de las 12 semanas,
— Deapuds de les 12 semanas,

— Antes de lax 12 semanes.  Por vin celioscdpica. Por
colpotomia posterior: Pomeroy o Uchida.

— Despuiés de los 12 semangs.  Laparotomia: Mandle-
ner, Clips de tintalum (reversible). Fallos del 10 % adfios
mujer.

fndicaciomes en la exierlizacidn fubdrica
Es una téenica de contrecepeidn coda din mids utilizada.
== M Edicas,
— Personales.

MEDICAS

— La existencin de contraindicaciones frente a los mdé-
todos habituales; para evitar aborios.
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En casog de insuficiemncia r&l]:!iralnria. ::|:|nii.u;:-l:l|:|'|'.|=r He-
fropatin, psicopatologla, ate., habzi de ser culdadosamente
viloradn In indicocidn y ko via. Scrd necesarlo un estudio
profundo multidisiplinaris,

FERZONALES

— Multiparidad,
— Pacientes de 40 o mébs afios, Riesgo de malforme-
clones congénitag.

Contracepcion inmuneligica

El minimo de exigenciss que se ha de tener parn que
un procedimiento inmunoldgicn sen ofilizedo como con-
fracepiivo serls (aupuesto como ideal un anticuerpo anti
HCGY que el antlcuerpe fucse capar de reaccihonar Trente
o la freccién bets de In HOG (hormona corinica gona-
dotrdlfica), ¥ gue no tuviers capacidad renctiva contra
otras hormonas; especialmente la LH. Sa durscion habrin
de ser gl menos de b mesos,

El' modo de pccidn sorfa, pues, anfi-dmplantacién del
dvulo ya fecomdado,

La zcleccidn «fe ln beta subumidad de HOG &5 porgue
esta parte de la hormona es I gue coracteriza 0 accidn
en la fertilidad, on la implantacidn v, ndemds, ke distingus
da LH, FSH y TSH que tienen uns alfs sub-unidad que
ez inmunoldgicamente similar en'todes ellas v en la HCOG.
Asi, st ¢l snticuerpo fuese anti HCG completn o anii alfa
subunidad sdlo, inhibirfa tambifn la LH, FSH ¥ TSH.

Se le ho ofindido ol toxoide tetinico como conjugads ¥
Bsi la vacuna combinedn induce In formaciin de anti-
wierpos anti HCG v toxoide tetinico, Lo inmunided apa-
rece o fps 4 6 6 semanas e la inyeccion ¥ empiezn @
declinar unos 6 meses despuds, hasta desaparecer hacia
loa 11 messs (Sharma),

Mo todavia suficientermeénte experimentado, se cree sin
embargo que pucde ser un procedimiento vélido en un
Tuture o lejano,

En ¢l hombre s2 ensaya la inmunizacidn con gonadotpe
pina purificada para disminuwir o inhibir la espermato-
génesis; otro cs mediante un polipéptide que ses antago-
nista del factor liberador de gonadolropina.

Otra inmunizacidn sc conseguiria mediante inveccionss
de tejido testicular o espermatozoides.

Existen algunos riesgos, principalmente Ia posthilidad de
defio dalinitive del esticulo.

ABORTO

A modo de predmbulo

El 509 da log embarazos en EEULL terminan en aboar-
to legal (Iufermational Herold Tribume, 12-1-80), En 1978
casi €l 30 % de todos los embarazes de EEULL termina-
ron-gn aborto provocado legal, Lo Family Planing Perspocs
fives, estimd gue’ 1.374.000 abortos Jegoles tuviceon lugar
en 1978 [34.00) miz que en 1977]. Hubo, en 1978,
35 millones che noncidos vivos. Una tescers parte de [os
1374000 abortos tivieron lugar en pacientes de 13
19 afios ¥ del tofal las 3/4 paries eran solicras: Los aboe-
tos Hegales: descendieron desde varos centenares de miles
n 10.000 o menos por afio cuando so legalizd el aborks,
La novena parte de todos Jos abortos tiene lugar en log
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dreas urbonas. Tambidn ¢l %0 % tizne lugar en el prmer
trimestre,

La neeesidad del aborls parece ser un producto de lo
civilizacién ectunl, que deberi ser scoptado. L mayorin
de los paises o han recopocido Liberalizindola con leyes
da mayor o menor permisddn en Lo dlima $cada.

El panorama Fegal: sole comentarcmos on resumen de
las circunstangios que o justifican aproximadamente.

— Cloe 1a coptinuacidn del embacazo entrafie an ril:sga
pari-la vicla di la mafer,

— Ricsge para su salud fisicn o mental.

— Hip_ﬁgvp pora otros hiju:l. que ¥a axiElieron.

— Rivago para el nlfio que ha ‘de nacer, porque pudicrn
guedar com notable mimisvaling

Secuelas del aborio legal

— Inferiilictacd,

— Embarazo cctbpion;

— Incompstencia cervical ¥ nhortos espontinecs.
— Partos pramaturas,

— Mortalidad perlnatal,

— Becuelas P:il:]l,liﬁrr]l;.ns,

— (Mras secuelis

Mortlidad por aborio legal. Estd entre 9.2 y 3,6 por
cada 100.000 pborios legales, Esta se refiere a la materna,
In fetal & slempre el 100 9%,

TENICAS QUIRTRGICAS DEL ABORTO

{Evitar o izoiomunizscitn Bh oecon H.qrn.mlj;'lnbu'l:ina
ant-0 desde las & semanas, siempre que la pachante sea
Bh negativa.)

PRIMER TRIMESTRE

— Catéter de Korman, pensado para legrado por aspi-
racidn presidn segalive de 600 mm Hg. Rodindoly y éns
trande ¥y eacdndolo. Dificll la perforacidn,

— Repelacién de la menstruschn.

— Legrads por pspirsgidn, La cinuln s miés rigidn,
Requiere dilataciin v anesbesia.

Compiiegcioney

— Hemorzagin,

— Perlorncion.

— Laceracidn dal cérvix.

— Hemuntomn (vaging por socgidn).
— Ratencidn da resios.

— Fiebre cn ol post-cperatotio.

— Infeccién pélvica aguda.

— laflapiacidn crdnica de la Fl:!vis.
— Moralidad 3 poe 100000 aborlos,

Legrado oon g cucharills comreneional

Estd siendo sustituido por la pspirocida dentro del
primer frimestre,
Inyecoidn prostoglandingg

Imyeccién intrevenosn de prostaglandinas Ey (Prostrin E,
dinoprostone).

SEOUNDD TRIMESTRE

— Inconvenienies de niuvsens, faquicardia, eic.

— Progtoplendines con pritocing lriravenoss

Lo combinncidn de amboy productos que se potencinn,
raduee los efecios nocivos:

Tiempo medior 24 homs,

Dosis: Prostoglandinas E; 9.5 mg. Oxitocina 173 uni-
dades,

— Prostaglandingg via inframuscular

Todavin tiene demasiados efectos secundarios: diarea,
vidmi Lo,

— Prosteglendings vla ieirasmaificg

Fy. significa on avince sobre ln ndministracion oral
o mlravencsa,

En ¢aso de mis de 16 semanaa, @l feto 23 abortade vivo
¥ muere poco decpuds,

Corriraindicnciones

— Pacientes con intolerancia peigulea sl aborto.
= Drogadictns, pues necesitarine tranguilizantss vio
narcitloos.
— Pacienies muy obesas.
— Paclenies con intervenclones phdominates, sobre todo
con incigiones hajas,
— Glancoma.
— Puede producis broncoespasmd,
— Prodaglandings E, para inveccidn infraamnidiios
Parece mis efectiva que In E,,,
— Prostaglandinas ' F,, intrdermndiics
Drosis 40 mg, 15 &£ 8 horas;

Laminaria
Infroducicla 14 & TR horas antes de Inyectarss lan pros

taglandina, reduce el tiempo total utilizado para la expul-
5idm,

Liren

Tambi¢én intrasmnidtica. Cuidade de no imycotar en la
vejigm.

Progaglandinags vig intemeaginal

PRIMER TRIMESTRE
ten formn de pesarios; dvolos o tabletas)

Ey v Fo. 2 mg v 50 mg cads 2 V> hores Tospectivi-
mente,
Efcctivo a las 6 semenas en un 95 %,

BEGUNDD TRIMESTRE
Es tambidn 1itil.

Suero saling hipertdnico infroamnidtico

Muy uzado en los EEUL, La inyeccidn de suero salino
hiperidnico en la cavided amnpidtica es efectiva para la
induccidn del sborto en el sepundo irimestre (de 13 a 20
SEIMANAs].

En Inglaterra parsce ser que ha disminuido su prictica
por los Heagoes gue tiene de producie hipernatrerin, hemo-
Tisis, sepsis, e, ¥ han pasado s walilizer principalments
lns prostaglandinas en los ditimos afios,



Mortalided por solucién de hiperclorure  sidico, en
EEUL. 185 por 100,000 abortes
Porece miis peligroso que el vaclado por win vaginal.

Conidrriid foaelones

— Hipertensas.

== Ricklr coli, enfermedad.

— Apemmia.

— Trastorne cordiovascular.

— Enfermedad renal.

— Dificnltad parn la smniocentesis.

Provedimientos

Andes de [os 13 semanas ¢l volumen del kiquido amnid
lico es algo menor de 10D ce. y por ells es dificil de
penetrar en la cavidad. Les 16 semanas pavece ¢l mo-
menle dptimo (150 0 250 cc. sepin Rekss, 1969),

Contraindicodn Ja anestesin general,

Mejor diacepdn o clorepromacing como prsnsdicacidn
¥ hnestesin locnl, Extraccibn de 100 cc. de LA, & inpec-
cldn de 100 ¢ 200 ¢, de solucidn saling gl 20 %,

Suelen abortar a las 35 homs & 20 hores de Is imyeccian,

Cowtpilemciomes

— Dificuliad = la inveccidn,

— Hipernairersia: hipotension, beodicordio, apnea, paro
eardiaco.

— Celalalgias, hipentensidn,

— Hemolisis [ntravescelar.

— Anormalidades del 5.M.C.

— Hemorragias introcraneales,

— Intexleacidn por agua ¥ Lraslommos electroliticos,

Como comssguencin de la hipeenatremia hay ngreso de
agua en el torrente circulatorio ayudedo por la sccidn
antidiurtdica de los oecitdcicos,

— Hemorreagla.

Disminucidn de plaguetas y fibeindgenc;

— Infeczida.

Oiras soluciones inlraamniblicas

— Aleohal eiilice al 47.% %, El dempo bnweccidn-aborto
o= demasiado largo,

— Urea 8¢ g en 150 & 200 ml de solucién al 3% de
dextrose. Tembién es mis largo el infervale, Coagulacién
intravenoes.

— Clucosn 50 % dextrosa. Ricsgo mavor de infeccidn,
Megor ¢l clorurs sklico en intervals v efectividad,

— Fructosa 40 4 50 %, Tambidn el riesgo de infeccion.

— Manitol.

# DNosotros, siguiendos Lo doctring de fa Iglesin, no somos
partidarics del aborto ¥, por consigiiente, no o practis

ciamus,
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ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

MIQUEL BORREAS

INTRODUCCION E HISTORIA

L& importancia, dentio del campo de bos confracepiivos,
que poscen Jos denominados anticonceptivos hormonales
viene deferminuds, o nuestro medo de ver, por dos fnc-
tores peincipales: el primers ¥ fundamental, que hasta
el momento la pildors ha sido el méodoe de mayor efica-
cia dentro de Jos métodos reversibles, v o} segundo lactor,
condecuencia clara del anteror, la enomse clfra de mu-
jeres gue en ¢l mundo usan bes anovolstorios como médo-
do anticonceptivo:r 50 millones  sproximadomente  segin
cifras de Ja OMS en 1977 (OM3 BULLIT) Y

Weamos ahors la evolucidn histdrica de este [erdmicmo

— En 1923 Hebeslandi descubre Yis propledades anoyviloio.
riaz de la progesierana.

— En 1955 Smunders ¥ Pincus indcizn la experimentacldn
en nnmimalas.

— En 19% [Merascy comienzn Bn o sintesis de esberoddes . se-
sianles,

— En 1958 Reck, Focus v Garcla hacen piblizos Jos resal
iados sati=factories de las pruchas realizadn: com mujesss on
Poerio Rico,

— ¥, por ditmo, @n 1960 s& acepta para 50 wso en EELILL
¢l primer andconceptive oral.

Quisiérames  resalior  solamente;, ¥y  adelantindonos a
aportados gque se verin posteriorments, gue ¢l componenie
Estropénice que e ush inicinlmente fue ¢] Mestrancl, ¥
que doramte aipines afics solamenta dsie fue el uiilizado,
b gue guizis justifica que al Mestranol s2 le atribuyen
mayer contidad de efectos indeszebles (como podria sar
B mayoT relocidn con log bemares htpﬁﬁtﬂe].

SUSTANCIAS UTILIZADAS
EN LOS ANTICONCEPTIVOS HORMOMALES
[(Tabla 1)

Fundamentalmente, los anticonceptivos hormonales estin
compoesto: de doa tipod de hormonss, los Estrdpenos y
los Propestdgences,

Dentra del primer grupo, el EtiniEstradiol, seri el
mis usado en el tipo de preparades que lamamos Come
binadeos v Combinades bifisicos. En los Sccoenciales sc
itliza el Mestranol, en In Pildors Mensual el Cuinestrol
v en el Inyectable Mensual ef Enandato de Estracliol.

Bespecio o los Progestigenos, los mds usados som: cl
Morgesteel ¥ el Linestrenod, Este dltimo, junto con Lo
Maoretisteronn, =¢ usan pors la elaborscién de lo [lomoda
Minipildor,

U Mimigo Pavouimos: 1 (1978) o~ 2, plgs. 1824,

MECANISMOS DE ACCION
DE LOS ANTICONCEPTIVOS HORMOMNALES
{Tahln 11}

El mecanismo de accidm e esios preparedos €5 come
plejo. El principal mecinisme de accidn de alguncs de

Tabla 1

Eatrigenos:
— Eilinil-zearadiol
— [vipstramal
— Cuinestrad
— Enantato de estradsol

Frogeeidgenas

— Moretimdral

— Moretiserona

— Digcednin de etnodicl

— Linestrenol

— Morgesticl

— Acefain: de medroxiprogesierona
= Mcednin gz megestrol

— Mcetndn de clermodions

— Enikldronipropestienoms

Tabla 11

Accigmer solre el wie hpatdiamehipafisorio
— Inkibicdia del hipolilame y consiguienie reduccidn en
In produccidn de FSHYLH (RH}
= Auzencin del pico precvulatorio de 1z LH.

Accigmes smbre o ovario

= Falta dis oyualacidn
— Retardo en [0 moduracidn folicular
— Ausencin de cucrpos litess

Acciares sehre ¢ cuello prering ¥ o migracidn espeemadiiea
— Espmiamidnio del moco cervical
— Disminucidn de la contided de maco cervicol
— Dificulend par elis prra el ascenso eipermdiee
— Drisminucién de o capacitacidn espermdiica

Accronees sobre & endomeirio
— Airolin de glindulss v vasos
— Fnlta de secrecidn glandular
Aceiomes sobre @ tronepa

= Frennde de In motilidod {gesidpenos)
— Aumento de bs motilidad {estrégenas)
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ellos (Combinados, Combinados bifdsicos @ Inyectables)
seri fundamentolmente la supresidn de fa- ovulocidn a
iz de la anhibicidn del hipoidlamo, con fa reduccicn
dia ln produccién de los FSH v LH (RH).

En otros (Secoenciales, Minipildora) 2l meconismo de
accitn serd en 1o mevoria de ocasiones mullifactoral, con
un predeminio de las scciones locales (edrvix ¥ endome-
trie) sobre las contrales: Chipeidlemo-ovariod,

CLASIFICACION DE LOS CONTRACEPTIVOS
HORMOMALES (Tabla 111}

Dentro de los Anovolatorios oreles tenemos!

Los Combinados.  Preparados, en los que en ceda uno
de lea mmp'i'rn'id.m, de los 21 gz [IERE. Una 5eTie, hu:,r
igual cantidad de Estrdgeno v Progestercna.

Tahla 111

Cambinades — 2 {E+ I
Combinades biffisicos — 11 (E + p} 10 (E 4+ )

Secuenciates — 11 {E} 1 {E + P
— 11 {E) 10 {E 4 P 7 [Placehal
h'l.ini.]:i]ﬂ-un == Diarin (p)
Pildara memsizal — Menzial {E 4 P}
Inyecinble — Mensual {E 4+ P}

— Trimestral ()

— D 5 a5 diss (E)
— Dies dias, cada 12 horas (E + I

Pildors post-caital

Los Combinados. Bifdsicos. De compeeicidn parecida n
los anteriores; pero que on los 11 primesos comprimides

la dosis de Propestépgeno es inferior, inlentando asi obte
ner un perfil hormonal mas parecido 4l del ciclo hormo-
nal femenina,

Loz Secuenciales. Con 11 comprimidos inicindes sdlo
con Estrdgeno v los 10 sigoientes. con Estrdgenc v Pro-
gestigena, (En almunos preparados comerciales se les afiade
7 pildoras con un placebo, para que asi la mujer ingiera
disriaments sy comprimido ¥ hacer més dificil la posi-
hilidad del olvido.

Por ultima, dentro de Jos anovialaforios orales, lenemos
la Mimipildore, que consiste en comprimidos gue contke-
nen exclusivamentes Progestdgeno (logrdndose con elle
cvitar fos cfectos - indescables de los cstrdgencs) ¥ que
deben ingerirse diariamente, Dado que sy mecanismo de
accion es principalmente & nivel local {cervical y endo-
mciriall, ¥ menor a nivel del eje hipotilamo-hipofisaria,
s efectividad o5 menor que Is de los combinados,

Lo Pildora mensal, pensamos, liene grandes dnconve-
nientes ¥ lp Pildors posicolial queda inclubde dentro de
bor mdtodos puraments inlsrceplivos ¥ no anticonceplivos.

Salo mencionar la vin parenternl en su forma de Fapee-
cifin  mesral que Pensamos Fnu-ﬂ& ger Gfl en un tipo
sabeceionade de mrageres, pero no vembs oot adecundo
paca grandes masas de poblackin.

COMPOSICION DE LOS ANTICONCEPTIVOES
HORMOMNALES (Tabla IW¥)

Beferente o la composieidn de los anticonceptives hog-
momales hemos seleccionado algunos tipos de preperados,
adapidndolos a la tabla de clasificacion enteriormente des-
crita. ¥ afadiends, ol misma Hemps, algunos nombres
comercinles.

Hemps omitids, a pesar de persistir en el mercado, los

Tabla IV

Combinsdos

003 mg Etinilesiradiol + 0,150 mg Levo Mospestee] (Microgymon® Owveples 30015008 )
0,05 mg Etinilestradiol 4 0,230 mg Levo Neggesire]l (Meogynoma® Crvoplen @ )
005 myp Etinilestradial + 0,500 mpg Levo Morgesivel [(Eupynon® )

005 mg Etndleacradiol + 2.5
Combinadoz biffsteos {ProlorfinE)

mg Lynestrenol

[Mealyndic! % )

11 0,05 mg Etinilestzadial 4+ 005 mg Levo Norgesirel
W 005 mg Etmilestradial 4 0,125 mg Levo MNorgesirel

Becuenciales (Mormolooal®  Owvopousine® )
11 B0 pg Mestranol

[0 80 pg Mesiranol = 2 mg Clormadions

MMinipdldora

0.5 mg Limestrenolfdiata (Exluions @)
035 mg MNoretindrona/diorin {Mizronor® )

Mildora menmeal (Planocal ®)

¥ mpg Qiitnestrs] 4+ B mg Di. Ae. Etincdiol

Inyectahle

Mensunl (Topasel®, Ovaropos®, Damix® )
10 mg Emaneat: Estradiol 4 100 mg Dikidroxiprogesiercaa

Trimestral {Depo Progevern 1508
15 mg Acstaio Medroxiprogesterona

Pildorn peast-caital

005 mg Etinilestraglicd 4 0% mg Leve Morgestrel (Eagyoon ®)
(2 comprimides coda 12 horos durande 2 dins)




preparedos Combinados a base de Mestranol, por Io que
dijimos en la intreduccidn o esta exposicidn.

NORMAS PARA LA PRESCRIPCION
T UTILTZACTOMN
DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES

Para la prescripeidn de los anticonceptivos hormonales
debe tenerse presente una seric de normas: el conirel de
estas mujeres nosotros 1o dividimes en tres porfodos:

1} FPeevio s In prescripoian.

3 Al tercer mes del prmcr abo (comprabacidn-de tole-
ramcial;

3% Anual, Fsie control lo detallaremos al revisar el Fros
ioccle del HS1D.D,

Diebernos emplear siempre el ancyvulatorlo hormonal de
menor dogis pogible,

Refersite a Ia duracicn del trenmienio, pensmdos gue
g debe valorar incividualmente cada ceso en funcida de
ln edad, posibilidades gendsicas de In mujer, aceptaciin
del preparado, etc.; ¥ bo que s gqueremos resaltor es gque
cuando sen foctible, ] tratamiznto poede ¥ debe ger fnin-
termempido, dejando de lado el tan promocionado a vecos
rtltn de fog descansos.

En los casos que enten lgeras pérdidas fnfermions
trinafes, ¢ dohlar la docls los dins enogue ésias sparexcan
cambiando 2 preparados de dosis mis slias, peede solu-
choper el probiemi,

En los pecientes con imielerancios digestivas, intenta-
remos el uso de preparados por vin parenteral,

Y por ilimo, como norma de prescrpeion, en log casos
de ameriorres post-piladorg, inlentar teanguilizar & la pa-
ciente, descariar ol ¢mbarazo, cambior de preparado ¥/o
provocar una hemorrsgin por deprivacidn con preparados
hormonales iddness, serd 2 pauta 2 segulre

Referente & las normas pera la wiilizacidn de los anti-
conceptives hormonales indicoremos oy sipuientes:

— El primer comptimlde deberd fomarse ol 5° dia de la
rigla.

= [eherf tomarse on |:|.'m1'|:rrimi-d.|:| dizrio, durunte 21 dias
¥ o pender ser aproximadaments a ls misma hora.

— Deherd gnlselr un descanse en ka Ingesta, de 7 idias enire
el 1iltimo comprimido de omo coja ¥ el primers de |a siguients
flapso- de tiempo dete en ol quo debs apasecer [a messtraacking.

— En caso de olvide de la inpesin de un comprimido, ésie
debeni tomarse apenas ln poacients s= dé cuentn del elvide, ¥
sdimismo debecd ingocires el comprimido corrsspondiente al
diw &n cusso,

= En caso de que lo pacicnde presents un cuadrm de vimis
tar o dierreas {de cuslgueivr etiobogin), deberd fomar un ugve
comptimldo valorando el perfods libre entre 13 ingeeta del
anlerior v el episodio ageda. [Tenicndo mayer imporiancia esie
heche en lod fratamientss con prepasidos de bapa disis),

— 5¢ recomlenda cn gl primer cicle de anticoncepelin con
anayulstorics hormonales. user algiin odro mélodo contracop-
tiwa de profeccin, y& que al pe saber la toberancia individoal
de squella mpujer al nuevo medicamento ¥ &l hecho de que
puiden aparecer oymlaciones cronodigicamente presaces, cabe
In posthilided del embasaes en @ pramer ciclo,

= Por dltimo, la mujer que sgue e mélods anticoneep-
tivo no debe abandonar munca el trotamisnte 0 mitsd de un
citlo, sln consuliar previzivente las consecuencias que de cllo
g2 plesdan derivar,

EFECTOS SECUNDARIOS (Tabla V)

Los efectos secundarios que vemes ¢n la tabla V', cela-
beas, nduscas, sumento de peso (retencidn hidrica), dismi-
nucidn de In likida, ebe., variasin semin las mojeres ¥

Tabla ¥
Efectns secundarios mis frecuentes
de fos anticoncepiivos hormonales

— Mirdidns intermensironkes

— DMiigseas ¥ vomiios

— Aumenin de peso

= |tritnbilidad, depresitn

— Disminucidn de Lo libido

— Hipopalactin o agslactin

— Cefalens

— Disminucidn do s wgurided por incompatibi-
lidlad medicamenicsn

¢l preparado utilizado. La moyorin de estos efectos son
producidos por los esirdgenos, por lo que se intenta gue
el contenido de Esirigenn por comprimido sea lo mis
reducids posibla.

INTERACCIONES CON OTROS MEDICAMENTOS
(Tehln VT)

A muestre modo de ver, las Interaccionss medicaman-
tosas de los enticonceptivos hormonales, estin por &l mo-
mente poco definidns v menos valoradas esfrictamente.
Maos alrevernos & transeribic una Tista do alpunos medica-
menios con efecto competitivo totel ¢ parcial & remolgue
de. que todas las publiceciones citon dotes sl repecto,
pero todes elles con wna coulels extrema. Pensamos gue
patas lising deberdn ser muy elistlcas ¥ fdcilmente smplin-
bles o reducibles, en funcidn de estudics mis amplios.

Lo que s querernds citar ol respecto s, gue cuanio
menor sea o dosis del anowilatoris Bormonal, menor
fiahilidad fendra éste ante un competidor medicamenfosn,
¥, por otea parle, la comprobocidn de In présencia de
hemorraglas por deprivacion de 1o ingesta paralela de
Anticonceptivos Hormonoles ¥ Antigpiléptices o Rilampi-
ChMns.

Tabls ¥1

[nicracciones de los anticonceptivos hormomnales
con ofros medicamentos

Infsibidores de o aceidn
— Rlfampicina
— Ampiciling (o aliss dogis ¥ continuadas)
— Grisepfulving
— DHfeniTkidantaina

Eficio monor
— Aminapirisn
— Fenllbatazons
— Antihistnminicos
— Medumpsing
— Menrolipticos
— Laxnnies
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CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS (Tabla VII)
Y RELATIVAS (Tabla ¥1II) DE LA INGESTA
DE ANTICOMCEPTIVOS HORMONALES

Anie la enorme cantided de conlraindicaciones que. se
describen en Ins toblas W11 ¥ VIII ¥ pensando gque serd
ung minoria ¢l ndmero de mujeres que quedardn inclui-
dos. en estos: dos dmbitos de contraindicecionse, quisk-
ramos mencionar para tranguilizar o la gran mayoria lo
gque recomienda el Koyal College of General Fractitiorers

Tahla VII

1. Embarazs o sospechn del mismo.

2, Lactoneiz (segin muidris relalive o no contrmindicocidn].

5. Hipedipemis,

4. Trombeflebltls u edres dolencias tremboembdlicas,

%, Carcinoma de endometrio {(cenfinnado & sospechal.

6. Carcinoma de mama (confimmado o sospechal,

7. Historia previn de cleresls bilior prmano.

&, Hiperbilirrabinemins constitucioneles,

4, Historie previn de ichericia colosthidea (gravidics o nal.

i0. Enfermedod hepdiica sctual.

11. Cardiopain valvalar,

12, {oronariopatin.

13. FEnfermedad condiacs cinmibzs.

4. Mujer msayor de 5% afos, fumando mébs de 10 cigarsi-
llaz dia.

15, Mujr mayor de 35 adios gque exceda un [30% w0
pesa idanls

vy el Roval Colfege of Obstetriclans and Ginecologists
@ vz de unos estudios estadisticos clectusdos en 1977 %

— En primer fugar, no ven la necesidad de cecomendie aln-
gun combio en la contracepciia oral en mukerse de menos de
30 aibos, Aunque serd prodente recomendar el dejar de fumar.

— En segundo lugar, tempoco se ve In oecssidad de cam:
bio entre les 30 v 33 afies, siempre que ln mujer baya dejado
de famar,

— A parir de los 33 afos es prodents que se Teconsiderc
sevinmente In comveniencin o oo de sepuir con o onbiconcep-

Tahla VIII

Hepatitz Infecclosa previa.

Prediabetes v diahedes,

Higtoria de deprosiones. psiguicas.

Madules mamarics (da origen no sclaradol
Celalens,

Varices.

Orbesidad en migjeres de mends de 35 afas,
Hiperiensidn,

Mujeris mayores de 40 afios

Epilepaia,

Minmaroeis wnerina.

Oligtemenorren 0 BMENOCTEA,

Eomemn -

—
g
S T

cidn ornl, ¥8 que, con ol pase de los afos, numentan los riespos
de sccidentes cordiovoeculares potenciades con el fumas §
el usg de anticonsceptives duranbe més de 5 afios consscuiivos.

(En lns tobles que nosotros expressmos hay un desfuse
cof lo anieriormente citedo de wnos 5 afios aproxima.
damente, Mosorros damos como contraindicacion absoluta

* Tun Laracer: -2 {1977) n® 8041, pigs TIT-TAE,

2l

la majer mayor de 35 aios, Tlumando mis de 10 clgarrillos
dinrios, ¥ como relativa la mojer mavor de 40 ofios. Colo-
quio sobre Reproduccidn Humana de Toorminag 1977, Pen-
samos que el Ermino medio prede ser perfectamente acep-
table .}

CUANDD DERBEM INTERRUMPIRSE
LOS ANTICONCEPFTIVOS HORMONALES
{Tahla 1X)

Esta tobla ¢5 un resumen de cudnde debe interrumpirse

I unticoncepeisn hormenal, insistiendo siempre en 1o que
sefialibamos anterformente; que no debe  abandonarse

Tabla IX

Ante la spariciGn de contraindleaciones nbsolutas.

Parestesias periféricas.

Hemuicrinsas,

Cefaleas,

Dolar en regidn precordial,

[halar en hipﬂ:mdriﬂ derachs.

Lin mes anles de una Intervencitn guinicgici.
Durante ¢l tratamiente con férmacos que produzenn
tRleEseriomes.

e B Bl R B M

nunca la Ingesta @ mitad de wn ciclo, por la posibilidad
de aparicidn de vn embarazs o la presencia de bemorra-
gias por deprivacitn, salvo que exista, claro estd, una
necesidod absoluta de suspender el tratamiends,

PROTOCOLOS DE CONTROL (Tahla X)
Cuande, revisando les distintas publicacionss, nos cn-

contrames frente o numeresos prolecolos de control extre-
muadamente ampliod ¥ nos cusstionamos el porgué de su

Tabla X
Control de mujeres que toman antconceptivos orales

ExamenN PFEEVIO . A LOS TRES MESES Amaral.
Angmnesiz
Crgneral Crudas en la tamn
Hepética Efectos secundarios
Vascular
nbéiica
Explarrelin
Cremernl Giinecologica Gneral
Ginecoligica ino esiricio) Ginceoligica
Mamaria Mamairia
Anmllitea
Ciinlogia Citologin
Glicomia Glicemin
Trglicdsdos Triglictridos
Colesierol Colesterel

Clinica Matemal H5. ] DD, — Barcelona, 1979,

T Marmmare Soc, 1Tan, BiooH, Cosc (1990 622
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extension, se nos plantcaron voring respuesias pesibles;
ln primera, que ya descarfamos de entrada, que la mot-
vacidn fuern el afdn lucrative anie uwna foemte de ingre:
sos que la clencia ¢red en los dliimos afios, las famosas
v ten cominmente Uamadas pastilfas anfibaby; ¥ I segun-
du respuesta, que creemos serd Ja mis clerta, el hecho
de que el médico, ante la ignorancia de mulbtibed de
punios sobre lo que pueds o no pasar en mujerss bajo
teraplutica con anovulatorios, emplee el tan uiado método
de disparer eartuchos de perdigones v, con ello, oharcar
el mds omplo abanlkeo de posiBilidades: dingmisticas, con
lo que si alguna procba os sigmificative de algo, Bien;
v &1 0o, el mol tempocs e demasiado,

Mosotres, al presentar puesiro profocolo (Clinies M
ternal - H.5.J.D.D.) hacemos hincapi# en [n snamnesie y
la exploracidn penernl; pensamos: gue la teviskdn gineco-
Iogica con exploracidn mamaria ¥ citologla son subsidie
ries de practicarse periddicamente en foda mujer, por
|z condicién dz s sexo, ¥ no sdlo porque esté sometida
a tratamiente con anovulztorios,

Por be que respects & lo snalitics, 0k se estudin e
metabolisme de Jos glicidos ¥ de los lipides, ya que pen-
gafog que cualguier obre Hpo de prueba bioguimics o
funcional del &mbite gue sea, no nos servicd pare damos
unn visidn dingndstico-prondsticn de In clase de afectaciin
de cualguicr drgama o sistema, nd de la dinfimica de alec-
taciom de los mismos, de la mujer que Ingiora estro-pro-
pestigenas, meeptando, claro esti, for casos de afectaciones
provias notables, que generalments estardn disgnosticedas
de mntemanc,

TASA DE FRACASOS
DE LOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
{Tabla X1}

Volovando In eficacin de los santiconceptivos. hormons-
bes, pensamos que, o pesar de ln recomenducidn inicial de
qua deben proscribicse siempre preparades de desis lo

Tabln X1

Miimwns e embormoce

Mécado par 100 afcs-mises
(Indice do Pearf}

Combinndes — Dasis haja {2
Cambinados — Dhasis medin Tendencia n 1
Combinados bifasicas LT
Escuencinbes 1=d
Pildora mensunl
Miniptders 2-8
Imyectnble — Mensunl r 3R

Inyectable — Trimestral

miis bajas posibles, al wesr los preparadoe combinados
de dozis medin, serd de ln forma que conseguiremos unas
tasas de fracasos menorss.

COMENTARID

Hasta agqul heimeos hecho un breve repaso & una serie
de wspectos relacionados con los anticoncoptivos hormo-
nales desde ¢l punio de vista de lo que podriames lamar
medicing  elkeatifico-curativa: ahora, pnalizanemos breve-
mente el misme tema desde el prisma de I3 medicine
social,

Mosotros pensames que, de entrada, podrinmos afirmar
catepdricaments que ¢s condicidn inelwedible el que cunl-
guier método enticonceptivo sea totalmente Inofensivo;
po podemes contentarnes con decir que sea fo mis inocuo
posible. D ahi podriomos deducir que, si los anticoncep-
tives hormemales poeden ser potencialmente perjudicinles,
va que tmplican baterfas de onalisis v exploraciones: miks
o menos completas, que existen listados interminmnbles de
controindicaciones, e interacciones, de efectos secunda-
fios, ete., deherian dejur de odministracs?, tante mis - s
eg g cifras ton importantes de poblacidn. Tenicnds pre-
sente ademis que es, desde todo punto, imposible gue
el totn]l de esias mujeres B2 someton periddicsmente o
cualquier tipo de protocolo, :

Una corriente en esfe senlido parece que ya exise 20
EEULL, en donde el nimers de prescripoiones por afio
descenclid de los &4 millones en 1973, a 49 milloncs o
1978, algo as como un 23 %. Ello se debe fundamental-
mente n Ins sdverlencias dirigidas al phablico por parie
de Ia FDA, (Administeacidn de Alimentos ¥ Medicamen-
bosh sobre los cfectos adversos de los Estro-progestigencs.

Todo ello nos parece correctn, &1 o la mojer s2 Ie da
una alternativa valida de contracepeidn, lo que == ha
dado en Mamar el mélods ides! ¥ que pensamos no exisle
por el mamento,

La mayor sceptaciin ¥ difusidn de 1o Esterilizocidn wo-
luntaria en ambeos sexos, de los Dispositivos Tnirauterines
@ Incluza del Diafragma, creemos no lega o cubtr toal-
mente el vocio que podria quedar, caso de que par um
momenio ¥ @n la actualidad dejaran de cxistiv los anticons
ceplivos hormonales,

Es por ello que afirmamos. no sin cierto peear, gue toda
persona tiene @l derecho a someterse yoluntaviamente ¥
con pleno conochinienio o un minimo mal y a on minimo
ricsge, =i con- ello evitn, o se fe solucionon, problamas
speinles, intolubles de odro formae, como sorfa en este caso
la aparicidn de un embarazo.
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LOS DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS

ANTONID VELA

INTRODUCCION

Loas dlﬁpn:itiun: imtravterinos (DU} consituyen un
mitodo confraczptive de importancia crecienie, En el aio
1976, se estimd que 15000 000 de mujerss eran portado-
s de un DIUL Y en la actunlided es probable que nos
acerquemos ol doble de esta cifra,

Se les ha comocide con varios nombres, desde & mas
antigno de pesarlos intrauterinos, gue es asadoe por algu-
nos oM cierio apoyo semdintice peyorativo, al desceiptivo
de vna Forma concretn, como es el de Espiral, Creemos
que el da Dipositive [ntravterino (IMLU) es el nombre
miiz usado hoy ¥ el mis comrecio,

Desde un punto de vista global, este método contra-
ceptive, presenta algunes caracteristices gque Iz pueden
hzcer venlajoss sobre olros métodos.

— E3 un métode que exige wna dechildin dnica., La decisidn
anticonceptive Ao ha de s ackalizada,

= El precedimiente de cobocackdn es dnico, al menos, du-
rhnbe das nfos.

— Ea un mebods independisnte del caito.

— Despuds de sy exbroccidn hay uno restauraciin inmedinkn
die la Eeriilided.

HISTORIA

En 1868 aparcce la primers descripcion de on DIV
maderne o0 la revisia :inglesu. La'm.-ﬂ!, ¥ consisdia en un
tallo da oro. Pero es en 1909 coando Richter indcia la
histaria de los DIU con ls utilizecidn de un anillo de
hilo de seda flexible, que == colocn endouterinamente,
Mo se presta excesiva atenciin a este hecha,

En 1926 Grafernberg presenta un dispositive con anille,
hecha primere con hilo de sede v luego con alambre de
plaia, que @ introdece en el dtero ¥ que segin él evitaba
Ios problemes de infeccidn que se asociaban a los pesaricos
e varilla entonces utilizodos.

Enlre 1934 y 1959, no s= conoce ninguna publicacitn
en inglés relacionada con o DU, Pers w2 continha con
st utilizocidn, Entre otros, el anillo del japonds Oia.

En 1959 Oppenheimer describe sus 20 pfics de oxpe
ricncia con varios DIU, v en el mismo afie Isihama pu-
blica detolles, describiendo el wso del anilio de Oia por
parte de mds de 20000 mujeres en el Japdm. En los dos
trabajos se informa do una tasn baja de embarazos ¥ de
Iz sueencia de efectos colnterales,

I8

En 1962 se celebra lo Primers Conferencia sobrs DIU
en Mueva York y en 1963, a inkciatlva de Tietze, nace
el Progrema Extadistico Cooperalivo para o evaluscidn
de [ Dsposifivos  Infrouerinogs,

En 1962 Lippes <o & conocer su DIU (asa de Lippes)
que serd wno de loa neds wlilizedos deniro del grupo de
los ne medicados o inertes,

En 198E Zipper comunica sus srtudios =abne lox efaciog
anticonceplivos de cobre,

En 1972 s¢ lanza el Gravigard (7 de cobee) ¥ f2 T de
cobre,

En 1977 se inicin la splicacidn de DIUS liberadores
de progesteroma {(Progestasert),

DESCRIPCION

Son imstrumenios prefereniemente de materla plistica o
silicoma, gue adoptando diferenics formas, se alojan en
la cavidad uterina con fines anficonceptivos, Su famafis
o5 de tres cm aproximadamente. Su precio oscila sobre
lns 1200 plas.

How, en michos casos (eash la totalidad), s lées afade
un metal, que geéneralments es cobre ¥ gue va colocado
en forma de alambre enrollodo en ¢l DIV o de poquefias
placas que [ envuelven. Bon los lamades DIU actives
o medicados. Tambidn, desds 1977, se ha inicindo |n utili
zacitm de DIVS liberadores de Progesterona. Generalmente
s les adiciopa sulfato de borio que los hace radicopacos
para Facilitar sy colococidén, En su extremided inferior
pende un hile gque asomard en o vaging o fravés del
coello uierino que sirve para ¢f conteol de 1e permanencia
del DIU dentro del dtero ¥ pare su exiraccidn. Este hilo
debe de ser fabricads en neilon monofilamento, pues =i
es de hilo trenzadas (Bscudo de Dalken) favarece el ascenso
por capilarided de secreciones ¥ gérmenes, que preden dar
Infeceiones, en plgunos casos, de gravedad,

CLASIFICACION (Tabla T)

En la corta historia de los DIV, podemos encontrar una
gran wariedad de formias, v son muchos los aufores gue
hnn guerido corregiv los problemes v efectos imdeseables
disefiando una nueva Torma, En lo tabla 1 exponemos ung
clasificacién descriptiva y sclinlamos 108 nombres de los
miks usados,

——




Tabla 1

Segiim In Tormat

— Limeeles

Abiertos: Espical 06 Margubes; Asa de Lippes
Corrudos: Modio do Bienberg: Amnilla de Ot
e membronn: Escode d= Doktkon

— Tridlmenzsicles
O de Cohen

Segiin In composicicn:

— MUS imerrex 0 no medicodas
e pdinadico
[k shliconn

— MUE acthvos o medicedas

[ cobre: Gravigard o Y de cobre; T do cabre;
Mrultiland

Do cobre ¥ plada: Mova T

e Propescerons: Progesinsert

Mecanismos de accion de los DIU

El mecanismo de poeidn ¢ los Dispositives Intraoie
rinos T esld tedalmente  aclarado. Los estudios hasta
phorn realizados revelon que la sccitn =2 desarrolla exclu-
sivamenie. o nivel genital,

En 1268 Ja OMS publica una monografia en la gue
se informa de la ausencia de efectos genernles provocados
por el DIUY,

Existen muliitud de publicaclonss que  descarton
existencin de anomaliss o variaciones en el ciclo penital,
la curva térmica o los perfiles hormonales, debidas g Ja
presencin de DL,

Se ha sugerido gue, én presendia de un DIU {medicads
o nol, existe un aumento en la velocidad de iransporie
del huevo, debido o un sumento de la meetilided wbdrics,
lo gue harin que el huevo Degera & la cavidad uterina,
en un momento de su desarrollo, todavia préecoz para la
implontocidn, Perg el estudio de ln OME, antes citado y
algin otro, parecen desmentir Ja Importancia de cue
hecho.

Se producen snte ln presencia del dispositive cambios
en las corsctesisticas del moco cervical, que thene un mayor
conicnido ecn apua. Se ha Invocado que oste moco mas
scupso ¥ medificedo no fuers aplo pare |a copacitacidn
capermitica, pero no esld clara la [uncldn del moco cer-
vical en [n capacitacidn espermitica humana,

Par aten parte, e moco de Ins mujeres portadoras da
un DU g8, por menos compacio, mis fdcilmente atrave-
enlo por los -espermios %,

Vistos estos pspectos en los que parlicipan todos Jos
DU, pasarmsos o anelizar, pos separado, el mecanismo de
pooidn de los medicados ¥ no medicados,

Mecaniamos de pocidn de los DIU ineries
o no medicados (Tabla 11)

Frobablemenic existe mis de un mecenismo de accidn
¥ no todes son conocidos. L secidn mils fundamental de
lop DIU no medicadod, g2 desarmolla o nivel endometrial,
El hechs mis cloraments observado o8 la existencia de

una gran movilizaciin de leucocites ¥ macrifagos en pre-
sencin del DU, come vencciin a cuerpo extrafio?:

— En Ia periferin del DI,

— En los Floidos endometrinles.
— En la mucosa.

— En el estroma.

— En el miometrio subyacenie,

Ademds, en Jos aspirados endometriales de mujeres por-
tadoras de DIU, e ha comprobado la fagocitosis da
espermatozoides por paric de fn gran: cantidad: dé leuco-
citos ¥ mecréfagos presentes 4, v se ha sugerido un sumen-
ta de ln accidm el enzimn Hsosoma hideolazs on estas
eiélulas,

Con el avmento de In superficie del contacto del dispo-
gitivo, &2 aumenta gl estimulo para la fagocitosis;, habién-
dose comprobado una relacidn éntre la menor tesa de
embarazos ¥ la mayer superficie de contacto.

En &l endometric es posible apreciar combios mosfo-
Higicos del thpo de hiperplasia, enlentecimiento de la ma-
duracién ¥ los cambics inflamatorios va descritos ®. Estos
cambios treen consige wna dificultad pare que se pro-
duzea la mmplantacitn del dvule fecundsdo,

Se ho demostredo un sumento en la normal activided
el muisculo wierino que pudicrs Tever consipe unn difi
cultad pord la '|rn]:-|anl:|c'p|5r| ¥ fovorecer la ::l|:|:||.|.'|5i-5-11. del
huwevo ?,

Tabla 11

— Reduceion def mimero de cspermacceoides gue Hegan o
las rompas.

— Eflecta mecimco diresto gque dilsqulia lo implaniacsion,

— Cambiog cn ¢l endometdlo que lo bacen hostil @ 1o
Implintscidn v desorrallo del blastociio.

== Efecte estimulante de la activided miometcal gue favi-
rece b expulsiin del huevo,

(Tomada de Hawking, D F. v Elder, M, G Human Fertitity
Cover. Bunerworthy Loodon 85790

A todo oo dichs se ho de sumar el efects mecdnico,
propiamente dichs, del contacto de la superficie del DAL
con: el endometrio; que hace que se ven disminuide la
superficie: endometrial ¥, por ello, dificulin la mplania-
cicm, Esia serin otea razdn por 0 que sco menofes las
tagas de embarazos en los DIV que ofrecen una maeyor
superficie de contasto,

Mecanismos de mecidn de los DIU potives o medicados

AL fiberadores de cobre

Ls accidn contraceptiva del cobre esti en relacidn direc-
tn, mer @ o cantidad ol de cobre que llewva e dispo-
sitive, smo & la superficie, Mormalments, se dispone en
forms de alambre o pequenas placas que rodeun la estruc
furn de Flﬁxtic.n o #licona, ¥ que afrecen upa suparficie
de unps 200 mm? de cobre:

Lo cantided de Cu que libern un dispositive de este
tipe, 25 de 1050 microgramos/dis. Los requerimientos
diarbos de Co son de 2000-5000 microgeamos/dia para el
pdulte, Mo ose hon observado pumentos de taza de Cu
en sangre, en fus pacientes portadoras,

Lo cantided do Cu liberado por un DHU, con vun dreo

]



de Cu de 200 mm?, es suflicienie pard aumeniar an seis
veces lo candldad de Cu de las secrecionss ulerinas y ¢l
moco cervical, e ha comprobeds gue ceiss cantidodes
de Cu son capaces de inhibir el crecimicnto celulpr de
cultivos celulares humanas 7,

A eslas concentraclones, el Cu liberado disminuwye la
motilidad de los espermatozoides v en concentraciones
miis glovadas s& comports como espermicida ®, Pere tam-
bién s¢ ha comprobado gue pars gue lo cantidad de Co
liberade por on dispositive disminuyva la motilidad esper
mditica, han de transcurrir ulgunas horas, 8l cabo de las
cuales alglin espermaiorside ba podide slconzer las
traanpras

Hudomdis  de csta sccidn anticspormitica de los iomes
de Cu, presentes en los fluidos endometriales, s posible
observar una accitn sobre el endometric & mivel histo-
ldgice ¥ cnximitico que podemos resumic én:

— Es posible comprobor ba presencin e vnn endonsiriies
cronicn superficial debidn o b presencia de bop fonce de Cu
¥ a In reaccidn o cugrpo extrafio. Hoy ome infilorecidn de
plineclearea v atrog célulae de ln inflamacidn, similar a In que
enconiribames en presencis de ke DIU inerles,

— Gt inhike la accidn de In lactate deshidrogenesa, beta-
glucoronbdasn v de las fosfatasas alealinas y esid numentsda
In glucégeno-sinistaza; lodo oo lBeva consipo un sumenio de
loa dopdzites de glucigeno v unn dificulind para la utilEzpcidn
energitica del phucdgena en forma de glocosa ™,

— Bl Cu nctis competitivamends con los demes de cing ¥
magnesio, que san cofnctares de In anhidmss carbdnlea; enzima
fundamenial en lo implantacitn de blasocioos ',

— B¢ lwalln disminuida 1o fpcorpomcidn de timidine, ol
DMA, en bas cdlulss endemeirinkes, 1o que suglens una depre-
sion del crecimiento celular ™,

— L halla deprintida la caplacidn estrapinica por parte del
endomerris .

— Loa iones de Cu pcolan competitivemente con =l clne
tn el poso de preacrosinn o norosine, gue parcce set el meco-
nismo de In capaciencidn caperniilica.

Todas esias scciones producen un freno en el metabo-
lizmo del endometrio, similar al que s producia en los
eipermiiceside,

Estfi por demostrsr la influencia que pusde tener la
mayor facilidsad parn Ja colonizecidn wirica, de In pre-
sencia del Cu. Hecho ésie que ha podide probarcse én
cultivoe de efiulas.

De todos los efectos del Co sobre el endomeirio, sa
sigue I dificultad pars producirse In implantacidn del
biastocizo.

Para comprobar esta afirmacidn, se ha podido observar
que existen trazas de HOG (hormono que hoy, por un
BIA EipE{'[fi.!:.'lh parn =i :uhunid.pd |'.|r:1.1:|. [ Pmihl-: diFﬁn-
puir de la LHY, en ] 12-19 9% de las fases post-ovulatorias
e mujeres portadorns de un DU de Cu. Elo e indicador
de que s2 ha producide la fecundacidn ¥ no la implan-
tacidn '

Por ofra parte, es =abido que la lmplantacidn de un
DIU de Cu hasia cined dins post-coito. previene ol emba-
Tazo,

Se habin invocado la cxistencla de un sumento signifi-
cativo da mallormeciones congénitns en Ips. fetos proce.
dentes de gestaclones que se habian desorolledo con un
DIU de Cu in sitw. Tatum, cn ups reviskn sohre 329
gestaciones intercurrentes @ la presencia de un DIU,
na halla un aumento significative de malformaciones 12,

34

Tabla 111
Meeanismas de necidn de los DIU de cobee

— Dizmdnucidn de lo cupnui.du.d. metabdbica del endometria,
difbruliundo la anidacion,

— Disminggidn de la actividad ¥ ln metilidad espermitics,

= Dlisminucidn d= |n capeacitncidn espermiitico.

(Tomado de Hawking, 1. By Elder, M, G Humman Fertifiny
Contral, Buiterwoeths Londiom 19790

Mecankzmos de accidn de los DIU
liberndores de progestcrons

En un iontento de aumentar fa efectividad de los DIU,
s¢ ha aplicado Iz progesterona de liberaciém lentn o
elgin DILL,

S¢ ha comprobade |n no existencia e variaciones en
lez niveles hormonakes de las pacientse poriadoras, por
la que queda claro que la accidn ca exclusivamente o
nivel endometrial, produciends una transformacion deci-
dual en el endometrio que dificulta la implantacion.

El DIU Progestasert (hasia la [echa el daico hberador
de progesteronal, Ueva 38 mg de progesicrona cristalizada
que ez liberndn o razén de 65 microgramos/dia, La libe-
racidn de progesterons se ppotm gn 200 dies, por lo que
han de cambiarse, al menps, anualmenie,

Recientemente se ha sugerido que en presencia de estos
DI g hallobn pumentada la tasa de gestacioncs ectd-
picas 1%,

METODO DE INSERCION

Maomenio

Por Io genersl, se oconssjn dejor pasar teis semanss
para Ia colocacion de un DU despuds de un parto o un
aborto. Hay gulen llega a aconscjar gue el intervalo de
ticmpo s¢ prolongue a tres meses, ¥ se ho descrite la
coloeacidén del DIV inmedintamente despuds de la agig-
tencia ol porto, en paises de América Latina, por la difi-
cultad que entrafiaba tener un nuevo contacto con la
mujer. Pero en csios casos la feza de expulsiones se ve
considernblemente elevadn ¥ bhay también una elévacidn
an la tasa de perforsciones uterinas, En algunas clinicas
== inscrtan como Gliimo tlempo, en fa pefictlea de on
aborto provocado,

81 ne ha hobide un embaraze reciente, es econsejoble
colocarlos en log 5 primeced diag del eiclo, praferenlements
en los ulfimos dias de pérdida mensirual, aprovechando
la. mayor permeabilided del cérvix uterine y el mayor
cetado de relajacidn del misculo wigring,

Controles prevlos

al  Appmpests general

& Anammesis. genital, haciendo hincapsd en [a exlsiencin
di paiologia tumaral o infeccicsn.

¢! Exploraciones ghnecoldpicss:

— Visualizacidn de vagine v cdrvix wiesino,

— Prictica de usa loma pasa cilalogin cervicavaginal.

— Colposcopia,

—




1

— Tacto himanon!l pam la determinsciin de la posteldn
pterina, & tamada, li formu y descarior Bno existencia de
fumired genitabe,

Técnica de msercida

Como siempre gue se ha de realizer una maniobra ende-
utering, se ha de guordar la asepsia neccsaria:

a)  Limplezn v aseptizscidn de pering, vaginn ¥ cérvii: ubé
Firo.,

b1 Urilizacién de mpserinl esbéril, :

¢l Condiciones amhbientales de bligiens cuidndasa,

dl Mo es precise que s Insercidn se realice en un Jugar
eapecinl (quirifanch; poede renlizarss ¢i ube sals de explors
it

S procederd 4 Tn introduccidn de espéculum o valvas
viginulea. Posteriormente - se pinzard, con una pings de
Sehroeder o de Poezi, @l labio snterior del cuello. Esio
dltimo hay gquien no Jo hace, pero parecs opoTiune para
la cortecchén por traccion de la normal engulacidn que
existe entre 2l cuella ¥ el cuerpo wterine. Seguidamente
sa procederd a lu introduccitn, a través del cansl cervical,
de un histerdmetro para valorar ef tamafio ¥ la direc-
cidn de lo cavidad ulering, ¥ en ceso de que 5¢ uUss un
DIU de varios tamafios, poder elegic ol mis ndecuado.

Ung vez realizados todos les preparativos, se procederd
n la insercidn propiamente dicha. Por lo general, todos
los DIU s¢ plegan sobre si mismos ¢ introducen dentro
de unn cénula por une de cuvas extromidades emerge ol
DHU; por la otra se pusde intesducie un findor. Se intro-
duce 1a chnuls hastn una medida marcads previamente,
dependiendo del tamefio de la cavidad wierina, ¢ inme-
diataments se empuja el DIU con ¢l findor pars que guede
libee ea la covided. Se procede a la retirada del fiador
v de 1a ciinula ¥ queden los hilos asomando por el orificio
cervical extermo.

Todo ello puede realizorss sin pinguna analgesia, pero
BT ulgu'nn:; CORETOTEES, ¥ oon prEfEt'ﬁDEiB. en el caso de que
g -hayn decidido la ifsceckén en una nulipara, se puede
administrur un tranguilizants o analgésico ¢ Incluso sz ha
descrite el uso de la anesiesia - paracervical,

Para comprobar que, después de la colocacidn, el DIU
estd correctaments situado, generalmente sepd suficients
coy la visualizacidn de loa bilos en la vaging ¥ la coms
tatacldn de que no asoma la extremidad inferior del dis-
positive por el canal cervicnl. Pero én algunos casos, s
ha usado con xite, la ecografla bidimensional, tanto para
localizar el DIU in ifero, como pars-efectusr wna valo
recksn de siosu colocacidn ha sido correcta, midiendo la
distancia gue existe entre la exiremidad superior del DIU
v el fondo ufering.

En relacidn con el personal que es1d capacitado para
la pricticn de la mscrcidn, s¢ acepin; en nuesiro medio,
que debe ser el médico especialista, aunque en algrnos
clrctnstancias sera suliciente con disponer de personal
sanitario no médico, entrenado especialmente para ello

Complicackones de la insereldn

Pucden presentarse poguefias coptroccionss werinms ¥
molesting o delor en el momente de lo histerometds o
de la insercidn, y se han descrito reacciones sincopales
miés o menos iniensas, cn casos muy nislados, producidas
por la dilatacidn brosca del cérvix

Pero el problems, que siempre % ha de fener en cuenta
¥ que ha de estar en la mente, &5 la posibilidad de pro-
ducir una pecforacidn utering con ¢l histerémetro o la
cinula de insercidn, De todos modos, e el caso de pro-
ducirse, su imporancia puede variar ¢ incluso ser tan Jeve
que o preciss tratamicntio quirdegico.

Controles  posteriores

S¢ recomicnda a I peciente que, cada mes después de
temminar bn menstraseida, compruebe, Introduciendo sis
dedos en la vagina, gue el hils transcervical se encuenira
en s sitio ¥ gqoe no se focta el extremo del DIU aso-
mando en el cuello del diers. Indapendionternonte de csie
control, no son necosarios mis controles ginecokigicos que
los gue debe de realizor una mojer no portadora: control
glnecoldgion, una vei al afio,

Cambio del DIV

Los THU inertes requieren ser cambiados por odro cada
dos afos. 5S¢ ha comprobado que, con el paso de més
tiempo, Tos depdsites de caleio en el DIU pucden hacerlo
menos flexible, mis Tedgll ¥ romperse en el momento
de la extracckén o cspontdneaments 415, Pero hay estudios
contradicterios, con buenos vesuliados, en permanencios
de mis de 10 sfiog e,

Loz DIU de cobre so han de cembiar cada dos afos,
por la misma rozdn que los anicriores ¥ porgue, adermis,
el cobre 88 corrcdiona ¥ @& puede fragmentar 17,

Los dispositivos que Hevan incorporade al hik de cobre
un dinimp de plota, parece ser gue peeden permanecer
sin cambdarse un total de 5 afios.

Loz DIU Hberadores de progesierona agofan su cfecto
hormonal a Jos HWO diss de o insercion, por lo que se
cambian como miximo uns vez ol afio .

INDICACIONES

Ademis de fa clara indicacidn contraceptiva, s ha usado
como teatamiento porn s prevencidn de las recidivas cn
¢l sindrome. de Asherman (sinequias ulerinas post-kegrado
o de couvss inflamatoria).

CONTRAINDICACIONES

== Existenciz de embardze cn Cursd.

— Procese inllamsiorie actual genitnl o pelviamo.

— Malformaciones otérings o lumnorciones wierlnas que de-
forman la cavidad.

— Exisiencla o saspechs de procese carcinomaloso cervical
o wiering, En este apariedo inclaimos las displasias no nonbo
dae de estudiar,

— Meiroragiss de eticlogin no conocidas o, par &l mamesto,
no aclaradas,

— Egicnesis del eannl cervical.

— Alguncs muwlores (Toium) citan come contrsdndicacidn o
existencia de ombardzo ecidpico anberior, pero es una ppinidn
no compartidn por otros muchos ™.

— Ep ha invocade como contraimlicacion, la antleonpalacién
ierapduatica por provesis valvalares o enfermedades tromboem-
hilices ®, Por la misma rexdn, s hobrin de. plontear In exis
fencia g2 diziesis hemesrdgicss como coniralndicacién parm el
usa el DITLL
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DESVENTAJAS ¥ COMPLICACIONES

Infeceitn

A pesar e |2 asepsia empleada en la insercidn, cs inevi-
table ln Nepada de gérovenca a fa cavided uterina. Ea la
mayoris de los ¢asos, s¢ ha comprobado que la cavidod
uterna vaelve @ ger ::-ép:l'il:n on J-4 sempmag £

En alguncs cases hay signos de enfermedad inflamato-
rin pélvica (segin autores, de 1-2 %), aporeciendo dolor
abdominal, flujo vogingl ¥ en ocasiones hipertermia., Pero
realizando una invesiigaeidn cuidodosa es posible, en mu-
chos de estos casos vy sobee todo cuando e Infeceldn se
ha presentade mds slli de seis scmanas post-insercldn,
dotectar obry stialogia azompenanie (vendres con frecusn-
cind, ¥ 50 ha comprobado el swmento de la loso ds enfers
medod  inflematoria pelviana en mujeres  portadosas de
DIU v perlenccientes o clases socioccondmices bajas, por
lo que ne sdlo enira en jucge In presencia del DIUE,

En estos casos, se procedes a la retirade del DIU v al
tratamignio de la infeccidn.

5 han descrite, asimismo, casos de sepsis graves, algu-
mas de las cuales ha llevado a In muojer 8 ln muerte,
¥ Iz pricticn tomslidad de los cases eron debidos al ascenso
de gérmenes por los hilos cuando #stos no éean de nailon
monofilamento {Escudg de Dalleon) 2,

Expulsidn

Lo expulsidn cepontines del DIU ez omo de sus mss
gerios problemas. La tesa de expulsiones varia segin el
madale (ver tabis 115,

Lo mayorin de las expulsionss ocurren duranie €] primer
med post-insereion y, como se ha dicho, son més frecuen-
tes las expulsisnés cunnds In insercién e ha hecho en
el puerpero o en el post-aborto,

En el coso de que se compriebe la no existencia de
los hilos en el control rutinario post-menstrual, lo primers
que sz habrd de hacer es cerciorarse, por ofros métodos,
que lo que ha sucedido es gue el DIU ha side expulsacdo
¥ no que g hays producido una perforacidn uterina no
percibidn, con pasa del DIU total o parcialments a la
cavidad shdominal. La forma méis efectiva de comprobar
cste hecho, por otra parte rariclmo, es ln pricticn de unn
radicgralia de abdomen, en s que visualizarerncs el DU
{radivopaco), en el caso de que no haya side expulsade
al exterior,

Una vez comprobads esic punto, puecde valver s inser-
tarse, pudidndose observar en muchos casos gue no se
vuelve o producir 1a expulsidn (tabla TV),

Tabla IV
Tasa de expulsiones®

Porcentnje acumulative de expulsionss en el primer afo:

Asn de Lippes T3 - 95%
Dodble Cail TR . 193%
Crravigard (7 de cobred T o- 1480
T de cobre 21 - 8 %
Bl %5 B

* Tomada de Tawm op. cit. pdg. #02 v de Villmore, A Clidice
& Frvestipocidn, en Obatdtecda ¢ Ginecologio, 50136,

** Dhatos famados de la conunkeociin o su cresdir ¥Wan 4 al
Cumsp de Conbraegpesin 1979 del Imstinn Dexeus de Barcelona,
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Trastomis mensiruales

Algunas pacientes, como va s he dicho, presentan pe-
quedias pérdides hemdticas veginales después de la inser-
cidm. Generalmente, seden espontineaments, pern 2n nlgu-
nas ocasiones pueden obflgar & una Investigecidn culdp-
dosa e incluso & lo extraccion del DIL,

Son frecuentes las hipermenorreas que, por lo gencrel,
B m:nlnpaﬁan de pE'q_uuﬁn: pérd'idps Pre ¥ poat-menstmn-
les. Estas alieraciones se presenthn en una  proporcidn
variable ¥ asf, dependiendo de los autores, se dan cifras
que pueden ir del 3 al 15 % v que obligan en ocasioncs
a la extraccién del DIU, Generalmente, se puede adoptar
unn conducta expectante vy desuporecen estos  brastornos
al cabo de 2 6 3 ciclos.

Dolor

Ceneralmente la insercldn es indolota, aungue en ps-
cienics nullparas o muy sensibles, pueden  aparecsr dolo-
res colicos en hipogastrio con irradisciim Jumbar, Mejo-
ran ¥ desaparecen con nnolgésicos.

Si £l dolor no cede en 24 horas despuds de la inser-
e, &= he e ﬁ,:ﬁ'rl-ﬂl:l‘lll.’ ln exiglencis de wna enfermedad
inflamatoria pélvica o diagnosticada, la expulsicn parcial
del dispositivo, o la perforacitn uiering, El dolor pueds
ser debido fambidn & Ia colocncidn de un dispositivo
proporcionalments grnndx: para el tamoafo del drero, la
presencia de un fono miomelrial excesivamente alto, o
simplemente, debido & la ansiedad ¥ & la tendencia de
la paciente o somatizar algdn conflicto de orden psiquice.

Perforacidn uitcring (Tablan V)

La perfioraciém utering debida a la insercidn de un DIU
Por una técnics corrects, os un sccidents poco frecucnie
[vénse fabla V).

Son producidas generalmente en el momento de la
insercidn, pudiendo ser perforaciones parciales que hecen
que ¢l DIU quede infrodocido en el miemetrio sin atre
vesar todo In pered wtering, o trafarie de perforaciones
totales.

En alounca cosos, el DU provoca la perforacion en un
momento tardio en relscidn con la inssrcidm, Hay gque
pensar que 5o trofn de uns perforscidn parcial que se
ha iranslormado en total por las contracciones uterinas
que, por ejemplo, se assclan a la menstroacion;

En muchos casos, el hecho que desencadena o termina
el proceso de perforacidn ¢s In distension que provoca en
In pared wierine un embaraze intercucrenie ™.

En algunos casos se han descelte perforaciones Iocali-
zadad en istmo 0 cfrvin que pudicran ser- causedas por
contracciones ulerings. cspontineas 'Y,

Pueden ser, incluso, asinfomdiices y son  descubierias
al comprobar Is anormal situacidn del dispositiva,

En los cases de les DIU inertes gue posan o la cavi
diod abdomdnal, s2 ha hablado de la posibilicdad de aban-
domarlos, 0 mencs gue s compruche que provooan una
reaccidn peritoneal o que se pcompadian de infeccién, pero
a Juicio de muchos autores esto no' parece lo mids prs
dente ¥ s recomienda la prictics de una laparotomia para
Iz extraccitn del DI, Cuando se trata de DI activos
s deben extraee por la gran capacidad que tiene el cobre
de crenr adherencias,




Pusde intentarse en esios casos la. exizaccion del DL
mediante laparoscopta,

Embarazes exirauicrinos

En upia reyisién realizada por Tletze ¥ Lewitt, conta-
bilizan un total de 34 gestacionss sotdpicas sobre un total
de 783 embarnzas intercurrentes en 33 917 pacientes por-

Tabla ¥
Perloraciones wierinas

Tasa de perloracionss ulsrinas 100 Inserelones

A de Lippes 0.4
Esplral de Margulizs 03
Anille de HalkSmpe 10
Arce de Bimbarg 50 - 80
Escudo de Dwlkon 283
T de cabre 0.B&
T de cobre 1,56

{Revisidn de Villsom, &c Clinice @ Javestigaciin en Chbaterslola
y Cimecaloghd, 3: 1203

tadoras de vorics tipos de DIU, lo gue de una tasa del
4.3 %, Bi comparamos ests incidencia con la normal ingi-
dencia de embarazos ectdplcos referida al tofal de peste-
clomes (0,5-1 %00, veremos que hoy un ooments signifi-
cotivo 2. Pern, vistas |ns cosas de otmo modo, sl se com-
prusba la faen de gestaciones ectdpicas relacionndn con
al total de portadoess de THL, veremps que es, aproxi-
mednments, de 0,1 % 2,

e ello podemos deducie gue lo sccidn contraceptiva
el DI eg ejercida en mayor prado sobre los embarnzos
intrauterinos que sobre o5 extrauterings, ¥ ello porgue,
como hemos visto, su mecanismo dé sccion s desarrolla
prefereniemente a nivel endometelal.

Es meyor la incidencin de emberazos ectdpicos en
pacienies que  son pﬂu‘!ur!urn: de un DU por miz de
2 afins 17,

Es un ‘hecho que se ha de téner presenie parn descar-
tarbo en el caso de embornzo intercurrente,

Cancer gendial

Mo se ha podido comprobar gue la presencia del DIU
provoque un sumento de los porcontajes de presentacidn
del carcinoma dnosite, el cdncer invesivo del cérvix o
el carcinoma de endomedrio en estudios con seguimiento
de hesia 28 afios 7,

INDICACIONES PARA LA RETIRADA DE UN DIU

= Hipermenorrea o metrorragin persistenie.

— Dalor shdominal persistente /0 conirecciones wicrines
ressisieniee.

— Perforngidn uisring,

— [esplnrami=nia di=] OI1F 6] canal cervical

— Proces inlflamaiorios pelvisnos.

~— Bz hn dircuilde In conveniencin @ no de netirar ¢l DIU
cn @l casa de gque sabreviniers un embarazo, Besie declr que,
en 2l caso de que el DIU no s exiraign, = prodocen un

50 % du abocics; v del resto de emborszos, un 19 % poeden
dar lugar a partes. presdrmina .

La extraccion del DIU en momentos moy precoces de
la gestacidn v cuando los hilos s hallan en vagina, puade
ser causa de un aborto en menos propotcion de casos gue
la permanencin del DIU.

Por oira packe, como va se ha comentedo, no cxisie un
efects teratogénico de los DIU do cobre cuando coexisten
com un emhbnrezn,

Resulindos clinicos

Para la evoluscedn de los ressillados clinicos de lea DO
habremos de waloear lod slgnientes pardmoiros:

— La mmsn de embirssos caloulnda sipdicndie el indice de
Pearl.

— La 1asn de expolsiones.

— La fasn de extroccionis debidos o algunas de las cincuns-
mncizs anfes sefalncee (infeceitn, bomerragia. b,

Exponcmos ¢n H gable V1 los resultados pore algumos
de los DIV mis utilizados.

Tabkla ¥1
Tama do Tosn de Taza da
emba- Expul- EXlTaG:
[FELH slomes clomnes
1%4] [ %) 15
Asa de Lippes
Tamnfn A 5.3 58 122
Tumnfe B T4 1B5 15,1
Tamaho 11 151 14.3
Tomuafo [ 27 127 15,2
Zaf - T » Cail 24 183 156
Gravigand {7 de cabre)
Mulipara 18 20 137
Multipars 13 5.7 10,7
T de cobre 14 218
Propestnseri
Mulipors 2h T4 15,1
Multipara 1.0 3.1 11,2

(Toenedn oz Edebmun, . A., Berper, G. B v Kedik, L. G
Inirarderine Deviver aod: fheir complicofone, phg 20, 4G, K. Hall
Co. Bosiom, 1979}

Dtro perimetro que s¢ he uidlizado para valorar la
efectividad $e loa DIU, es la tosn de permonencia gue
resulia de restar del totol de DML inseriadse los que han
gido extraidos por razones médicas ¥ los que han sido
expulsados, Asi, para el asa de Lippes 1) 1a tasn o par-
manencia es del 72,1 % y purn el Gravigerd, en multi-
para del B3 6 %,

Como puede observarse, loa resuliados clinicos son me-
jores pars bos DIV medicados que pora los inertes. Y den-
tro de los inertes mejores para fos de mayor tamaio {Asa
de Lippes D
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Otro nspecto o considerar e5 lo modificocion de esias
tase a |o largo del mempo de permanencia del DU
Exponcmos en fa tabla ¥l L evaluchdn de bos resultados
pore gl Asn de Lippes D.

Tabla VII
Ao Ernbarnmnces Expulsiones: Exiraccioncs

L] 1%) %5
e 27 03 11,7
a= 20 .5 T4
=1 1.2 1.6 1.3
" 14 a8 36
5. 04 02 21
6 03 a0 P

Tamada de Hawhkins. D. F. v Elder. M. Gz Himon Fertitite
Canral, pig. 214, Baiterworts, Loadon, 1970.)

Como resumen, podemos declr que se trata de un mad-
tedo conteaceptive gue tlene como vendaja Indudable so
accidgn o wivel locel, ¥ como desventajns sus tnsps de fra-
cusok ¥ el desconocimiento parcial de su mecanisme de
accidn.

El [uturo estari cn un mayor conocimiento de ge mece
nisme de nceidn, unn meyor cxpericncia con cstadisticas
homologables ¥ el desarrollo de muevas sustancies para
msaciar a bos DL
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GENETICA Y PLANIFICACION FAMILIAR

ESTHER GEAN

INTRODUCCION

Lo Tierra, el 'F-'ljnm:a en e vIvimos, 10 ha tenidao
dempre la configuracidn que podemas observar hoy. Desde
sus orfgencs hasta tmestros dins, han transcumrido millones
de afice, durante los cusles el hombre he ide dominando
ez elementos ¥ ha ido teniendo cada vez més conock
mientes sobre si mismo y sobre I naturalezs gque le rodea.

Es nuesira intenciton el hablar un pooo de esa evolucidn,
pata poder explicar posterlonmente una serie de conceplos
gue constituyen hoy la bosz de la Genética,

La primitiva atmbsfcra

5i nos referimes a uno de los libros mds antigeos del
munda, la BikHa, ¥ nos fijames en el Giénesis, podemsos
lepr en sus  primeros versiculos:  «En-el principio cred
Dios el ciglo ¥ [n tierre, Lo terra cra una soledad cadticn
y lma tinighlas cubrion ol abismo, mientras el espiritu
de Dros aletesba por encimn de lag aguas. Y dijo Dios:
"Hayn Iuz™, ¥ hubo Juz. Vie Dios que Ia lux estaba bien
¥ Lo separd de las doleblas: a la fus Tn Hamd dia v oa las
tinkeblas noche. Y entre torde v mefiana fwe ol dia pni-
mere,

Dejandn-al margen lo belleza de estos primeros versicu-
fos, vames 0 hoblar del eniornoe en donde cmpicza 8
desarrollarse 1o vida: nos refecimos:a la atmdstera,

La mmdsfera actual, ese aire contaminade que hoy res-
piramos, no pacde derivar de |a aimosfera primitiva que
sepuramente debid perdeise en s mayor parte, sing gue
represcnia una scgregacidn posterior de o cortezn.

Se supone que la primitive etmdslera estaka Tormisda
par H, v He. Despuds aparecieron élemeontos como carbos
no, oxigena; nitrdgeno, azufre ¥ fosfore, cuyo origen to
ea conocido; Estn ntmosfera es reduciora; por tanio, los
compiiesios exietentes en ella anfes de la aparicidn de los
seEce vivos son: metono, apos, amonince ¥ Hy moléculas
que resulian de la reduceion maxima del carbono, oxigeno
¥ nilrdgeno.

Estn feorin sobre ol origen de ln atmdsfera es defendids
por una gran parte de ecolegos, tentenda sus pros ¥y sus
contras. Existen también otras hipdiesis que explican pos-
turas distintos respecto n lo formacidm de lo atmdsiers
aciual.

Pare explicar la aparicion de los seres vivos existen en
le antigidedad dos teodas: la primens eorresponde o una
apaticidn sobrenatural y la sepunde €5 por gencracion

espontines, Mas tarde, los autores se dividen en dos pisi-
ciones distintas: meceanicistas ¥ materiglistos, Sin decan-
tarnos por uno u otro tipe de teorias, vemos & eshozar
agul la hipdtesis defendids por Haldane y Oparing cuya
base a nivel evolutivo ¥ bioquimico es hoy francameniie
aceptoble,

Dvicha teorin supone en o atmdsfera la exisiencia de
s moléculas ya citadas: melsno, sgua, amonfaco ¥ Hy
estas moléculas estin sometides 8 radiaciones idrmicas ¥
ebfciricas {radiaciones solares) ¥ =2 van comblnondo hesta
dor lupsr u compuesioe muy sencillos. pero que yo son
orginicos, como los dcidos pimivico, oxdlico y [demico.
La enerpin luminoss gue ircadie ¢l sol hace que el agua
st descomponga ¥ que & desprenda O que da lugar o £}y
(ozoenad ¥, debido a su poca densided, ¢ oxono s coloca
n,:-bn: 1n| 1i|:11'|1 coamo un manid Frl‘.‘ll:&l.'l.l'.rr contea el ol
Cracias a esta prolecciton pueden aparecer proteinns, hi-
dratos - de carbono ¥ dcidos nucleicos (ARN ¥ ADNL
A partiv de extos wlfimos se tiene vo la aparicidn de los
LapEs yivos,

El primer procese bioguimice que possen estos seres
vives parn obtener energin e lo fermentacitn aleohdlica
(anaorabial, stendo dsla sustituida postériormenis por |a
Fotosintesis {scrobia). La importancia de lo fotosintesis
pétribn an qUS S CrEE que la accion de= los organismos
frosintetizadorss, &l consumir compuesics de carbono ¥
liberar oxigeno, dan a la atmosfern una composicion seme-
junte o la actual, Pero, sin embargo, lo-gran conguista de
estos primeros pobladores fepresives es la aparleidn de la
respiTacion, ¥a gue g trawis de esic proceso la materia
organica da ¢ méximo de caloring posibles: Asi =z cblicne
urn excesn de epergla que paréce haber sido uiilznds para
In évolucidn. De este meodo, Ia vide empiczs s colonizar
Ia Tlesea.

Aparicidn del hombre

La aparicidn del hombre en este plancea, sin- querer
en mode alguno defender feories crencionistas o evole
cionigtng, data de aprosimadamente unod 10 millones de
afios.

Hasto haes pocos afios, ol registro fésil de los primotes
&5 oEcnso, ¥ i:| de ||:|ﬁ hominidas ¥ el hembre &= pin mis
pobre. Hacia 1930, Slr Asthur Felth intenta ordenas los
fésites de hominidos signiendo sus posibles linens evols-
tivas, enconirindoss con que tan #0lo ddpone fres phveris
corrgspondientes al Mioceno, logrando. shluar ke cineo

33



pEneres de hominkdos enionees conocidos, desde el Phio-
cenoy hastn tiempos recientes, cubriendo un intervalo de
menos de medio millén de afos, Estos cinco géneros som:
Homo erectuz {con muesiras procedentes de Jawa, clasi-
ficindose como Pithecmrirapus), el hombre de Neamder.
thal, gl hambre de Pifidowe, el hombre de Fodesta (Homeo
rhodesiensiz) ¥, [Mhalments, el géoeso v cspocle Homo
RIS,

En In sctiualided se conccen varics centenarss de pris
mates {daites. Muchos de ellos han sido corréctaments
gitnados en ¢l tiempo ¥ coda afio se descubren nuevas
mueiris. Lo anlipua costumbre de cltar o totalided de
los hallazggos conocidos resulta ya imposibla.

Ung de los gmcrm rni:jn:rr estudiados: ex el de MNean.
darthal. Loz Meanderthales perlenecen a una época ralati-
vamente recienfe dentro del Pleistoceno. Precisamenie su
tardin aparickin cs la causa mis imporianie de gue posea
Mas Un MayeT conccimienio de ellos. S¢ peconocen por
prmsra ver en 1856, dusndo unod obieros  encusntean
huceas humnnes fdsiles en el wolle de Meander, cerca de
[Hisseldorf, en Alemania,

Estos antepasados nuestros sen ya, segin los antropd
lopos, seres inieligentes. a pesar de las difercnclos dinbcas
existentes entre ellos ¥ los hombres de moestres dias. Pese
& ado, tanto miestros anbepasados como Nosotros, sstamos
formados por uma unidad Tundamental, gue conccemoes
con el nombeg de oflula, sfendo esta unidad eguivalente
para el resto de los seres vivos exlstenles,

ORIGEN Y CARACTERISTICAS
DEL MATERIAL GENETICO

El concepin de célula as amplesdo por primerd vez por
Robert Hooke {16685) al describir sus investigaclones sobre
ala texturn del corcho por medio de lentes de aumentoe,
Célula, viene de la ;:hplu.'l;!m lntina cella que .'qign':fil;p expu-
cip wacio,

Hooks expone el concepro de eélula comparando Esias
toin las cebdillas de un panal de obejas. ya que piensa
qua las oflulas son organulos vacios,

En [831, Brown asegura que el nidcleo es un compo-
nente fundamental y constante de la céluls. Mis tarde, en
1959, Schowan estsblece In eoria celular: los seres vivien-
fes, animales y wegetales estn compuestos, sin excepeion,
por células ¥ productos celolapes, De maror trascendencia,
g cabe, es 1s ssveracion de Schieiden ¥ o propio Schwan,
apenas hace un siglo ¥ medio, de gue todas las células
derivan de otros predecesorss mediante un procese de divis
sidn cclular. Las células se desarroflan, on un instanie
determinado, dan lugar o dos célules hijas, Ins cunles, de-
bida a la divisitin del ndcloo de su progenilora, adguieren
cada una de eilas un noevo nicleo. Este peoceso recibe
el nombre de mitosis.

En ese micles celular, en donde se encuenirn la cros
matina. masa amorfa formada por hilos entrelizados que
g2 mnen muy bien son ks colorantes ususles (Gicmsa;
orcedng, eic,). Lo cromating sdlo se observa en esle estado
cunnde la cflula estd en reposo, o5 declr. cuando no se
catd dividiendo,

Cuando la cflula entra en divisidn, la cromating sufre
tna seric de transformaciones hosts Hegae a formar los
cromesomas:  cucrpos  individualizados de mefcria muy
condensadn gue se fifien muy bien v que pueden ser
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ohszrvados con e microscopio Gptico en el estado de me-
tufase (edtadio de ln milosis), Su pombre se debe o Wal-

dever (1888). Tanio la cromatina come Jos cromosomas .

estin formades por dcidos nueleicos ¥ protelnas,

Lew deides nucleicos som estructuras sumaments comple-
jas formadas por moléculas gue se repiten: s laman
nucledtidos. Estin compuesiod por carbono, oxigends, lis
drdgeno, nitrégeno v fdsforo (todos ellos compucstos de
le primitive atmdsferad. Sus nombres son dcido desoxirei-
bonucleico (DWNA) v deido mibonocleics (RMA)

Cabe declr que han side las estruciuras mis estudiacdas
de toda la Historia de Ba Ouémics, ¥ en la actualidad ==
sigue trabojando sobre cllos, ya que aiin existon preguntas

Al pesponder,

Como coealidad prim:'ipal poseen al ger low dniras moe
Keulas capaces de teanamdtls  informackdn  dentno  del
organisme en el que s encuentran, v también de una
generacidn & ofra, Sop, por tanto, los transmisores de Jos
caractores hereditarias,

Yo hemos comentado que los &cidos nuclewcas son el
principal componcnte de los cromosomas, por fanio, cs
obvio que debemos decir algo més de ellos,

Coneepio de sromosoma ¥ carotipo

En primer lugar, debemos mecordar que el ndmers de
CROMIOSOMmas es E:'Fi:u ¥ coarpclerigdico pira cada Eﬁpﬁziﬁ;
gin ambargo, log ceomosotnes de una especle no sdlo- difie.
pzn de los de ofra en sy mimero. sino también en su
forman.

El mimero. de cromosomas humanos es de 46; fodas
lag células somiticas, ex decir, las no repreductoras, pre-
setan 46 ceromosomas (Admero diploide), Las células ger-
minales o reproductoras, que son los dyvules para Ia mojer
y bos espermatczoides para el vardn, sSlo presentan 23
cromosomas (mamers haploide), Esta reduccidn de 46 &
la migad, 23, se realiza sdle en log eflulas reproductores
vy forme parte de un proceso de divisidn especial que
se denoming meicsis,

Los 46 cromosomas humanos poeden obtenerse de cul-
tivos de leucoclios sanguineos. A través de elkos podemos
obiener In confeccidn del-cariotipo, que no ca mds que la
ordenacidn de los parss cromosdmicos de una especie.
En ¢ carlotipo humano existen 23 porejas; o los- 2 cmo-
mosomas de una: pareja s2 les Mama cromodomas hoamde
loges. De cstas 23 parcjas, 22 codifican todos los: caracte-
res dal ser humang, excepto ol sexo, ¥ s les llame auio-
someas. A la parefn 23 s las: [lama Fonosomas ¥ eodifiesn
cl son ¥ las caracterfsticas sexuales. Parn o mujer Fos
cromisormiss  sexunles son dos cromosomas X, ¥ para el
vardn une X ¥ otre Y.

Concepio de gen

Sdlo nos falta un concepto por delinie, ¥ con &b nos
adentraremos en el complicade mundo. de fos genes. Pero,
coud esoun gent Un o gen cs ung unidad hereditaria, es
decir, una unicad  hipotéticn que. determing un' cardeter
en particular.

En realidnd, los gence son &flo lrowes de ADN que e
enceentran dentro de fos cromosomns. en unos Tugares
especificos para cada uno de ellos llamados locus.




[ehido a los estudios bloguimicos, hematolégicos, in-
munoldgicos ¥ citogenéticos, cadn din se conocen mids
locus, ed decir, 8] logor de eolocscidn de los- genes que
posoa ol ser humano. Esto & lo que s2 lama wmape oromme
sdmica,

Sin embargs, hay que desir que no todos los gencs
que [eva wn ser wivo tiencn sy expresidn en los comnc
teristicas externas del mismo; nsi o Gendiicn distingue
dios conceplos: fenolipa ¥ genslipo.

A las cargcteristicas de un ser vivo que podemos apre
ciar exteriormente e Homamos fercdips, mientras  que
todas as carscteristicas de un sef vivo, scan o no patentes
nl exterior, regibean el nombre de pemchpo,

Hay gue afiadir que o5 genes en el mismo locus de
un par de cromodomas homGbopos son alelos, Loz palabras
plelos ¥ pen so wsan com frecuencia sin | discriminoeién,
ya gue un alelo e un pen gue controls las diferentes
madalidades de un caricier. Ya hemos dicho que los genes
s localizon en los locus; cadn cromesomn posse una serie
de locus, ¥ come sea que lof cromosomes hemdlogos
tienen lop mismos locus. vesplta gque en on individoo
cada pen esti representado  dos veoss, por sids  alelos.
Coando Tos miembros de un par de alebos son knticos,
el individuo serd homocigote pars sguel corictzr en par
ticular. 81 log abelos som distimbos, el mdividuo serd fede
recigofn, Coando un alels se manifiesta slempre en el
lenatipe, e decir, al cxterior, tanto sl estd en estado homo-
cigota como heterocigoto, se dice que este alelo es domi-
mte. Sl s8lo st mandficsta al exterior en estado  homo-
cigndo, g dice que op recasiya,

Fertilizacidn v Tecundacidn

5i queramos saber cdmo 88 transmilen todos es5tos carec-
teres de padres @ hijos, debemos hablar de ferifizacidn
¥ Pecundacidn.

El proceso citogenético esencial, desarrollado en el seno
de ambos gametes {eélulas reproductoras), es lo meiosis,
gue consiste on una division celular reproduccional cuyo
fin =5 fograr célules con 23 cromesomas. Asf; al unirse
estas células de 23 cromosomas (process de Fecundacidn}
y empezar a dividirse juntes (process de fertilizaciin),
dardn lepar ol huevo o émbritn humano, cuyas célules
poseerdn de nueys 46 CTOMCSONLAS,

Aunque consideramos que el hablar dé procesos de
fecunclucidn v fertilizacida secls - extenderse  demagiada,
debemos destacar, desde e punto de vistn citopenitico,
algunos. aspectos bioldgicos, de ordinaric mal conocldos,
respecio al process de fecundacién, De los foliculos pri-
marios que posee ol overio de unn' nifia ol nacer, e
d=marmllan a Erming Onicamente fredeienlos o cunirosien-
tos de ellos, gue depositan un ovocite en el seno de las
trompas durants Jos dies intermedios de cads ciclo mens-
trual. El ovacito empieza muy  precozmenté su primers
divisidn meidtica, termindndols en dictiotene tras 2] naci-
mignto; al legar @ lo pubertad, se encuentra en profase
tardfa ¥ prosigue esta primera. divisidn con un reparcio
citoplosmditice ¢ el que unn cfhule 2o cocwenten con casi
todo el mofernl celdlar ¥ lo otrd; el coerpo polar, no
percibe pricticoments nada.

Lna ver terminada 1a meiosis [, el ovocito de segundo
orden enira en meiosls 11, que prosigue lan sdlo hasia
la metafase. Bl estimuls necesario pars que prosiga le

sequncn divisidn meidtica, es la penctracidn del esperma-
tezoide. Una vez producida 1a pensiracidn, la divisidan del
ovocito secondarie contindn [anafase 1LY, al tempo que
el pdelss del espermatozolde (prondcleo mosculing) entra
en profase; En estos momentos, pues; a pesar de no haber
terminedo ain I omeioss 1l de la edlula femenins, =
sl wo iniciande I primera divisibn embrionaria por
parte del prondcles mascoling. Al lerminer bn emeiosis 11
en el ovocity, con expulsion del ssgundo corpdsculo
polar, ¢l prondcles ferventno cntra en profase de 1o pri-
mera divisién embrionaria. Entretanto, el prondelea mas-
culimo ha slcanzado ya fa medafase de fa primess division
embrionaria, fase en la que se detlene pars aguardar s
sincronizacién con el prondcles femenino. Cuando pro-
micleos se encueniran ya en melalaee, Jos cromceomas =2
fusionan ¥ prosiguen la primers divisién embrionaria, va
sincromizada o partic de la metafase,

Desde el punio de wvista citoldgico, pues, el dwvalo no
exizte {=epin los criterios clisicos), ya gue micniras la
ciluka EErm:innl [erm‘.'nina -1 ul.':n oviacite ﬂundﬂriﬂl. 11
ho convertide. va en un eigoto {por penelracién de un
cspermatoriide),

FALLOS GENETICOS

La dOltims parte del programao cs tratar de los fallos
penéficos, La frecuencia de malformaciones congénitas ¥
trastorned gendlicos ed aproximadamente del & 5% contan-
do les macidos mucrics, los gue mucren en ¢l pericdo
pnﬁnnml ¥ laz gus sohreviven mias alla del I:r:ri'mer [T ]
de vida.

Estas enfermededes o fallos poeden elasificarse de la
siguienie manera:

Enfermedadey génicay
Moiofaciariales

A+ D Autesdmica dominanie
A B Auvtasdimica recesiva
L: X Ligada al sexo

Paligénicas yvfo muliElsciocinks
Malformacsones conpénilee mayores
[Finberss
Hiperiensida escocinl
Hefrassr mental
Hipercolesieralemin
Inzeligencin
Talla
Trastormos psicdiices
Epilepsia

Enfermedodes crpmosdmicas

Estrmcturales

Deelecoion
Inversidn
Traslocacidn

Muméricas
Trisaming
mMoncsoimlas
Poliploidias

Con csia fabla resumen, no pretendsmes includr podas
las enfermedndes con un posible componente genétics, ya
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§en cromosdmics o penico, sino sdlo detallar a prondes
rasgos lag mids conocides ¢ importanies,

Enfermedaces pénicas
Monofecioriales

Son pquellos rosgos que s¢ fransmiten o se distribuyen
e lns fomiliog siguiends unos palrones qiss etdn de sever-
da con las leyes de Mendel, Esta teansmision se realizs
a travds de un zolo gen. Su incidencia es del 2 gl 3 %.
Hay que femer en cuents que hoy en dia ban sido des-
critos mds de 2000 trastorno: hereditorios ¥ que la edpecia
humann tiene alrededor de D00 000 pemes.

Antosdmices dominmdes (A:D)

Sabepmos gque und enfermedad ez A:D, cusndo esti
originadn por um pen capazr de maonifestarse en estado
heterocigoto, es decir, que requiere una sola dosis génica.
Lms caracterisiiens [undameniales de esics trastoenoe sc
resumen diciendo que los individuos afectados tienen un
progenitor afectndo, a menos que s trofe de ung mutse
cidn pockhonte, que el hijo de estos indiddeos Hera un
riesgo del 30 %% de estar tombién enfermo v que bos padess
#o enfermas tendran hijos sanos. En estos  trastornos.
varones ¥ hembras se afectan por igual. Al estudiar este
tipe de herencia en wun drhol penealdgico nos encomlranos
con una transmisidn en sentido westlcal, o weavéds de varlas
Beasracione.

Aptovdusicas recedvay (AR

Una enfermedad A:R, es lo gue sblo se maniffesta cli-
nicaments en ¢l homocigots, ambos progenitores cefén
libres de lp enfermedad, pere son heterocipedos pam el
gen. La probabilldad de gue un hijo esid afecto es de un
25 % warones v hombras se afectan por lgual, El pairdn
clisico de este tipe de herencia en un drbol genealépico
g5 o alectacitdn en senticds horizental, e decir, afeciancdo
o una misma hermondsd. Con frecuencin se emcuentran
entre los pnbecedentes fomiliares de trastormos AR el
dato de la exdstencia de wnnngl,linidqd,

Eipadar ol sexo {L: 30D

¢ acepla aclualmente como sindnime de sindromes o
peres higndos al sexo les meloclosados eon el eramesoma
X, ¥ este aparticdo va o estar dedicado a oilos.

En realidad, parsce que #n el cromosoma Y no exlsten
Brnes somditicos responsables de sindromes  potokgices,
Sdlo ge e relacionn con el sindrome de Halry pineae
en vez de T (pelo abupdanie en las orejasd, La herencia
ligadn ol cromosoma Y recibe ¢l nombre de herencia ho-
lindricn, En cambio, en la especie humana s conocen
alrededor de 70 raspos ligados al cromosoma X. Estos
penes pucden ser dominantes o reccslvos, v oes posible
l|jF=r=minI!D-5 meillante el estudin de los drboles geneald-
Bicos.

Una enfermedad recesiva ligada al cromosoma X es
tranemitida por los hembras portadoras heterocigodas, y
generalmente asintomaticss, o In mitad de sus hijos varo.
ncs; ¥ el estado o ceracteristicas de portador a In mitad
de sus hifas. El vardn afectads trensmite sdlo el estado
heterocipoto; todos sus hijos varoncs serfn sancd, pero
to<das ‘sus hijas semin portadoras.

i

Cuando e enfermedad es dominante, lgada al crome
aomi X, la ironsmisidn se realiza desde el vordn afectado
& todas sus hijas, pero a ninguno de los hijos voarones.
Entre los deseondienbes de una hembra afecta, la mited
serin enfermos independientements del gexo.

Mulformeciomes paligdnlees vio miditfacioricles

son eguéliss cuyo cuadro clinico es ol resultado acu-
mulative de muchos genes, desconociéndose o mimero
cuacto de loa gue contribuyen, Muchas veces intervienen
factores omblentales de alimentacion, rvaza, ele, Su inci-
dencia es del 0,1 %,

Entre ellas hemos citado las malformacionss congénitss
mayores, definiéndose como tales aguélios que interficren
en el desarrollo normal o hien compoetan un problema
miédico-quirdrgice, Su incidencia es del 2 al 4 % en rechin
nacidos,

El resto de enfermedades citadas én el cusdro onberior,
dentro de este aportado (diabetes, hipettensidn, ele), no
siguen poirones de hevencia claros y establecidos. Podemos
decir que no se heecda Ia enfermedod coma tel, sino stlo
la predisposiciin o padeceels. En algunas de ellas, como
en o diabetes, hipercolesterolemin ¥ ofras, sdlo alaunocs

afcpltéil:ns entran deniro de esta heredabilidad de predispo-
5 -

Enfermedades cromosdmices

Cunlguier trastorns scurrddo, durants 1a mitosis o meko-
gia, puede dar loger & una olieracidn en &l mimero o bicn
en Ia estepeiurs de los cromosomis ¥, en consecuencia,
influir en <l fepotipo del individuo.

Las anomalias numérices so reficren o la péndida o
ganancla de wno o més cromosomas, slierdndose 8] ndme-
ro de lo dotacidn cromosdmics, Los anomalias estrocty-
rales s refieren a la adiclon o pérdide de meterial cro-
meddmico, de maners que si bien el Individuo posee un
nimers asrmal, uno o mas de ellos morfolégicamente no
e norminl.

Anomalias extruciinrales

Defescign, Consiste en In pédedida de una porcidn o seg-
menls de un crmosoma,

Inveesidn, S50 originn o] existiv dos ruras en un misms
cromasami. L parie de un cromesama, entre sofng dos rodu-
rag, puwsde dar ung vuelin de T80 ¥ reunirse en sus extremios,
con Ja comdecuents formacién de un cromesems en el que
eite sgmenio st dispuesio en sentido invertido,

Trasfococidre,  Se pesde definir como In rofora entre mids
de um cromesema e intercambie s de les ssgmentas cro-
mosimices, Podemos distinguir por o menos cuaieo tpos:

1. Traspesicidn, que conalste en ln drensferencls de un B
menio crompsdmice & ora posicidn del misma cromosoma.

2. Iesercicn, que consiste en l& transferencis de un seg
MEnlo cromosfmicn 4 Glro cromosoma.

F Trasiococidn reciproca (intercambic), que envuelyve ol
intercamhbio de segmentos entre dos cromosomas,

4. Troslocacide robarizomimag, oguedlin que se ds entie oo
me0imes acracéniticos.

Arcenglies moméricas

Aneuploidia. Cusndo ¢l pdmer de cromosomas no e mil-
tiplo exacio del ndmers de cromesomss o ks gometos o
célulss sexunkes. Tal s cf cosa de los trisomiss (un coomioe




o

“f

soana de mish o de las monosamiss (un cromosoma de mencs)
FeEpesio @ umn determinado pur-

Poliplodgi,.  Cuando existe an odmers diplelds normal de
cramcspimas de Iy oflulas somitices.

La. frecusncin combinndn die todes los trastornos cilados es

aproximadamente del & al T %,
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JOUE ES LA GENMETICA?

Las carocterfsticss que constituven el crganisme huma-
no en sus aspecios morfoldégicos, bisquimico ¥y de com-
portamiento, en sus formas especificas de reaccidn ante
el amhbicnte ¥ lo enfermedad, se deben a fociores here-
ditaries ¥ pmbicntakes, en un juego complejo de interac-
clomas gi el que wno ¥ ol grapd de factoses desermpefian
un papel predominanbe.

El desarrollo del individuo desde In fecundacidn hasia
=0 muerie depende de dos grupes de Influencias de accidn
reciproca: los feciores genéticos ¥ Ias experiencias am-
Blentales.

Al nacer, algunas carsclosf=ficas eitdn ya fljadas, y
oiris son potencialidedes virtuales que sz monifestarin de
asuetde con la inflsencia pmbiendal o la que cl nr],unhmu
csté pomelida,

A In ciencin que estudia In herencia y las variaciones
biolégicas =& o denoming gendtos,

Ln penética o3 wn WErming devivedo del griege gen que
shgnifica convertitss o transformarse en algo. Esto signi-
fica que la gendtica no s8lo se ocupo de la transmisidn
de Jos factores hercditarios, sino tambign de o forma en
que s expresen durinie el desarrolle ¥ la vida del Indi-
viduo,

Lo hevencio o process sobre Ta similaddad bioldgics
enire pacdres ¢ hijs, consiste en Ja conservacidn de la
espesificidad doraite s replicaciin del muderial penétice.

Deatro de la penética, hemos de distinguir numerosas ¥
variadas disciplifag:

Segon e abjein de eriidio:

— Gendhcd macrobiano

— Gepdtica virica

— Gerdtion de planizs

— Gerstiion de anfmale
— Gendlicn humnnn

Gergdtico cldyice,  Se poupa de ln fensmenclegin ¥ fisiologin
de In heréncia,

Gendiira molecular, . 52 poupn de In natarmlezn del mste.
rinl genftico ¥ de sy almacemamienta de la inflommackin gend-
thew, de su replicacidn de la mutacidn, de la transmisidn, de
o recombinncidn v de In teaceecién en bos - sistemins- por Jos
cunles el materizl genético llevs o cabo un gondrol sobro el
metabolisme ¥ dosarcolle v determing be reaparicidn de los
caracteres paternoe enire la descendencia,

Gendiiva del deserrolls, Cubre bos problemas de  accidn
gendtlea a lo fargo de 1o vida del organismio.

Cifogenétiog. 58 ocupa de In locallzscidn ¥ organiescion
del” matesiol genético en los cromosomas ¥ lss aberraciones
genidthesa relacionadas con las apomalias ml‘.‘l.r[n]ﬁ.gim O Dl
rican de estas  cstructuras.

Cremdflfea de. pablactionoes. Dexcribe en tfrminoe matemilicos
los comsecucncias de la herencia o omivel de la pobiacidn e
imientn predecir ¢l comporiamienio en las foturas penwracio-
nes. Trata de [as frecuencins @ interocciones de los penes én
el cruce de poblscions y esudia los fociores gque tienden a
altzrar |a frechencia génica ¥, oo consecusncia, causs cambios
eyolutivoes.

Grendlira ioguimica.  Se ocupa d= ln jdentided del gen ¥
dis si prodaces ¥ de les mecanismes por bos que la informaciin
codificada en los genes reguln el meishaliemo cehilar,

Cemdiica onfdicg,. Ez la cizncin de la wvariobilidod amormal
¥ odi oams ochmng, Moo eaise pricticamente distinsidn entrd
penéilen médica v penética clinica.

Las funclones del médico genetlsta 2 han delinido comea
sigue:

— Comribwir nl diagnostico de iresmornes mchvendo  Ine
mulformaciones congénitas ¥ el reiroso mental. Inchope Ins
pawias de disgndstico preaatsl v presinomdtico ¥, en abpuno:
onEoE, un iralamicnike

— Dar ¢l codseje gendtico o los pocieites ve padred ¥
paHenies,

= QOrganizar los servicios de asesoramiznio o consgjo gend-
tico incluyenda =3 facilidedes pern un regEoo repional de
anfermedades gendibons.

— Respomsabilidad en la educacitn sanifarin én los nspec.
105 gendiicos, anio parn post-praduados como para csnmdlanies
v porsannl no snitnrks.
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— Interpretar ¥ sor consultor en Jos Inborstorics de cits
gendiica ¥ bloguimics.

— Llevar & caho inrens de imvestigacidin dirgciamente o bien
o oalaboracion.

— Tener lo suficlente priciice y, a szr posible, algon atm
conacimienio =n oire compo  distinto di la geniétca clinica,
por sjemplo, en pediatria o medicinn Intermni.

La principal razin de esie dliimoa punte estriba en que
amplia lo weriscidn de lod diagndsticos vistos ¥ dube ser
capaz para poder werificar por si mizmo el diagndstico
lonio como le sea posible, También, teper la suficiente
experiencin ¥ pricticn pora poder detsctar ensicdades du-
ranle ¢l consejo gendiica,

En casi todos los procesos paioldgicos existe, probable
menii, nlgﬁn compOnEn: |:|;er.||-'.'15|:l:'|-. aungue la extensidn
de este componante puede variae. Existen:

— Enflermedndes casi fotalmente determinadag pof una cons-
timcion penétice del individisa, por ¢lempla: mopgelisme, acon=
droplasin, los trstornos congdnlios del metnholismo, ete.

— Enfermedndes en Ins que intervienen Factores gendticos ¥
faciores ambientales, por gjemplo, las mallormaciones congéni-
tns mayores praves: apencefslin, esiencsis pilérica, luxacidn
congeénila e la cadera, e

— Enfermedades deferminodus casi completamente por exe
periencios smbientales, por ejemple, enfermedndes infeceioss:
ruhecla, wxoplasmosis, tfus, traumatismes, e

Log pvances da la medicing, cirugia ¥ o introduccsn
de los antibidticos, ha tenide como consecuencia una re-
duccitn en la incidencia del tercer grupo de enfermedades,
La morhilidad ¥ la mortalidad por estas cousas ha dismi-
nuido, ohservindose un predominic de enfermedpdes tavtnl
o parcialmente determinadas pendticamente.

Para darse cuenta de ello basia temer en cuenta los
siguicntes dulod:

— Ung de csds (00 resifn nocidos ens una enfermedad
hereditaria, Hoy din se han descrite mids de 2000 enfermedades
herediizrias,

— Unpo de cods 200 recién nacides tess una snomalin de
ks cromasamos ¥ que, por ol dessquilibelo génico que prode-
cen, pusden acompafniarde de¢ retraso mentol y de mitliphes
anomalins [isicas, cn cspecial, dentro del grupe de los auio-
St

— Casi on 60% de lox shorfos espontinens son debidos
o una anomalia cromsosimics que ha preducids un grave des-
equilibrie génboo I dtero.

— 2 de codo 100 recién nacidos thenen wnn maliormacidn
congénita de etiologia poligénles o multifoctorial o bien unn
eanbricpatio.

— Un ® % de o mortalidad infanddl, ¥ un tercio {de un
3 p oun 30 %) de las hosplislizsciones en un hospital pedis-
irico carresponden & procesos malformotivos o a enfermedndes
pendiben: (hereditarios o cramosdmicas),

Estn inestobilided del material gendtico representn un
pesado bagaje para l& especie humana,

Esta siluackén comporta para los médices numercsos
problemas, ya sen a nivel del individuo para diagnosticar
¥ tentar o wn eventual minusvdlido, va sen n mivel de
la parcla, para darle el conscjo pendtico. va sea o nivel
de la colectividad, pama la apreciacikin de los rlesgos ¥
la puestn en morcha de Jos medios de tralamicnto y pre-
vincidn,

El métice prictico guedn muchps weces perplejo ante
wpa malformacidn, ante unz enfermedad heveditaria, sln
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sabar edmo: actuar, como contestar a miltiples pregunims
quc b hace la familin,

Por lo general, 1o familin leme une neeva iecurrencia
de lo ofeccidn. Lo deteceidn de estadoa patoldpicos, la
prevencitn de las malformaciones congénites ¥ de las en-
farmedades herediterine ¥ el asesoramienta o congejo genés
e, vieme o constituir aclividades en ¢l amplio contexto
de la planificacidn familise, al promover la salud v el
biznestar del individwo o de la Eamilia,

JOUE ES EL CONSEJO GENETICOT

El consejo genético no comsiste en decir a la Tamilia
lo que deben hacer, sino mds bien o que pusden hacer,

En 2! comsejo genétlco la verdad puede n veoes herr,
pera bos errores pueden ser cafastrdéficos:

Una de lox preguntas més frecuentes o8 la der fserd
nugatre hijo normal? Esta pregunta sé realiza mochas veces
por la gran preccupacitn de la familia sobre un problema
genético real o imaginario.

Comg respuesta honesta, nunca se podrd decie & ¥,
raramente, no. El consejo pendtice es un arie para ayudor
y dar un soporie ml solicitante o comprender lag hases
cientificas gue poeden sszondetse o encontrorse detrds de
la respuesta guizds

Definicidn de consejo genético

Fl términe de consejo genético fue ecufiado por Sheldon
Reed en 1955 para describir ¢l proceso por el cual duba
conscieniemente una respuesta cuidadoss A las preguntas
de orden genético que le formulaban unos padres anguos
tiados.

A partle de entonces han aparecido numerosas defini-
ciones, algunos de cllas ernfneas como Informe genélice,
come dingnistico penético, consejo propinmente dicha, con-
sejo decisorio, ete., pera las més afortunadas ¥ aceptades
son tres: la de Rieger ¥ cols., en su Glowario de Gendlica
v Citopenética (1976), In de Opite ¥ Herrmann (1977) ¥,
[inalmente, In dal Comité ad hoc de ln Scciedad Amer-
cong de Gondtiesn Humana.

Rieger ¥ cols., en su Glosario de Gendtica v Cirogené
tive (1976) define el consejo genélico Como un servicio
que aporta a la poblacidn Ta informackén concernients al
riesge de tener una descendencia genéticamente anormal
v dar unos [riesgos de recurrencin); lo prediccion de la
recurrencia se puede batar en 1o deducible para trastornos
mendeliancs Autosdmico Recesbvo, Autosémico. Dominantle
¥ Ligode al X, o bicn ricspos empiricaments ya defermi-
tados pars enfermedades cuyo mecanismo de teAnsmision
5 menas conocido. El consejo genético requiere unn evie
funcidén cuidadess del cuadro clinico total de ln enlerme-
dad gendtica o de ln malformacidn y de la historla fa-
miliar,

Opite vy Herrmann {1977), exponen otra definicidn mu-
cho mi: amplis. El consejo genéticon adecuado comprende
indas aquellas cotividades profezionalez que pusden ayu-
dar ¥ apoyar al solicitente desde ¢! momento de In inda-
gacidn o referencia a través de un proceso disgndstico al
pinto en que se socdn conclisiones clinicas, prondsiogs,
ferapéiicas ¥ genédlicas ¥ s¢ cxpone al solicitante y/o
a sus parientes de la menern mas efices ¥ de apoye ¥ se




intente que ¢l solichtonie colobore en examinar las conse-
cueEncins y |:||:||:'|r.|:1|:} di= lag aliernativas ll.'tt‘ap-lfl.ltil'.‘FBB ¥ de
reproduccidn, v apovarlo en todo 1o posible o la hora de
tomar una decisidn,

Todo esto puede conllevar consecuencias desastrosas, si
o Hevn:a cabo un médico sln la adecunds formecién en
el arte dal conssjo gendtico ¥ sin conacimizntos gemdlicos,
o hien, por un genetsta humana sin experiencla clinica o
agprendizaje en ¢l consejo gendtico,

Definicidn oficial del Comité ed foc de la Sockedad
Americane de Genédticn Humana (1974%, Coms un Proceso
de eomunicacidn que trata de bes problemas hmanos aso.
clados 8 In aparicidn o rissgo & aparicidn de un (ras
torme genético en la [amilia. Este process presuponc Lo
pctupcidn dé una o varias porsonas con suficients expe
elencie pora ayudar & Lo familis, o al mises individeo,
para:

— Comprender todos o aspect médicos inclusends el
dingnistice, el curss probabie del trastormee ¥ el posible trata-
tigai

— La oprecinzidn’ de los  fectores bereditacios  que  pucdan
contribuir en el tastorss v dos ricapos de recuprencin enun
parente determinado,

== Comprensicn de Tns pasibles opcienes aobe wn delesmd-
nada ricggo de recurrencia,

— Seleceisiy de las wins de aciuocidn que parszcan mafis
opropindns en vista o los ricsgos, Tn: aspiraciomes di la familia
v los prinedpiod éteos v religiceos v aetuar de seuerds com To
decisldn tomada,

— Tacilitar In ndoptacitn mejor pozible de o fomilie s
uth determinado trastomo: pendibeo o ante un determinado ries-
g e recurrencin pora esie Lmslomo.

El mismo Beed, revisando la historie del consjo gend-
tico, exprese su profundo pesar por el mal vse que del
mismo s¢ hio hecho, pues ha side empleado muchas veces
de distints maners de 1o que tendria que ser segin quisn
[ emplee (médicos de cabocera, sanitarios de la-salud,
médicos penedistos, genctistos- asoctacos, efe.) ¥ soglin sus
Prn:-'pia.u actividades.

Die ahi ta necesidad de proponer une definicidn unitaria
quee enfogue Al conssjo genétice: desde la perspectiva del
gue ko salicita.

«El consejo genético es ¢l progeso por el cual un indi-
viduo o familia obtizne la mbormacidn referenta sobre un
problema gendtice rmeal o posthles (Hsia ¥ Hirschhorm,
1979%

Unn vez enterndds del problema; el solicitante quicre ser
informado sobre Ja nofuraleze ¥ gravedad del frastorno,
pudiendo precisar un apoyo moral ¥ un soporde, ¥ o ment-
do desea unn orferteoir sobre qué decislones tomar ¥
solipitar incluso nuevas prucbas diagndsticas, tales como
una amniccenfesis pora wn disgndstico cromosdmico o
bioguimice fedal.

c0uién precien de conselo gendtico?

Muches weces sucede que la exisiencia de un problemu
gendbice no 2dlo no ek reconocide por lo fomilie, sino que
ni siquizen por ¢l mismeo médics, Y de la misma manera,
i saupreesko traslomo gesftco poeds proccupar & la fami-
lig, ¥ aun cuando este preocupeciin noo fenge  motivos
reales, se deberd intentor hocer todo o posible para afiviar
la lensden,

Die ohi, gue 1o primers que hay que hacer es reconocer
I presencin de uma enfermedad penétics, es decir. ln
existencla de un comportamisnto genéfico en la atiologin
de Ta enfermeslad,

LOuién dene una enfermedad penéricn?

El 'P-qa-q[:r determinar qua S trata de un trastorno ,B.E"J'bé-
teo, o veces ed Ficll en lss anomalins cromostmicas o
enfermedades hereditarins, pero, nsi ¥ todo, pucde pasar
par alto, sobre todo én ciertos Laslomas poco Trecuentes,
como en el cass de una urgencin médics por un infario
de migcordio, 5i Do e investige la posible existencia de
ien trastemmo die los lipidos, por ejemplo, wna hiperlipopro-
feincmia fipo 11 que mocstra unm IransmisEon osmicd
dominante; entonees ne se podré predecir los ricsgos para
lea lijes v hermanos, en los gue se desconoce la bose
penétics del mismio v ¢l reconocimiznio del mizsmo puede
oblenerse de fuenies inesperndnos; por ejemplo:  despuds
de la consulta de wn lbro de texto, s& pucde llegar n
reconocer un posible sindrome, por el nspecto feaco de
la Facies, nh!igandn In '|:lr|i|:1i|:.:: dix -!:l:p[-ur.:ltiﬁnﬁa El:lmpIE-
mentarias, a fin de conlimmar el diagndstico. Ofras vecss
In sospecha s obticne por una historia familiar sugestivi,
ante determinados antecedenies.

Mo obstante, loa problemas vy las situsclones con que
nos podemos encontrar @ In hora de dor un conssjo gend-
tico vy que podrin beneficiar o los consultanies, sa muy
variados:

= ] casa més {recuente. da consufia ex 2] de los podres
gue han tenide un hijo sbecto g mullormasiones congénits
mitltiphes con @ ain retraso menial.

— IFn wifn nfects d= one enfermednd hereditnrin. El nids
mero de enfermedades hereditarias descrilas, e mds do 23000,
v e ok dliimcs afkos. ha ido sumentands. sobre lodo 8 expen-
555 e las auiosGmiicas recesivas, debido n los recientes avances
en la gendtcn hiogquimica. Asi, bmemos que segin el catdboga
de Me Kusick, s frecuencis de enfermedades hereditnrias des-
critas &n los ditimes B ofves b oscilado de bo sigoiente manera:

1971 1976 1978
Autcsdmicn
dominanie 413 (+ 3281 58F (& G35) 736 (4 735)
Muosémicn
TecEiva 3485 (+ 4181 466 (= AB1) A1 (+ 596
Lignda al ¥ 86 (- G4 oy f+ TEI 107 (+ 9
Total Bh0 (10000 1142 (S 10%) 1364 (== 1447
1&T6 236 2811

Las onfermedades herediiarias poeden mandfestarse Jde una
maners muy variadn:

al Yo desde &l momena del necimiznio pesd: preseniar
un ilea meconial EUREET iV de una miscoviesidesds, un cuadro
de deshideatacldn ageda supestive de ann biperpiasin suprarre-
mal,

b) Oiras veses, din dcterdds prolongads én @l perado
neonatal eon wimlios, comwvulsianes, ne hord pensar en uma
enfermedad metabdica, trpa de g.ulni:ll.'u-um'u. locinasis, titos
dinoais, cin,

¢l 0 bien;, o medidn gue progress In infancia, van npare-
ciendo sinfommas de represiin v de degradacita intelectaal su-
pestivos de una ssltngollpldesis w otra enfermedad heredodege-
nerabva.
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— dnormeafidades cromesdoiicas.  La mayoria de las cromio-
sopatiea numdcicas (sindreme de Down o irleomia 21, sindro-
me de Edwords o irlsomia 18, sindrome de Paton o triscmin
13), == dehen o una no-disyuncion primasia ¥, por fanio, na
pupden consderanse heredados en el sentido corriente de lo
palnbra. Pero une pequeds proporeidn de cosos resultn de o
ransmisicm de cromosomns en mimers onommal; por cjempla:
en muperes 47 XXX [frbles 0 o ocises B¢ mosaicismo o e
cromosomas con une nlieracldn esiruciural que no afecie o wng
de [as progenifores, pargue se enceenira enoequilibrio, comao
oclrme on lod cased de mongelisme o iranslocackin, cuyn cario
tpo muesra un cramosema derfyado ¥ onoveces proveniente
de (o de ke progenitores.

— La exisercin de abaeios repeides pueeds indicir @on
mucha probabdfidad la presencla de un embrién oncrmal, por
altezncion génicn, cromosdmica o del d=sarrollo. En estos cosos,
si no se encuentra wno explicacidn adecuada, esfard indicado
el esqudio del cariovpe de lop padres, sl como 1o posibilidad
de una heterocigosis para un gen methigeno, & inclaso o weces
esinrd justificado 2l estudio del embridn abartive.

— Li eded materng gvmdzmda. Con la Introducesda de s
ampleceniests que permiie un diagndstleo prematal, s= ha scu-
miulnde la  swoficiente informocidn =obre In incidemcin real de
log trastornos cromosdmicos o ied 1516 semanas de gesission,
El ricsge iolal de poormalidadss cromwsdmicas o unn edad
minterma de 40 n 45 adcs es de 1725, = decir, de un 4 %,

= Prrejes enténiles:

wl Bl markdo puesde estor afecta de un sindrome de Kline-
leleer, &l maride puecde maosivar una Migﬂ&pﬂmﬂh i &l estsdio
cromostniico descubrir una translecacidn equilibrada.

b U mujer alscia de un sindvame d= Turner.

¢l Una mujer pfecia de on sindrome de Morris,

— Exposicidn dwrante of eoboraze o posibles agerfes -
fipenoy o fermidpenos, A vepes, g8 iy dilicd] peder averiguar
una relackin de cavses a efecen, pero indudeblements en sitoo-
ciones nisladas se han descrifo acciones feralogénicas de wn
zpenie ambicnial en un berrene hercditorio va eveniunlmenic
favorable ¥ predispucsto. Tambidn hemeos de fensr en cuenta
que ez mallormpciones  congénitns  pueden deberse o uoo
eccitin ambiental sobre el padre, eapecialmente duranbe la esper-
matogditees gue dio orpen & un gamer partlcipants en e
fecundncidn,

Enive los faciores ambienfabes mds fmpoclanies v que hay
que feacr en cweenia, enemos los slguientes:

il Enjermnedecdes maternns

— Diabhetss mellitua,

— Rulbsola,

— [lipofrenia Tenilpindvicn.

— Tomoplamosis.

— Diras virasie: cirogemalls, gripe, parotiditis. hepatitis
infecciosm, caomckie B, mononucleasis infeccioss, po-
lipmiclitis, virdela ¥ wariocla.

bh  Medicciones miiorigs

— Clicstitieos,

— Hormionos.

— Talidomida.

— Tetraciclina.

— Cloreagoina,

— Antiepildpricas.

— Antleoagulanies,

— Anticomcepdivos ornkes,

£l Tromprees aimendorioy de a0 madre

— Dasnuiricidn.
= AlecholEmn,

di  Radieciones forizmmics.

e e

— Fecundacién dyulos superamaduras,
— Corsefo pendtico premairimoniel:

al Uno de los fuiures efnyupes mnesim un famdicep heps-

clitarla,
B) Lea dos conyuges pueden mostar o gu vex el migimo

trastorno heredilario (parilisis ocrebral, serdomudos cic.).

¢l Exisiencia en la familla de wno de los conirnyentes de
On5e o variop cazng conocidos do pfecciomes ndalidaniis, I
eiemplo: de netraso menlal

d)  Existencia de conssmguinidad en especinl lns uniones en-
tre primos hereanos, por o posihilidal de que sean potiadores
de genes kldntleas, derivados de un anvepasade comin.

— Adopridn, ,

= Orientacidn de delerminados fradarifenios médicas<quirnirs
picos 0 digbblioos en las enfermeodedes  gendlicas.

Técmica ¥ proparacién del consejo gendiico

El consejo gendtico es, por fanto, un acke médico cspe-
ciglizado que sdlo deberd realizar un médico con subi-
ciente informacidn del problema y esperiencia gendlica
{conccimients prictico del problema incluye el disgndstico
pendtico-laboratorio ¥ climica v formeciin practica cn el
consejo genétics ¥ expediencia en los problemas socinles
y pricosociales de [ genéticn médica).

Cuando estas premisos ne se dan, oo sucle errar ¥, en
general, por excesn, indicando 2 la familia gue no debe
tener mas descendencia, povque tods eiln nacerd enferma,
como puede ocurdr ¥ ocurre @ veces en los casos de
distrofia muscular progresiva {enlermedad hereditarie re-
cestva ligada al X) v que solomonte se afecton el 50 %
de los hijos varones ¥ ninguna hija, ¥ nos hemos encon-
trocdo alguna vex que se les ha informado que todos sus
hijos estarfan enfermos,

Orras veces, @l consgjo genético ¢B lan opfimista, pos
gjemple, en el caso de une mucoviscidosis, que s dic
gue ¢l 25% de los hijos estarin afectos y &e remnrca
gue «l T3 % serfin sanos.

La entrevistn de o familiz, una ver completado el estu-
die, ha de establecerse con los micmbros implicados (ha-
bitualmente €] padre ¥ la madre del nifo afectol.

Tenbendo en ecuenta gque las enfermedudes gendficos son
muy mumercsss, 2801 de wscuerdo con la dliima edicion
de 1978 del catdlogo de enfermodades hereditorins de
Me Kusick, se pucde ver que abarcn pricticamente a toda
la potologin ¥ puede variar désde una anomalia menor
como una brequidactiha, o wna anomalia grave como es
una osteogénesis imperfecta,

A veees, el mismo interesade que busco el consejo pend-
ticey, wa tiene conocimienie de ln epfermedad  porque
a ellos o algin miembro de la familia la posea. Oras
yeees osbin en proceso de enterarse de la natoraleza gend-
rico del trastorne,

D ahi que el genetista médico pueda encontrarse con
wnn amplia gama de reacciones por ‘porte de los solici-
tantes, dependiends de |o situecidn, de Ia severided de In
cnfermmedad ¥ del momenio & ogue o8 individues conecen
Ia eofermedad. Entre las rcaccioncs emoclonales ¥ socia-
les com gue nos podemos encontrer, tenemos los siguicntes:

— Estigmatizacitn.
== [Depmesicn,
— Bentimdenos de culpabilidad.




— Pabre fmnpen d= = misme,

— Muiuo scusacitm entre los ofayuges o ood miembros de
la familia;

— Fruelresicon, temaral ridiculo, siluaciones embarazosss.

— Bentimientos de ecgodamo, amor propis,

— Temos al consejo gendies, postergindolo ko mixima po-
gilale,

— Muepacdn total o cest o modias, a la informacidn pendiben,

— Sinceridad o falth de sinceeidad,

Los cjemplos de estes sitsocionss son moltipkes v e
cuentes en fo practica diada.

— Estigmaaiizivgidn,  Se pesden sentlr estlgmatizades al pen.
T que na son ipuakes que los demds (abos narmaless)l. Lo
exligmatizacidn  puede ener lugar no  selamente - cunmdo Ta
cofermedad ez visiblz, eino también coando solamentz ellos
sthem que son, por cjemplo, portodores de ame  traslocacion.
Ciras. veces |oa anomaline previs e producen memds preccu-
pacidn gque les mismos defecios menores por el femor de ser
cllos, o s ver, portudonds de kas mismas tnres. Pocden incluss
legsr 0 megsr cualquier afibacidn con la personss afecias
sosteniendn. gque ellas son completomenie normales, No es
infreceents wer o padres gqoe e collin los problemne de sus
hEjos parn moniener Bn lusidn de =per preciamenis: ipunles
que pivas [amilines,

— Deprosidn.  La mayoria de los padres di nifios con melras-
st omental sulen g6 una Ielgezn cadmioe que mesde domr
muches afics. Otrns weoes muesdran sentimiznios de ansiedmd,
calpa, negacidn ¥ hosdilidad hssin el mismo médico g diag-
nosticd In enfermedad.

Entre odras rescciones dehon inclulise 1a megacion, las preo-
cupaciones ean problemss inmedinies, Ins disiensiones entre los
paddres, los conflictes religioses ¥ el temor & nueves embarazos,

— Eentlmrsvitee de culpabdided, Bz [recpenie que los padaes
mnnifiesen oralmenie In creencin de gue ellos pueden haber
sido oz cousanies de ln ooormalided de su hijo. Y msd oo
tpisamenie van urpands £n sy memorth en o basquedn de
una causn por rivinl qus s=a.

Ohras: veces sugierén algo que pasd dumnte lo fecundacién
o durante €l cmbarazo, asa orncots, un eecldente deocoche,
un susio, o un disgusta, ele. O bien, por enfermedades sufri-
dins dursnte ls fuvertud, sifilis, toberculesis, ede.

= Pabire imagen de sl miwmos,  De tol olenesa que dificalie
Iz2 relacienee de comvivencla com loa otroa maembres de la
familin o con a5 amiciades.

— Mutie ecusseldn enire ded odnvicges 0oaneos  mileieheos
do fa jwenilia, Es esin una reoccidn emocionnl muy frecoente.
Y msi, en lo indagacion de e historia Tamifiag, la- madoe poeds
reapainder gqui por i lado no hoy nedie enfermo o con thies
¥ gue por parte del marido no lo - sabs (¥ esta afirmacidn
In hace muy o meowdo en presencia deé @), Cusndo o, sxisbe
utn acuescitn de nn enfermedad, de wn mal compartamiznio
o de alcohogisma.

Si ln mupr acode sala, cotoness empicza 8 citar o distinees
miembres de 1o famiiia del marido sfectos de problemas pens-
tbcas fmaginarios.

— Ei teper of ridicato,  Siluscicnes embarazosas, como ocu-
e en el fcamo tipheo de lnoperejn goe dens oun nino - afecto
de mongolisme.

— Seniinderros de egolssio o de amer prapio,  Misgan oposrs
tar cuabguier infermacion a la familia de los problemas pesd
ticos que ellos mismeos sulren, S green en cendicienes de
supernrbos, o bizn, los infrovalaron vy considéran como insig.
nilicantes.

— Tevwr ol conselo gendiiea,  Ocurre, o Veces, gue pusden
pasar anos antes ode gque jomen In odecisida de  salicitar tin
conscie - pondlice, Bile reiraso pusds spr debldo & pooches
THIOTIES:

@) Temor n lo gue pueda docirss,

h)  Megocidn foml o cos ototnl de o oinformacida del pro-
Blema.

— Negacidn o foce dnforseeldn pondifc

@) Lo conseltpmies pueden teper Lo impresidn de gue el
genetistn méddico. no estd debidomente enterado, que no fahe
de o gque habln, gue ln enferimedsd e e fon grove coma
g | preieade deckr v qoe bes prushes dizpndsticss: no lian
side correciamente interpretndas.

B)  Otres vboes loa individuos cresn que hinn side dingnos-
ticados errdneamenie, o que b descripcion de lo enfernwesded
no gncajn can o gua presenton’olres migmbres de In familia.
ol Mindmizan la enfermedad,

@) Pueden manilestar, o ln ver, nogecidn ¢n EN0E ESpecias
aceplacitn en olros én und miema enivevista,

L

— Copperecice. Mo siempre 6l genetlsta se encuentm con
silunciongs tales que den 18 impresidn de unp negacidn de
In realidad. Pies o weces, & inchea en sliveslones realmenie
Eruves, O08 CNOOIITMMgs Cofl pargjas que son reakislas, gues
inlenian cooperar y que sugiersn inclose gue sy hijos sean
esiudindas. [o mAis exieazaments posthle en beneficio de odvas
pasibles alecios.

Die fodss manerns, el penebstn debeck ante todo. pracuras
evitar tocle 1o pama de molyvaciones ¥ reaccionss. que pusdan
shocar o eslss slivuclones insistienda en gue o Infosmecion
b sido realmente compréndiida,

Las ihcoicas o seguie:

1, Consideracioncs antes de la primers enfrevistu.

2. Consideraciones sobre el inicio de la entrevista,

3, Consiclerasiones dobre la pacle mis importonte e
fa entrevista.

4, Consideraciones sobre el €rming de la entrevista,

5. Aspecios. especiflicos imporfanies pars el - ssesora-
mbenta.

. Coneideracronss a e prinresa oxlrevista

— Al selleliar hora ¥ din de consulin, la =ecrelaria o lu
recepcionista, ol pedir algunos datos ¥ ol mwative” ds la con-
sultn, poeds provocar un reclaze por parte de la fomilka.

— e ¢l amblenie que rodes In entrevisio sen Lo mas con-
forubile posible, tmnguilo v ocopedor, que B0 hava latsrop-
cipnes, giee no hava prisas v g sea sllencloss,

2. Comiderecipnes sobve of fmicto de i edeevisia

— Suliciente tiempo para olla;
— Informackin schre los servicios de asesoromienio, prace-
dimiento personal.

5. Consideraviones sobre In porte muds imporiande de @ e
vista, Es lo guee vieoo a constitair:

== Tyalieneitn gendtica (cwades 15,

— Valorackin de In panzin dcuado [Ty, Lo discusidn de los
valores del matrimonio (odemids de o 'p'rumiﬁn'll abo - peit-
pectivas indispersablbes, para preparar o teereno o la Enfor-
mmcitn que e prestn, en parficelar la relocidn interpersonol
n dos ¥ el concepto de patemidad respemsable.

Mo alvidemes gise el G200 de la nctuncion @) meddice: send
tanle . fEEyor, cuanio més corcs consign situnrse en las esinises
turns socinfes vy paicobipicns de s corsulianies.

— Confirmacidn del  diaprdsiies.

— Mativoe parn solicitar el presoramienboc

— Tratar bipicas b como: bases bioldgicas de I ender-
medod, curss vy propdsiies, Heiges de recisrrencing opinlones
relacianndss o no com In reproducciin.
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Cusdre 1
Poutas de una evaluncidn genéticn

flizfaria [wendliar
Historia [nmiliar

Historin mlerno-fetal
Hizrarin posr-nntal

Exgmen [ivieg
Malformacipnes congfnitas
Afceracidn del sdsmema nervioso osnieal
Afectrcldn gonadal
Visperomegalia
Displasias dscns
Afeetacidn oeualar

aEbiz lrhoratorio

Pewebws de patimg: bemogromn completo, ionoprames, deter-
minacignes hormonales

Pricehis expocimles: 'hiﬂ-pl:ial. up|l‘.‘nr.~.|l:i:'u1&:: rul]il’.lhflgil:m, ubec.
irodisbobdpicns, nediogramas, ultrasorografia,

fruchay especifions: cromoting sexwal, caratipo, aminoncl-
duria, amincacidemia, investigaciones enzimdticas, elechm-
foresls hemeglobinns, estudios bioquimios v cilogenélico
del liguido amnidiica, investipncidn infecciones terafdgenne,

Dermgioplifos
Recogide de detosarelivar
Liddrotieir: ﬁ'fb.l'éng.rnf&a. irhror de corsulie

Cuadro 11
Valorpcidn de la parcjn consuliante

— Stats educacional del consuliante
— Croongiss caliurales

— Patrones de comporiamisnens

— Concepio de probnbilldades

— Agtitiades hacia In reproduceitn
— Obfervo del matrmmonia

— PManificar pasiericres entreyising para una mejor com-
rransidn,

b Comsidenreiones sobre of ffemine de o endrevista

— Madiflcande qgue el tiempo estd a punio de lerminar,
— Resumir ¥ remercar oS punios més Importantes, tanio
il han sido solucionndes come s ne.

% Aspeciex especificos importanies parg e @sesoramiaiin
— Capacklad para sscuchar ¥ observar.
- Participacicn de la parcia,
En definitive, el conssjo penético debe reunir los tres
condiclones siguienies:

— Conseje gendtice explicado,
— Conssjo gendtice persohalizada.
— Conszjo pepético comprendida.

Para poder ser capnz de faclliter una comunicacidn y
dor una informacidn adecusda ¥ dejar gue la responss-
bilidad parn tomar una decksidn resida o cnign en las
manos de |8 parefn o de la familia, el genelista deberi
lemer en cuenia cualrd puntcs imporianies:

. Reofirmor su conflanes ¢n lo copacidod de la familia
parx resolver sus problemas.
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. Evitar verse envuclios en disputns familiores }'f'l.'-i foimasie
decisiones en favor de uno U olre.

3. Mlaiener aisa objetivided sulicients para das o la (amilia
unn perspectlva saludable parm un apoye y eoporie paleosocial
w1 hiciern Talin.

4, Evitur cuslguier siluacién en gue la fzmilia espess gue
el genetisla tome usn decdsén por ellos.

Este dltimo punfo es muy importanie, pues con frecuen-
cia e salicita al médico un n:u:'lnu:jr_'- sobre ln sctitud o
eemuir en el sentido de qué harin &l en su caso, Peresnal.
mente creo, ¥ a5 o hacemcs, que la decisidn ha de ser
lomada por los directamente afectudos, 5in ningdn tipo de
influencia extrafia. Lo responsabilided de las decisiones.
incumbe o loa padres.

Por edre parte, ¥ 650 1o demucstra la propls experiencia,
las familias acwden ol comsulior con la creencia de que
el ricago de enfermedsd e bastente meyor del real, ali-
viindoss extracrdinatiamente cuando conocen el suténtico
:I'IEIE'D.

Sin embargo, hay ocasionss en que un riesgo de sola
mente un 1%, les abruma v alarma. Esto o5 explicabie
por estar scnsibilizados por el hijo anteriormente. afecto,

En csfos casos les comentamos que el peligro de la
incidencia en los recién nacidos de madltiples irastormos,
g5 miucho mayor,

Es decir, que lo mée importante en ol conmsejo gené-
Heo es:

Trnlarmpalin
— Bobhre la enfremedad (disgrdetico, prondetico, ele.)
= Riesgos de recurrencin,
— Probabilidades.
— Cundro global.

Soparie patcosogin
— [rizminule, alivior o elindsar bas reacciones emocionales ¥
sociales
— Cade familiz ¢s porladara de 3 & 4 tarns pendticas,
— La familin ne e diferenes o las demis,

La resporisidilided de [ng decisiones incumibe a foy pedees
= Meddidas de contracepeldn,
— Esberilizacién.
— Adopeidn.
— Inseminncicn arifficial.
— Uhrganizacién de serviclos para minusvilidas.
— Fllﬁiidrl del consejo genétlen & oftos miembros de ln
urmilia,

N dizr conselo gendico
— Cunndo o exists corteza en: el diogndstico, In ctiofopin,
la informacidn gendtbes,
— En momento inoportuno.
== {On Rpresyramiente.

Zer copaz de declr a4 veces eno o s,

COMSECUENCIAS GENETICAS
DE LS METODOS DE CONTRACEPCIONM

En algunos paises con indices de natalidad elevados.
las medidas de planificacidn familiar von a comportar v
disminucidn muy importante da la fecondidad, provocanda
ung verdadera revolucidn demogrifics,




Conslderando 1a amplitud de esta revolucidn que puede
mary pronts dor logar & una detencldn del crecimicnto de
ln poblacidn humona {={ndice de crecimiento cerox) algu.
nos - penctistas, epire elles Cruz-Coke, Matsunaga y Jac-
guard, han comenzado a estudize las-posibles consecuen-
clas genéticas de 14 contrecepcidn,

Debemos distinguir:

L+ Efscios inmedizios.
20 Efectos @ lorgo plezo,

1* Lo detecpidn de [op efdctor  demeedintos

Laos estudios di lss varlabls biolégicas de ln madre ¥ del
nifie on @l perods perinaisl (por ejemplo: edad de los padnes,
paden de necimizndo, peso al nacer, laap de nifos varones, edc.)
no pueden defectar ndirectamente los fuerzas sistemiticas de
la evolucidn bioldgica de nuesita especis.

Ln cjemplo Hpico es ol coso del mongalisma, Penross esto-
blecid una eorcebecidn entre 1a incidencin y lo edsd matcoma.
La distribuckin 8zl mongolismo on relaciin con la edad ma-
ternn forma una curva bmedal, distinguiéndoss dos gropos:

17 Grupo B dependient= de 1o edod matema ¥ qgue com-
prende edades cndre. 35 ¥ 30 afiod, ¥

2 Crgpo A, ne dependiente de la ednd materna ¥ gus
comprende edades endre 25 v 23 afops.

Al dizminuir la proporeiin de madees de sdsd avorzads y
en coigecuencin In edad maierna, media en ona pobiacion, In
frecuengia del mongolismo deberin habir disminsdde ¥ asi 1o
intentnbn  demosicar Matsunaga en el Japdm, estimande uno
reduceidn del 45,

Pera eefn esitmaocién no ho pn-di.-du ser confiimada despuas
de los eshuclios recienies efeciuados en Chile, Connddé ¥ Crino-
marci. Ealog tres estodios” demuestron que o edad  muserni
itsedin b dismimeide, pera no ko ha hesho la iecidencin del
miongolismi.

La pesibilidad de esiudisr los efectos gendticos de la com-
iracepeldn, porece mis grande en bos paises con Indicss de
natalidad elevodes ¥ somadas a ung planificacidn mesive de
bos nacimientos, Asl en Chile, entre 1565 ¥ 1971, lea cambios
demagrificns obszrvados han mosirada:

— Caidn de Io lusa de natalidad del 35 al 25 por 1000,

— Aumwenio de 1o proporcidn de madres primiphars.

— Disminucidn de la edad malerna media de 376 & 265
aficiE.

— Dizminucidn de la morinilded infeniil de 100 a B0 pox
I pecidn . necidos vivos.

== Drisminaicidn del indice de mortolidod mascolina del 1.2
al 0%

— DHepninaeidn de Ia foes de recidn mssidod muesios del
25 pl 13 par 10K,

Par &l contratis, oo ha cambisds 1o tasn e recién nncidos
vives varopes, nb In tesn de morilidad seonatal &n vVapoies.
El tfmice combio importaste deicetado ba eslde en la morbi-
ficlael da In mmencefaliz. Lo frecoencin de In snencefoliz ha
pasado del 2 por 1000 al 9 por 1000 pora Bas recin nhéidos
muertcs, y del 006 aof 015 por 1000 parn los reckén nocidos
Vivis,

El estudia epidemialigice de In onencodalia ¥ de Ine malice-
manciones conpénitas graves, se catacteriza por sar mis frecesnte
il mujeres primiparas ¥ eotre los TeciEn nacides de sxo feme-
nirsy, en la proporcidn de 3 o 1. Pero tambidtn hay gue tener
an cuentn goe -l anencelalia puede mostrar varisciones ambien-
tales, de feciores no genfticos gue indudahbemente tendsinn un
papel importanie en su expresdn (ving; autreldn, clima, ete.).
La lmitscion de 4 naallded puede hacer aumenizr el signi-
ficado del amblente -en ln compesiciin peindtica de |3 pabla-

cicimes,

2= Efecios Iefanos

gl El mismo midico achis comtra o seleccidn poferm ol
vando de la muerte o individuss con enlecmedades herediarias
o prolopgfisdoles 1a vide al peenbtivles In procrescion, Con e
pctuales fernpfuticas ¢ puedsn ll2gor o permitiz gue idivi-
duas hemosigdticos para Lo dinbetes mallings, par la fenll-
cetonuria u ofra enfermedad hereditorin, ¢ transmitan genes
i In generacidn siguientz, o gue en Wrminos de gepdbica
dir poblacioaes sgnifica gue gueda reducido el correspondiente
ceeficiente de selacciin.

Esie wfecte ex naturalmente muy lenbe, pera segure v pro-
percional & lonocapacided de curecldn ¥ & la proporciin de
enlermos gue iengan accesa o ko fernpéuiicn, Asl, por ejemplo,
oty @] cwso ce lo mucoviscidosi= gue tiene une incidendia del
L1600 |8 frecoencla pénleg es de 1S40, o sen. 0023, o8 decir,
gquc mis del 2 por 10 de la poblacién serd beterocipoia
porisdors. Lo pledida de penes én el hoinocipolo es eomipen-
antha por gl indice de munecitn. Cuando exisie un equilibric,
el nimers de motnciaoes igunln ol ndmers de nbelos eliminndos
¥ laz postbdlidades ecrapduticas lipotiticas de la  mucoviscl-
dosis reducied 1 cero la szleccidn, pare el gen de lo misma,
¥ sumentaci progresivamente In frecoencia del gem, salve gus
esbo sen contrarresiado por un auments en la Inadecuscidn de
les heterocigotas; Ia tnsa invornble de motscién debe nsmentar
el mimeso de abelos recesivos psornales.

El incrementa es muy lento, cerca del & por 100 en codn
gereracidn porn lo frecuencia del gen, de tal modo que horion
fafta mlles de afics (2824 peoeracioncs) para g L2 colermedad
Hegars & wunn incidencin cusiro veces mavor que |a aciual,
en wnos 6000 anos

b)Y A mdved del misme comsefo gemdtice. El conseps pené-
tica permite, mediznte [n deteceidin d= lns parejas o individoos
con resgo de o tener progenid alectada, @ meducciddn de In
frecucncla del pen morhipeno.

8i s individuos ofectndes aislades, o las parejps, neepran
Ia informacitn dada v na tienen mis hijos, entonees los genes
¥ Ing anomalias cromosdariess habrin scluads o funclonado
come letalss, va que o 52 fTansmiten a generaciones siguientes,

El resulisde del consjo pendlice en ln peevencidn  refros-
pretivg, en ba posibbe recurrencia fratrias afeciadas, no sohre
paza del 15 por 100 pam las enfermedades suiostmicas rocc-
givas, Parn los pemes siosdimleos dominsntes dependen de In
aptind reproductive relativa de esios enfermos, pero en: esem
cin ©s on poco mefar, ¥ pora los bnstornes recesivid lipados
al cromospma X cerca del B0 %,

Pero & conieja pendtico pucds resaltar al rovds en um Inere-
menio de ln frecuencla del gen, si e prohifben los cruzamientos,
los matcmonios, enipe heterocigobos conocilos park un gen
aulosdinico. reessivo, va que s Jdisminuinin los enfermos bomo-
cigatos en la peneTncidn siguiente, con aumenio censigdients
da la Frecoencia de helcrocigows Hbres de la accidn selectva,

D todss moneras cefas influenciss esidn slenondes por el
cardcier de libre decisidn de las parejas que son objeto el
Lonszjn  pEntiiod.

ALGUMAS CONSECUEMCIAS GEMNETICAS
DE LOS DISTINTOS METODOS
DE CONTROL DE NATALIDAD

i In parejn decide recurrir a ln limitacidn de la nats-
lidad, el papel del médico ne termina-al dar ¢l conscio
genético. Debe comentarse ¢l objedive del matrimenics
y s¢ deben valorar las relaciones sexuales como elemento
hisica del matrimonio. El médico indicard todos los méto-
dos de limitacidon comn sus grados de clicacio 'y Tiesgos.

Desde el punto de viste gendfico:



1} Los métedes que alieran por medios fisicos o qui-
micos I vitalidad del cspermstozoide, pusden conducie
1 una fecundscidn por un gameto andmalo, pero todavia
winble.

2} Con las tdenicas bazadas en la abstencidn de lns
relaciones dursnte el periodo fecundo iméfode ritmice},
gz corre ¢l rigsgo de anomaling por envejecimiznio de wno
de los pametos, Un pameto tene wn periodo de vida muay
corto despuds de su prodieccidn, ¥ por eslo, hobitunlmente,
no ceth en condiciones de participar en la formacién del
crgato, piTn Im 5up|:rl.'i'.'cn:ia:| Iiﬁu’: wnn cdrea de Gauss
coh ung pequenia proporckdn de gameios fodavia vivos
v fecundantes (sl son cspermaiozoides) o fecundables
(si s trafa de ovocito) @ las 72 horas, ¥ el cigoto comres-
pondiente serd casi siempre deficitario,

P, H. Jongbloet, estudiando los factores efioldgicos del
retrasc mental ¥ de las malformaciones congénitas, emifio
su conocida hipdtesis de la fertilizacion de dvulos supet-
maduros.

Mumerasas t::l.p:ri-:nr_im han demosirado i los anfi-
bics ¥ los mamiferos presentan diversos efectos ferstols
gicos v emomalias cromosSmices como consecuencia del
envijecimisnto del dvelo, distingnisndae:

&) Ohveprile preswiilmiorin o spermadurez  Inteadolicwlar,
coma tesmbimdo de rewncion prolomgeda en =l Tolicuke de
Granly es decir, un retrase en [ owolocidn, Estos cicloe lasgos
pueden fener fugar en una mujer de uha manera KEEelay, pero
a menidn se observan en stuacionce bioldgleas transitorias:
en mujeres muy jovence, miljeres premencpausicas, despuds del
purio, de un Aboro, 0 despuds de la toma de anlbonceptivas.

by Opopatie postovilatorfa o supermedirez Jubdrica, pos
envejecimiznin intraiubdnes.

€1 Tambign &l eriefecimienie del espermaiozodds, con wna
dizminucidn de In capacidod fecundants, pusde comportor de
fecios esrocternle no especifices: aberesclons . cramosdmicas,

Parece existir, por tanto, unn comelacién entre hijos
anocmadas v los fallos del méodo ritmizo sin control de
la temperaturn ¢ igualmente con los embarnzos post-abor-
tos, post-pacium ¥ en el perfodo de lactancia. .

Esie problema se agudiza al llegar a la menopousia,
cuando las fluctunciones del cielo ovirico son coda vez
mds nmplins & irregulares, por lo que al efecto de [a edad
materna, referido a las cromosomopatias, se asocia la
posible degeneraciin parcinl de bos gametos producidos.

La utifizacidn del método del ritmo no es aconsejable
cuando la Hmitacidn de la natalidnd se aplics, porque
In pareja entra en el periodo de alio riesgo por =0 edad,

3} Cemstracepinros orefes.  La regulacion hormonal e
ln meiosis femening hacls pensar en una posible influencia
de la inhibicidn artificial de In ovulacidn sobre la segre-
R,.m:'u.in cromosdmica, cuande tene lugar la Tfecundecidn,

Para poder esiablecer una posible correlacidan 2nire
contraceptivos oeales v enemalias cromosdmicas, en eipe-
cial trisomia 21, Eejeune y Prigcur (1979} han llevado a
cobo un estudio eoteospective de 730 nifos atectes de
mongolismo ¥ de 1033 nifios con molformacionss congé
nitss por aberraciones cromosdmicss, Los estudios - esia
disticos no demostcaren diferencias significativas en ma-
dres mepores de 30 pfics- Pero cn madres de 30 a 38
aifios observan un exeeso significative en los sigulenies
parimeiros;

== 'l'i.n:m]:lr:- de degeansd 'iguu.l & menor de & meses.
— Duorscida de [n toma de in plldora, mayor de un aiho.
— 7 los e Factores junios.
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Ademds, obtervan gue la frecuencia de varotes mon-
gilicos nacidos ha disminvido significativemente cunnda
las madres han tomado anticonceptivos onsles, aumenians
do los de swo femenino. Bl desegquilibrio de la pro-
poreidn sexusl porun excess de varones de 1,56 ha side
seftalado v estudiade recientemente por Bernheim v cols.
(1979, Es decly, gque nacen normalmente miis momgo-
licos de sexo mosculino que del femenino, pere Jos estudiod
cramostmicos de abortis muestran un exceso de Teros
{emenines.

El parimetro del sexo, es decir, de la frecuencin de
varones, es un dato esiadistico muy sensible, paes es bien
conocide que el mimero de verones mongdlices dismineye
nofuralmente con la edad de la madee ¥ con la del padre.
Ademis, esla disminucidn natural es relotivamente muy
débil: las cifras tedricas serian:

0515 para las madres de menos de 30 afos
0512 para las madees de 50 a 38 aifos,

Perece ]lﬁg_'im pensar que ln eerrelacidn obhsorvada enlme
el s2xo del nifno (sobre oo en Ta telsomia 21 ¥ la toma
anterior de antleonceptives, sobrepasa los limites de una
simple fluctuacién de las muecstras.

El trabajo de Lejeune ha sido confirmado por los resul-
iades de Susanne Hardap, ‘que: on una cncucsta sobre
16°826 nacimientos registrd 10 cazos de trisomin 21 enire
2994 nifios nacidos de madres que habisn Wwmado ante-
riorments conlraceptives orales; en contra de 24 casos
de trisomin 21 entre 15 832 niflos nacidos de madres que
nunes hebinn tomado contraceptives orales, Y limitands
estsg cifras parn los: madmes de 30 p 38 afios de edad,
tiene 3 trisomias 21 entre 751 nifios nacidos de madres
que habian tomado contraceptivea (8,66 por 1000 recién
nncidas vorones), ¥ & de entre 3960 nifics (2,02 por 1003
recién wacides varanes), nacidos de madres que no habinn
tomedo contraceptivos arales,

5. Harlap seiinla, ademds, que ¢l exceso de trisomia 21
entee less mujeres. que hobian tomado Ia pildora s= en-
cugnivi esencialmente en la descendencio de mujeres de
puscn pess poque presentaban clelos ancoulatorions. Cobi-
cluye, que padrin existir una relacidn entre la frecuencia
e Bn trisomfa 21 ¥ el trastorno de la sincromizacidén de
la evulacidn vy de la fecundacidn,

M. Mikkelsen tembign establéce una corcelocidn entre
la trisomfa 21 ¥ |n toma anterior de anticonceplivoa para
edades maternas de 30 a 39 afios.

Esta significacidn se encuenira, sobre 1odo, cusndo el
tiempa entre In supresion de la toma de anticonceptivos
y la fecundacién medin 6 meses o menos,

Respecto al sexo, Mikkelssn encoentra cifras parecidas
o las. aportudos por Lejeuna,

Sin Con
apificors  nndlean-
peplives ceptivos

4 02 115
Madres de nifios con carlotlpo nommal (050 (0,52)
2 L 105
d 3 T4
Madres de nlifics frisomia 21 {0,543 (045}
7 260 a1




La frecoencia de varones es de 045 la proporcidn
sexpal cn mujeres que loman anticonceptivos estd inver-
tida,

Exiels, por lo tanto, vne corelacidn en madres mays
res de ¥ ophos entre estos ires faciores:

— Toma de Lo plidoro
— Brxo del recién nacido.
— Trizsomia 21,

De shi Ia precoucidn con los antlconceptivos orales,
indicondo que antes de un nuevo embarazo $& requiere
un perodo de reposo de por lo menos & meses, principal-
mente en mujeres de 30 0 34 adlod.

4) Esterilizocion. En una seric de estudios analizados
por Schwyhart y Kutner, solamente tres de ellos inchian
esterilizaciones efectundns por indicaciones penéticas. Estos
patudios aportan pocos datos sobre 1a incidencla de estes
rilizaciones o caracteristicas de los solicitanics en los cusos
e que cetd Indicada,

Inchuse, algunas clinicas penéficas, no racomiendan In
esteribizacidn ¥, & son consultndas ul respecto, se les pro-
cura desaconsejar 1o mejor posible, sobre todo s los ries-
s gendticts Som pegueibos.

Dentro de la esterilizacion, por lo general, es preferida
la esterilizacién femenina en las parejss conm un riesgo
penético alavnda.

A wveces, el portador genético peede sentir unn respon-
sabilidad persomal pore llevar a cabo ln esterilizncida,
més gque la pareja no portadera, argumentands que ol
otro cdnyuge pucde volver & casarss y desear tener hijos
o bien que In personn culpable debe pagar por ello.

La esterilizacidn raramente s¢ elipe después de un disg-
néetice prenatel positive ¥ unn interrupcién selectiva del
ambarico,

3} Insenrbmceidn artificial. Ln inssminacidn artificisl
paramentd ed clegida en Ja comsulta do gendticn come
método alternativo de reproduccién,. Como sea que este
método s rechazado por la mayoria de las parejas, no
ga discite, & menos que pregunten por &l sl bien odros
genefistas, entre ellos Motulsky, sugleren gue deben discu-
tirse fodos los métodos alternativos: estenlizacidn, insc-
mibnacidn  aificial, varins medidas de control de ninci-
micnto ¥ adopcidn,

BY  Diagwiefion pravgtal v oaborio selective.  Micntras
qua ln esterilizaciin volumtarin representa el final de la
reproduccién natural, In inseminacidn artificial es tn mé-
tosde aleernative de reproduccién, v el dlagndstico pre-
nuatal ¥ ¢l aborto selectivo viene o representar Unn pEpoe
ducciin sslectiva, permitiendo o los padres participar gctl-
vamente en ba determinacidn de afgunos aspectos biokd-
gicos de sus hijos,

71 Altermattvas futirag: delerminacide previa del sexo.
Estaria indicado en los casos de trastornos hereditarios
recesivos ligndos al X y aclualmente el dnico método
finble parn ln determinacidn del sexo fetal, o5 o través
dix la amniocentesis,

[De todins maneras, se ha deserlio una-serie voriada de
mélodos con intenios de determinar el sexo del Tuluro
hijo en el momente de ln fecundacidn:

— Alpunos fivestigndares sugieren gue &l Hemps on que
tiens tugar el coito es relabivisenie eleclvo come mélode para
1o determinociin ded aemo

— Méds de FEricsen, gque seleccions ciperma parador de
cromosoma ¥ merfelégicaments pormal ¥ de gron movilidad.

Al parecer ol ceperma Y peso ménos gue gl X v, por fanto,
COTTE T,

Lo dnico importante en este caso e gaber si fn centrl-
fugacitn diferencial necesarin para separar el esperma Y
del X pueds dafior el material genélico y ocasionsr, por
tanto, anomalias congénitas. De ahi que sexfan necesarias
las. siguientes Investigaciones:

= [nduccitn d¢ ghermociones cromosdimbees.

— Incidencia sumentada d¢ fecundociones. por &spermaio-
zoicdes andmalos,

— Induscién de mutaciopes puntifommes.

— Efecios d= teratdgenss fizicos v quimices en las malfor
maziones.

INFLUENCIA DEL CONSEJO GENETICO
EN LAS DECISIONES A TOMAR

T REPERCUSIONES

EN LA PLANIFICACION FAMILIAR

La electividad del consejo gendtico se mide de tres
diferentes mancras:

12 Consejo penéiico comprendido y retenido

Sobre las posibilidades de tener otro hijo afecio,

22 Control posterior

Del nimere de hijos nocidos después del consejo gené-
theo.
v ningin otrd embarazo

Padres con rissgo elevado

dingnostico prenatal

Padres con riesgo pequedo — animindoles o tener mis hijos

3.0 Satisfpccitn personal

De s caonsidern o no el consejo penético de ulilidad,
v da sl € o elln, objetiva o subjetivaments, experimentan
unp disminucidn de 1l ansiedad o culpabilidad.

En estudics efectundos para evalunr ln efectividad del
consejo gendtlco en Colorndo v durante un periodo de
4 afics, se revisaron Jas Familins que fenion hijes con
uno de ki tres irastornmos mis praves ligados al X Ia
hemelila A o B y lo distrofin muscular de Duchenne.
S¢ ohserveron unos cambios de actitudes respecto a los
riesgos ¥ endi la mitad de Tas parejes modificaron s pla-
nificacién familinr después del consejo genético, Mucheoa
de los cambios son debldos a vatisciones en les estima-
ctones de loz riesgos, o hien, a combios en las actitudes
respecto 8 los mismos, pero en casi un 14 % esios came
bios s debieron & la informacidn. obtenida ol enterarse
de las posibilidades de wn disgnostico prenatal del sexo.

El genetistn es el que quizd mds influye en lo plunifi-
cacidn famittar en un 30 % de los cosos,
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RESUMEMN

Tenemos, por tanio, gue ¢ consejo gendtico es un pro-
cest educativo, por el cual un individuo o lo misma fami-
lia obitlene une nformacidn sobre un problema genético
real o imaginario, que sfecte o pusdn ameEnszar o genera-
cionés presenfes o futurns,

Este proceso csid precedido por of recomocimienio de
individuos que solicitan una contestacidn o deberminadas
pregunias gendticas; de ohi In necesidad de una coreecta ¥
adecwada evaluscidn pendtica v el establecimicnto de un
dimpnéstico correclo antes de dar el comssjo pendtico.

Se requicre gue la base gendtlca del probloma sea reco-
nocida ¢ identificable, que se puedin predecic las proba-
hilidades de que &= sfecten '|:||:|:r.'|er|1|= nctunles o futieos
¥ gue existan opeiones posibles para tralar sobre el pro-
blema,

PFara una commemscacidn efectiva de fa informacidn gend-
fica, la mensra de presentarla cs Importante, pucs == deben
tener en cucnia los necesidodes v Jas carpcteristicas per-
sonnles del solicliante. Cuanlo mejor sea comprendido,
meanos probabilidedes hobrd de que o informacidn s2a
mal entendids o rechazada,

FParn que ¢l conscjo genético sca completo deberd incluir
explicaciones de Ins probobles cousas, ricspos de recw
rrencia, -l:-'p:.'i-:u'x,:u, coMsecuencias ¥ a:'u.d-l:d: da ceriozn -aobre
cada uno de estos puntos,

La comprensidn de una mformacidn genélica representa
un proceso de aprendizaje, consume tiempo v e verd fack-
litada por una preparacidn cuidadoss, con una presenta-
chbn coerecta v [Gcida v reforzada por vepencidn, quizds
con colnboracién de un equipo, cuplicande los concepilos
i dbeng -y hid.a-ll!"lg'it:m.

Para ser de pyuda, la informacion deberd emplearse
en ln configuracion de ectitudes ¥ In toma de decisiones.
Es decir, contribuird a [n prevencidn ¥ comtrol de fos
anemaliss genéticps, evitando 1o aparizidn de enfermeds-
des hevedilarias ¥ la upu.ril.'ilfln da anomalizs cromosdmicas,

Por otre Jede, infloird en Doz deciziones m tomar en
vistas & una planlficacidn familiar,

Es preciso, e importanie, que exista una verdadera
integrackdn de las consulias de gendtica meéddica en los
Centros de Plenificacida Fomiliar en donde se puede dar
primordialmente un conssje gendtico, aparte de promover
una educackin sanliaria.
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PLANIFICACION FAMILIAR,
PLANIFICACION DEMOGRAFICA
Y CONTROL DE POBLACION

FRANCISOO AREL

Sucede, a yeces, gue algulen, cuye nombre queds en
¢l olvido, logrs. seufisr un Mrming o dnd expresiim gue
poc o poes v adgquiriends acepiaciin universsl. Muevos
matices e incluso nuevos concepios: pueden [legar & ser
cxpresados por este término, sepin los contextos histéricos
o socioculturales en gque =& incorpora su uso. Esto es
lo gue sucede con el término de planificaciden. fomiliar.
Surge en el contexto del maltusianismo econdmico, ad-
qulere tonos distintos segin lo willice ¢l sistema ¢apitalisia
o el racionslisme marxiste, s¢ orientn en el terreno de
la polémica religiosn ol incluirlo en s vocsbulerio los
Iglesing Reformadas en el momento en gue. por ver pri-
mera defienden o aprochen unn docirina. referente o la
contrncepeicn distinte o la sustentada por la Tglesin Catd-
lica, s memonta en poco tempo hacis significedos muy
nobles eomo el de: promociin de la salud Familiae, ad-
quiers lae dimensiones de un derecho humano fundamen-
tnl, a8 utilizado en este sentido por Is Organizacion Mun-
dial de la Salud; por las Mackones Unidas y por el Conscjo
de Europn, Finelmente, la mizma «<Federacidén Intema-
cionel de Paternidad Planificadas eyolucions hacia una
scepcidn menos polémica de In sostenida hace pocas déca-
das. Sin- embargo, los Umites vy contornos del conceple
de plenificecidn familiar siguen —pretendidamentes, creo
vo— yun fonfo desdibujados, Existe confusidn cnire lo que
quiere Indicarss cuaido se habla de plonifieacider famiiiar
v los medios que @ propugnan o se imponen para leverls
= caho. Cledsn poco claros los limites de planificacidn
famiilior con los de plecdficacidn demogréfice v mo pocas
veces ul hablar de un derecho se da un rodes pora evitae
designar -l sufeto del derecho.

Estas paginns pretenden contribuic & clariflear concepios
v avudar & climinar recelos a aguellos que identificun la
planificacién familiar con la filosoffa que le dio origen.
Queremos, dn embarge, dor un togue de atencién & todos
los gue utilizen el térming, Para ser acepindo como expre.
gion de un derecho, s significado ¥ sus limites han de
ser claros v la Hlosofin que fo sestemta no puede conira-
deoir la verdadera dignidad humana,

Despuds de un breve repaso histdrico, presentaremas
los términos priermidad responsable [ planificacidn fami-
lar como posible cxpresién de un deber ¥ un derccho
correlativos. ITmienteremos delinear las difescncias ontre
planificacidn Familiar v planificacidn demogrificn y entre
sty un conteol coeecitive de lo poblacion. Presentaresmyns
g comsticionas que b de compliv un programa de plani-
ficackim demogrifics v scabarcmos esty presentocicn con
unas breves conghisionss.

LA PLAMIFICACION FAMILIAR
EM SU PERSPECTIVA HISTORICA

Desde Malthis hasin diciembre de 1966

Hay que esperar los comienzos del siglo xix para poder
identificar las primeras: preccupsciones de. la opinidn pd-
blica sobre ef problema de ln limiteciden de la natalided.
Con Thomsas Robert Malthus, economista, metemitico ¥
pastor inglés ¥ su wEnsaya sobre el principio de lo pobla-
cidnn  —publicado andnimamente en 1798 -3 resditads
cinco veces desde 1803 hastn 1826, bajo una forma mucho
mis documeniada ¥ argumentads que la edicidn origl-
nnl— aparecerd In fdea de un control deliberada de 1a
fecundidad. Esta ldea sc presentord anfe todo como uns
medistn demogrifica y econdmica.

El punto de pertide de las especulaciones de Malthus
fue In comprobacidn de la desigualdad que habfa entre
ol erscimiento de la poblacidn ¥ ¢l de los medics de
sebsistencia. Migntras |n poblacldn aumenta o una pre-
porcidn peemétrica, los medios de subsistencia s6lo crecen
en proporeidn  oritmétics. La desigualdad entre ambos
crecimientos Hevn inherente el Freno naturnl del crecimien-
to de la poblacida por medio de bo que €1 llama controles
positivos positive-checks v que son las guerrss, las epide-
mins ¥ el hombre, A la posire: la insuficiencia de alimen-
fos seria el coalral positive més deferminanta. Maolthues
pentd en la posibilidad de substile aguellos controles
por otros, de tipo distinto, que lloma preventivos prévén-
Hyecheks. Rechaza aquellos que llnmia viciosos como el
adulterio, la prostitucidn, las desvinciones sexuales, o
contracepcitn ¥ ¢l aborlo: Admite como dnico control pre-
ventlve el feeno moral, es decir, el celibato - prolongodo
unido o o costidmd.

Alpunas de las formulaciones de Malthus resultan tee-
mendamente duras, Considera gue fn multiplicacion de
las riquezas de los ricos ha de consideratse una bendicidn
det ciele euando son fruto de previsidn y controf prudente.
Loz pobres, ‘afirmp, no culpen sing a 28 mismos dé las
miszsriag gque Fu imprevisitda v Talla de céleulo lms mierecies
vom. «Lina vez estoblecidos estas dos leyes de lo-sociedad,
dice, la seguridad de Ta propieded ¥ la insthiucidn del mn-
trimonio, la desigualdad de condiciones viene por nece-
sidod, Los gue nacieron después del reparto de las pro-
piedades s encontrnron con un mundo ya ocupado. 5iosus
padres, por tener onn Tamilia demasizdo numerosa, 0o
cstdin en copdiciones de ascgurorles el sustento, fqué
pueden hacer en un mundo en el que todo estd ya apro-
pisdo? Yu hemos visto Jo: deplosables efectos: que se
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producirian en unn sockedad = cada hombre fuviese el
derecho o rechwmar ¢ la produccidn de la tierra una
parte igual & la de todos los demds. Los miembros de ung
familin cuez hayn creclde demasiado, teniendo en cuenin
la Herrs que en el reparto original le fue awibulds, no
pueden exigic parte de la producciin sobrante de los
demds, como deuda de justicia. Besulia, PUEs, gue gn
virted de las ineludibles leves de nisestra naluraless, algu-
oos seres humanes debon necesarismente sufriv escaser.
Estos son los dosgraciados que en ln gron loteria de la
wvida no han sscado un Billeds meindn:ﬁ', rlin}' qug
rechazar el pretendido derecho de los pobres a sustentarie
o costa de e sockedad. Porque si In ley se cumpliera estric-
lamente ¥ se logrars hacer desaparecer fn beneficencia,
resultaria que un obrero, por pobre gue fuera, podria
cagarse con toda seguridad y en cuanto se lg antojars,
¥ que sus hijos en cualquier caso tendrion gue vivie
Ef acceso de los pobres-a la beneficencin de Ins paero-
gueas debe impedirse, ¥ sl o beneficencia privada le ofvece
alguna ayudu, el interés de In humanidad exige impadio-
samente que estas ayudas no sean demsiado sbundantes.
En efecto, o5 preciso que sepa gue las leves de la nati-
ruleza, es decir, las loyes de Dios, o han condenado o
vivir pencasmente en castigo por haberlas violado al tener
unz prole demssisdos abundantes I,

Mis tarde, hacla la segunda mitad del siglo xix, Francis
Place (1771-1834} comicnza ¢l movimbzni de educar o
loz masas en el Binth control. Place en Londees, el D
Knowlton en Boston ¥ el escindalo suscitado por In public
cackin d¢ un folleto de este dllimo en el que s mbtercs-
luron algunos dibujos, obscenos al parecer de algunos, con
una publicidad ruidesa que flevé s tos tribunales a Charles
Bradiuugh y Annic Besanl, consiguieron que el birth corr
trol, ot modo de restringie 1a fecundidad por medio
de contraceptivos, alcanzarn una pron difusidn. Reclhazan
el freno moral del matrimonio tordio recomendado por
Malthus ¥ preconizan la docirina de In libertod sexual v
el uso de contraceptivos (neomabtusianismo).

En Franciz el movimienio ndguisre impulso con Paul
Robin v la «Liga fréncesa para la regenerpcicn humanas,
gue funds en Porfs en 1896, Lo Uamada heelpe de vientnes
que aparece como slogan se apoya en ciertas formas de
socinlismo ¥ de lucha de clnses o, al contrario, de libeea-
ligmo individualista v burguds,

En &l mundo sajén v escandinevo, durante fa primers
guzrra mundial y después de ella, el Birth coniral e pre-
sanfa como une reivindicacidn esencinlments ferminista.
Margarel Sanger, enfermera, inicia ¢l movimiento en Nueva
York en 1910 con 1al entusiosme que para los americanos
Margaret Sanger era ol Mowvimisnio Birth Contrel. Publi-
cando, dando clases, luchando contrs la opinidn piblics
¥ las mutoridades explicd su filosofin: 1a asplracidn natural
de lo mujer es [n libertad que s= realiza plenamente en
In maternidad como expresién del mids fntimo impulso
espiritual. Los familias numerosas destruyen este impulso,
De csta manera, lns mujeres slempre han buscado, sungue
imperfzctaments, la limitacidn de 1a familia, Considera que
bea cbstdeulos principales pars In cxpresidn del impulso
maternal son los emborazos no desendos v los hijos no
deseadps, El birth control puede proporcionar el necesario
contrel socinl de ln naturaléza, Fuertemente influenciadn
por Ins teorfss del americano cugeniste Davenportl afirma:
=los eugenistns desean: dar un givo s fa orentacidn del
dirth control ¥ pusar de una politica de pedir pocos hijos
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8 los pobres a otre de onimar o los ricos 8 tener mds hijos
Nosotros preferimos. primera detener In moliiplicacidn g
los que no son apiose. De scuerdo con In filosofin de
Galton considera el culdado de log subnormales una enrga
¥ sostiene que hay que impedir que se reproduzcan. La
orientacidn de Margaret Sanger, si bien cmancipatoria, s
nltamente clasista: «todos nuestros problemasz se encoes
tran en [os clases trabajadores v 5i la meral significa algo
debemos  consdderar que todos los cambics gue tengin
por objative el mejorsmicnto ¥ la supervivencia de s
mza humans son moralese, Las classs trabojadoras son
profilices v pobres siendo un F;:Hgn:!- para ln sociedad.
Murgaret Sanger. en definitiva, aceptd el priscipio dargi-
niand de ln supervivencia de los més apios sin el opl-
mismo cdsmico de In seleceidn notural, El birth cowirol
pyudaba & la nafuraleza a cumplic sus objetivos. v &
liberar 3 la mujer. Adenids, Margaret Sanger, siguiendo
a Malthue considern Ia superpoblacidn un problemsa. La
solucidn la ve también en of birth comsrol,

Lo crieatacidn que Mary Stopes da en Londres al Bt
confrol puede inberprotarse como una compensacitn anje
st [rusirads vide emocional dursnte la infancls —aus
padres, emoctonalmente zeparados, sjercen una negative
influencia en la nifi— y en su primer motrimonio, que
acaba con unn mulided matrimonial, gracies a que lopm
doscubeir trag largas horss y dins de lectura que su me-
trimonic pocde ser declarado nulo. A sus 37 afios comien-
£a une campaiin para ayudar 8 matrimonios con dificuliad
por ignorancia en cuestiones sexuales, intenta rescatar vics
timas potencialas de la ignorancia sexual. Se encuentra
cun Margaret Sanger en 193, cuando ésta wold a Londees
eludiendy un juicio, v gracias a su influencia articols un
poce mejor sy filosoffa incluyendo entre sus ohjetives
evitar que laz mujeres tengan embarazos no descados,
En 1920 abre 1o pHmers. clinien oe birth comirod en Lod-
dres,

El birth control defendido. desde Place nos aparts cons
siderablemente de los pensaminetos ¥ de los medios prece-
nizados por Malthus, Este neomaltusionismo, despuds de
unn fase de expansldn agresiva, evolucions s una politica
eugenésicn y resirictiva de 1a natalidad —coracteristicn que
mantendrd duranle muchos afiocs—, mis orientada cada
vez o unn idea de maternicdad y paternidad voluntarias:
ger capar de decidie ol moments del nacimionto de los
hijoz como medio de alcanzar Ia felicidad conyugal. Esto
presupone ¢l que las parejas reciban una educacion sexual.
La primera clinica de birik conirel se abrid ca Holanda
en 1882, Iniciando ¢ camino de ofros centros que se
irin exiendiendo a Jo Inrgo del mundo en afies sucerivas,

L evolucidn instiiucicnal del neomaltusianismo s ings.
paroble del de lns mctitudes de los gobicrnos v do las
iglesias. La posturn de estss dltimas airse, o menudo, la
adhesién de los estados a tal o cual politica, La posturs
de los gobiernos se ve influencieds por los avalsres
belicos v In ideologls que sustentan, En Francla. en el
afic 1920 s¢ prohibe todn propaganda anticonceptiva ¥
aun o divulgacidn de procedimientos para prevenic el
cmbaraze, Les pérdidas humanas, » consecnencia de s
primeta guerra mundial, lo Hevan a una politica natalisto.
En el afic 1926 la Cdmarn de los Lores autorizd por
57 votos contrn 44 la ensefanza del birth comirol en los
Wielfare Cenlagps,

Después de la segunda guerrn mundial, parece que o
humanidad  descubre repentinamente sus confines como
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limitados, ¥ sutores como Willlam Yogr v Foirfield Osborn
dan la alarma antz ¢l crecimiento de algunas poblaciones
del mundo. Unn corriente de panito se apodera de unge
parte del vniverso. En Japon sz da una legislacion eoge-
ndsica antinatalista; [a India de MNehmo wocile ¥ opor fin
linze oficialments unp campafia de planificacién de los
nucimisilos, Se hacen imvestgaciones en los Inboratorios
al servicio de una causa: ayuder o Ia humanidad s reducir
su fecundided, De nueva wna orientacion maltuslana pre-
valece sobre una oricntacidn cmancipatorin en los obje-
tivos del hirth contral,

§i Malthus hebia afirmacde que la misetia del puchio
provenia de s niamero, Marx debia opomdrsele y consi-
derar la aparonts superpoblacidn como una simple con-
secuencin de lo propieded privada. En otras palabrac: s
In tendencia del malisslaniemo era no wer solucion ol
problema demogrifico-crondmics sino e sentido restric-
tive ¥ favorable & fos privilegios conseguidos por los
acomodades, la sctitud arelsts se presentand, contrarie-
ments, come una bisgueda de zolucion en el expansio-
nismo ¥ en un régimen ideal de sbundancia. Cada uno
serd ptendido seglin sus noccsidades porgue todos trabajan
pora todos. En el afio 1955 Kroshchey manifestaba: «Muse
tha pais serd tanbe mds feecle cuanlo M&8 mUMmMerosa sea
Ia poblacidn, Les ideologias borgwesss hon adopiado
teorias de antropdfagos, enire las cusles encontramos la
teoris de la superpoblacidn. Estve posotros, camaradas,
& problermn es completaments divessa, Sioa fos 200 millo-
nes que somos 5o afsdierm 200 milkores mis, adn serfa
pocos Y, En este mismo aio la politica de la URSS con
respecio al control de la natalided sufre un give de ciento
pchenti grados. Los paises socialistes mantienen desds esta
épaca una actitud equivoca por el conflicto entre los prin-
cipios ideoldgicos antimaltusiznos v las mecesidades econd-
micas que les fuerzan a aceptar los medios gue llnmoron
venocionariod, antkcientilicos ¥ propdos: de shnibales. -
porta mantener la fachada evitando dar la impresién de
un cempromiso ¢on el liberalismo burgués,

Malihie ez reyivido en loa palies copitalisias monie-
niéndose log elementos basleos de su Etica social: reducie
In prole parn poder enriguécerse, En nnestros  Hempos
enconiramos esta Eica en fas relacliones entre los puchlos
ricos vy los pobres. Spovy muocetra las dos coras, altruistn
v apedsty, de esta éticn socipld

Altruisie; Esias pabres gentes po Hegarén jomdés & salie de
st miserin mignttas sigan procreands con estn despreccups.
citn: st hlclérames coma ellos, bajoriomios fatalments, a pesar
de nuestra rigueza, hasla lo mie inlimo de [a escaln econd-
mica. Migsim deber es ens=iarles los medics de dimindir
su Tecundidad de cardcter animaol, Es &l mepor mode de levon-
tarlos hacsa nosotrca, S les sconsejamas, es en inkerés mipo,

Epcista: Ee verdod que podriamis obandansr @ esbos pobres
digblos en s miserin ¥ en s muliplicacidn  desprencupnda,
pesa farde o emprane tendremos que cargar con ellos. Poogue
poco a poco seowe creando uno solidocidad miandiol, por unn
verdadera. evolicidn maral o por el mers hecho dela reduc
cién de disinncias, Estaremos pues obligodes o hacer olgo por
ellos, vh gue so pusde dejar moriy mbs [ellmente o personas
alepdas ¥ poco copocidas gue o persomas suficienbemanie et
canas, de Ilns que cado din oimes hablar, Mo exponsmoe. o
alpn odavia peor: qoe algin conscle internacional, ihusionado
con una justicin iguslitaria, intends y sugiom uno reparticidn
mesicd disproporetonnda de [os hombess sobre 2l planetn, 5§
incitomoes a Ins poblaciones o reducir so maialidad es en inecss
neosira *

Conslderemos, ohorn, brevemente, el family . plonning,
nombre que en los nfics 30 sustitiye al de binth cofrol
en relacion con las Iglesias Reformadas v 1m Iglesia Ci-
illca.

El afie 1930 s¢ destogn por la cdlebre Declaracidn de
Lambeth, redactada por los obispor onpglicencs, En &u
resolucidn 152, vodada con unn mayoria de 195 volos con-
tri 67, declara:

sCunndo aparece con claridad la oblighcidn moeral de limilar
v gvitor la paternided, el métods a seguic hoy gue escogerlo
de acierdo eop los princlplos crstianos. El méodo natural
gue s pfrece primeromente es o dompleta abetinencin de. los
relnciomss —en lanio ses necesario— por medio de una vido
discipliveds ¥ ductin de = misma, sudeotada grecios o I
viFind del Espiriie Sango.

Sin embargo, en ¢l caso en gue estn ehligicids moml de
Hmitar @ evitar In paternidad sparvzco clorsmente ¥ gue unn
ricdn mornlmente sna se opongs f s completn abstinencio,
la Conferencin ndmiie qus se pusden emplear otros mdiodos
con tel gu= se hoga a la luz de los mismos prinelpios cris
tinnas. La Conlcrencia recuerds su enérglen reprobecicn de
toda miétedo sntleopceptiva ndependo por mobivos de sgoisma,
placer o pum- converienciae %

La enciclica Cazri Coprrubii de Fio X1 del 31 de dickem-
bre de 1930, opone a estn declaracidn la Intransigen<in
e eatns mismees principios cristipnos:

«Cualguier wso del motdnopio en cuya ejercicia el sclo
comvugal, de prnpln indastrin gesda destindde de su natoral
fuerza procreativae, vo caolra ba ley de Dios v contra laley
nalueal, ¥ Jos que tal comefen se hocen culpables de an grave
ihelidoe

En oetubre de 1931 e su «Discurso o las comasdonass,
Pic X1I aprucba la continencin periddica como. modo
licita de regulacién de natalidad:

<[ estn prestocion positive ¥ oblipaiors —se refiers al
déhitn conyugal— pueden’ eximir, Incluso por largo Giempo ¥
hasta por In durscie entern del matrimonio, seeics motivos,
comn log que po razas veces exiben en B lemada fndicecion
midica, eugendsicn, ceondmilca ¥ socinl, De agui e sigue gue
la observnngia de los tiempes infecanados pueds ser lkzitn bajo
2l aspecio momls ",

En ¢l nfio 1958 so celebra oira Conferencia en Lambeth.
Su dectving: sobre la planificacién familisr = muestra -
decisa y evita toda definickén acerca de |la moralidad
objetiva del empleo de coniraceptivos:

ala Comferencia cree que Dios ha conflledo por completa
& la conelencin de los podres bn responsabilidsd v In decisidn
en cuanto al mimere y & la frecienciz de Jos nacimilentos;
que cate plarsing, vealizado de lo manem que morids ¥ mujar
feimgan por pcepiable en conciencia cristisma, es un derecha ¥
up factor impartante do la vida do la [omilin cristlena; v que
deba ger la comsecuencis de ona elsccidn positiva becha en
presencin de [rics, Una proceeacion msi responsable, Tundoda
en la ohediencin o todes lea deberts del matrimanio, supone
una prudenie administeacidn de los recursos v lns capacidoda:
de In Familin, asi como la considerocidn reflexive de las ooce-
sidades de una poblacidn én evoliaclin, de sus problemas socin.
ks ¥ de 15 cxigencizs de las generaciones [uiurnss

Los comentarios de In Comision encargada de estudine
el tema de 1o «familia en-lo secieded contempordnens y
que - compromeies sile o lo Comisidn resulinn mis  defi
nidos:

3]



eHay gue subrayar, ung ver mds, gue el family plmaning
debe sor resultsdo de una decisidn cristiana ponderads v acom.
pofiadn de la orocidn, Cusndo osf lo hacen, bos esposos oris-
Esds no ban de tener ningdn feparo en of ecer humildemente
s Dige g declsitn v en llevarla o la prdctien con 1o conclencia
tranquila, La elecsidn de los medios pora &l famile plansing
c: em buenz parie opn cwsstdn de considerscidm clinica ¥
eeifilcs que no requisre cfra condicidn que I de ser sspiable
o ln comclencla erfstianas ®,

Dresde el afo 1950 v especlalmente desde la Conlerencin
de Lambeth de 1953 la Iglesia Anglicana v toxdas las demds
Iglesias Reformadas hon ide sceptando lo uiilizacidn de
la contrscepeidn coma medio pora limiter bod nacimientos,
El Comité Anglicana de la Conferencia de Lambeth 1958
permite mdemis la destruccion directn de la vida del feto
sbajo el dictumen de una necesidod estricta e inneguble
médicamenies:

alod crastianos rocheran con Jos érminos més  endrgicos
la prictica del shorin provecado o del infamticidio. que en-
vuelve =] az=sinaio de unma vida va comcebide (sl como una
victaclan de la pe-'r:-l:ln.a|[-|]nd de’ la madre), salvo bos dictimenes
de onn necesidad cstricta v médicamente Innsgables ',

De cstn mansen Birth comdrol ¥ fomily  plosning van
adquiriendo para los cnldlicos una connedackin diferente
a las anteriores y el peomaliusioniame adquicre unp colo-
racidn protestente. que no tenin antgriormente.

L+ postura libern] profestante no es ajenn w In implan
tacidn legal die las msdiiciones de Binh corieol o de
Planificecién familiar en aquellos paises donds predominn
In redigion profestante {pafses del norte de Europn ¥ paises
anglosajones); o In inversa, |a aetibed cabdlica ha sido uno
de los factores ¥ a veces el més decisivo de. gque algunos
estados ([1alia, Espafie, Francie) no admillzran ninguna
clase de propeganda anticonceptiva,

Poco despuds que se ficmarn ln Corta de las Nocioneas
Unidas en 1943, =& waloed la Emportancia del rcdpido
sumente de |a poblacién mundiel que s considerd peli-
groso para el progreso ecopdmice v social ¥y parn In paz
del mundo, En el afio 1946 se constituyd una comisién
parn ¢ estudio de In poblacitn, asigndndobe la taves
de cstudiar los cambios de poblacidn, los factores asocia-
dos con fales cambios vy los progmmes de aceidm gque
podrinn influir en tales cambios.

En diciembre de 1966 dope Jefes de Estado flemaron
una Declaracidn én In gue afirmaben que los objetives
de In planificacién familiar ayudadan n mejorar las con-
diciones de In vidan humana y que al asegursr a cada
persona ung mayer oporiunidad (80 lberen paras poder
adquiric su plena dignidad desarrollando ol miximo sus
potencialidades, Firmaron la carta: el Dr. Carlos Llerss
Restrepo (Colombia); Dr. 1. Urho Kekkonen (Finlandia):
Tunku Abdul Rehman {Malasia); Hassan 11 (Marrieccs):
Mohendea (Nepall; Lec Kwan Yew (Sinpapur); Chung
Hee Patk (Corea); Toge Erlander (Suecia): Habib Bour-
puils (Tdnez); Gamal Abdel Nasser (Egipto); Josip Broz
Tito (Yugoalavial; Indira Gandhi {ladia) 1,

Ocho diss después que esta decleracitn fuera entregadn
al Secretario General de las Maciones Unidas, U Thant,
la Asamblea Genernl aprobé la reselucisn mimers 2211
sobre poblecidn, redacisds en Jor sigulentes Wrminos sen-
cargar al Secretario General haga los pasos convenientes
para ascpurar —dentro de los Uimites disponibles— adies-
tramdento, investigaclfn, informacidn v servicios de con-
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sultn en materia de poblacidns, Lo URSS votd en coniea
de esta propussia en mayo ¥ junio de 1966, pero In ress
lcidn definilfiva conid con el volo de ls URSS v fue
aprobeds por unaniomidad,

Desde 1950 hasta 1970 se observa un progresive desplas
zamiento del neomalivsianisme enfocindose cada ver mis
hacie una politica de poblacida encaminodn o Frense of
crecimiento demogrifico gue produce una éreciente intran.
quilislac,

Desde diciembre de 1966 hasta aposto de 1974

La divisidn que hago en estoe doa grandes periodos:
desde 1798 hasta diciembre de 1966 v desde esta fechs
hasta la reunitn sobre poblacion en Bucarest, pucde pae.
cer arbifrorin, Creo gue tiene un senfide si consideramos
que hasta diciembre de 1966 los grandes organismos inter-
nacionales oficiales. hobion permanccido  pricticamente
silenciosos ante ol problema de la planificacidn famillar
¥ gue & partie de este momento comisnzin o oTientar
8y gccitn hacin programas de reduceidn de natalidad en
los pafees del Tercer Mundo, cuyo crocimiento demogri-
fice se ¥ive con alarma. El bloque norteamericano v ef
blogue soviéfico no disputarin ya mis sobre ln necesidad
de reducir el ritmo de crecimiento del Tercer Mundeo, sl
bien justificardn sus posturns desde porspectivas diferenles
¥ contrapucstas. La [lamada explosidn demogrifica se cone
vierie ¢n un problems de alcance mundial, Lo reunidn
de ‘Bucarest, por ofre parte, sefisla el fin del mesianismo
maltusinng ¥ abre [ns viss al planteamiznto de un Nuevo
Crden Econdmico Imternacional como tinica posibilidad
de hacer frente de maners eficaz a los problemas que
planiea el crecimiento demogrifice,

La Orpanizecién Mundial de In Salud sefiala en el pfia
1970 los ohjetivos sanitarios de 1a planificacitn de I
familia; hace suva la Declaracidn de Ip Conferencia Tntes-
nacional de Derechos Humanos, celebradn en Teherdin en
maye de 1963 que en su pdrrafo 16 dice: «La comunidad
internacionnl debe sepuir wvelando por la familin v el
nifio; Loz padres tienen el derscho humane fundarmendal
en determinar Hbremente &l nimero de sus hijos vy el
intervalo entre los necimicntoss ¥, Uno de fos objetivos
de la [ucha por Fos derechos humanos consisie en wcome
seguir a Hbertad de eléccidn en coanto 4 embarazos v
nacimientos, ¥ €0 asegurar que todo nifio que nace es un
nific desendo, Elle implica asimismo que twoda pareja
tendrd detecho o concebir ¥ a tener hijos v gue fgbed
aaer ayedarla @ gue ee matericlmente capaz de hacarlas 13,
Finalmente lo OMS explicita In orientacidn de 1a plani-
ficacidn demogrdfica, hacle objetivos sociotcondmicos, Ine
siste en que elos profesionales sanitarlos han de procurar
que los objetivos de la plonificacidn familier en los serpi-
cios de selud estén claramente definidos o incorporados
o cualesquicra objetivos que la sociedad haye especificado
;'?EPETF a derechos bemanes v planificaciin . demogrd-
fioeys M,

En resumen la OMS concibe la planificacida familior
comi un derecho humano fundamental; come instrumento
de L!IEHEHEEI demogrillcs ¥ como parte inleprante de los
servicins de salud. Mis recionlemente, septiembre de 1978,
la OMS v la UNICEF, con las Organizaciones No Cuber-
naomentales. entre las cuales figuraba Meducis Mundi In-
ternacional, suserbieron Ta «Declomacion de Almn Atas
tAlma Ata es Ia capita] de ln Repiblicn Socialista Sovis
tica de Kazakstim), En su seccign VT, pérrafo 3, sz dice;
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wla sbencidn pamards de la salod comprends, cuando
mencs, las siguientes schividedes: In educacién sobre los
principaies problamas de la salud ¥ sobre s meétodos
da prevenckdn y lucha corrcspondicntes; la promocidn de
suministto de alimentos ¥ de uns nutricién apropiada,
abastecimienle adecuado de agua petable ¥y saneamiento
bdisico: la aeistencia mateenoinfoniil, con inclusidn de la
planificacicer de o fomiliz Oexte en cursive nuestrol;
la Inmunizacidn contra las principales enlermedades infec-
cicsns; In. prevencién ¥ la luchn contra las enfermedades
endémicas locales; el trofamiento apropisdo de los enfer
medades ¥ roumatismos comioses; ¥ el aumindsiqo de me-
dicamanios esencialess 1,

La OME estnblece que In plunificacidn familiar sctoa
gobre la salud en las dstintas Fases de la reproducsclén
humana ¥ las consscucncias sanitarias de la misma actian
sobre I salud de la mujer; sobre la salud del feto y
tambidn: sobre la salud del lnctante y del nifio.

Veamos nhorn cimo describe ls planificacidn de Ia fa-
milia en el contexto de In psistencio sanitarin de o Familia:

sLa planificacitn de lo familia se [onda en pricticas gue
ayudan @ (edividoe: o porelas & alcanzar delerminndos. obje-
uvae: ovitar log mecimiemics no deseadis; fovorecer los moch
mignios. deseanoz, reguler los Intervalos: entre Jos cmbarmzos,
ndoplar ¢l erden cronoldgico de los naciméznios o las edodas
dz Foe padres v determinar el nibmern &8 fifics gque consi-
tuinin [a familin. Parn esies fines se necesiinn diverses. seryi:
sits: educacidn ¥ sesoramienlo en mabkeria da planificaciin
dz la Tamaille, fiseibreidn de medios comrracepilvos, Traiamienio
de Lo infecundided y educocidn sexwal v fomiliar; ademss hoy
gue desarrollar otras aciividsdes alines, como  asssocamicnbo
peodlice, cansulias maotrimoniales, dzlencidn de umores malig:
ros, ¥ seridcies dd adapeidne ¥ (Bl texio en curmsive es nuaes-
tresh

Mas que definir la plamiflicacidn familiar la OMS da
tna descripeidn opsrative que no esti libre de ciertes
embigledades —pretendidas & mi enfender— acerca de
cufiles son en eealidad los conceptos que caen en ¢l adere-
che bumano inalieneble referido a la parcjas ¥ qué oiros
doreches Hene el individuo, como tol. Una cieda confu:
sidn se manthne en los esertos de la OMS sobre ol dere-
che en af mismo considerado y los medics més aptos
para cjercerlo, Una aténcidn discretn, cual cormésponsde-a
este organismo, » las diferentes legislaciones de log palzes
y o gu libertad de sutodeterminncidn, se descubre en alpue-
nos pirrefos, Mo podemos, ademas, olvidir gie no e
g lu OMS o quien le compee determinar para un pals
o un momento Ristdrco determinado lo que puede salve-
H.u.ﬁ:'du.r MmeEfoT el hien comin o bes depschos huemanos,
tan & menudo pisoteados an sombre da un orden establo-
¢ido, Leemos ¢n un documento de ln OMS dedicado o Lo
=afiad ¥ F|u11i,{|‘-|,:nn:i,r5q1. familiar:

«El impacio de In planificecidin. fomiliar sobre la salud o
de consideparse en el marco de los signienies factores sobre
lee - que- incide:

i Eviler emborazos no descndos v [ovorecer asi ¢l mach-
mienta de hijos desendos gue quizds no hubieran ocerrido,

b) Cambio en el lolal ndmero do hijes Qe lieoo usa
madrs,

!l Permitir un intervale natural entre los embarazos.

i)  Cambize en ol tiempo en que deren Jugar los nacimien-
s, expecinlmente ¢l tiempa gue-separa @] primeno del didmo,
en relacldn con la edad de los prdres v, en partienlsr, con la
edad de In mndres ',

al.n interrupeidn destinada o inferrumpir un embarnes pi
mee que nas da dne clare mdicscidn de gue ¢l embarazo 1o
cs descado per razones de tipo persconl, social o médico,
La planificacién familiar posde ayudar ot madre o prevenir
cimbarazos no desesdos que pedeian resullar en una  Incom-
petente intesrupcitn del emborazo. con riesgos para la galiod
de In madres... oEn un creciente namer de paises, &l embe
razo pueds intgoamplese legalmenee por razones de tpo e
dico, socinl o personal. Em mochns partes del muondo, =in
cimbargo, laa mujeres eligen el aborio ilegal, airicsgedo vy resli
zade de modo incompeltenie, ontes gue Aacepior las corgas de
embaraets ndickonoles no deseados, exponi#ndose o un elovado
riesgo de perder b vida o 'la aluds.., «Puesio que, e algunos
paiszs, Ins [eves sobre gl phorie =2 von Lberolizande, los servie
cios de asistencia de ln planificecidn familiar, podrian incluir
¢l dispndetico precos del embarazo v, cuando estuviess Indi-
coda, [ocilitor el ocoeso o centros sanitorkas domde sa pudiers
nealizar oin competensia ¥ sopuridad el aberio. La facilitocidn
idel sborig  deberia Incloir ln ntencidn sométich ¥ psicoligica
asi como seguir el cursa aliedior de la muojer sin obvidar el
CORICH eonirssEplive que pocmitn eviter que el recurso ol
obaorio sep necesarine .

Mo seria justo ighorar algunos punios moy positivos gue
tlerre la descelpeicn de la planificacion familing que. hemos
mencionads, En cfecto incluye el caricter positivo de favo-
recer los nacimientos deseados; ol trntamiento de s infe-
cutididad; la educacidn sexual v familior; 125 consulias
matrimoninlzs; el consejo genético ¥ Jos servicios de adop-
cidm, Ciertaments, esto indica la influencia de personas
compotentes que van mis alli del neomaltusisnismo; gqui-
zig, también, wna evolucidn en el mismo nsomalivsiano.

La concepcidn de la planifhcacidn familiar, en les linegas
scfialadas ho de syudar a hecer posible unn mayor cola-
borecién entre los pueblos. Los matizacionss, por impor-
tamics v subdtapciales gue puedsn parecer, que alpenos
suisieron introducir gquizis no avuderian en #stés momen-
o 2 una mejor colaboracion de les puebles en favor
del desarrollo integral del hombre ¥ de la sociedad. De
texlns moneras creo importante delimitar conceptos ¥ no
confundls el derscho de la pansja con nspecto & los hijos
con el derecho a la informacidn que ha de tener el indi-
vidug; ni confundir 2l derecho en 5i misme com la licatuc
o Hicitud de loe medios empleados para consepuir umos
ohjetivos sanitarics o de planificacidn demogrifica. Creo,
ademids, muy convenients rebasar los limites concretos de
la p]mififzncjnﬁn fomiliar para ['iju.rnl:lﬁ en el mnjunlﬂ de
elementes gue hemos de potenciar sl gueremios trabajar
efectivamente para consegnir, para ¢ afic 20, un nivel
de salud peeptable con unos medios distribuidos con mis
cyuidad, Este e el obletive pricritario de la OMS en
eSl05 MOmentos.

Lamento mo disponge en mis archivos dz In documentia-
cidn que ouisiern para poder seguir la evolucidn historica
de una organizacidn gue leva ya muchos afos al servicio
de la salud Familiar ¥ que ba sufrido tembién los avateres
de |os diferenizs cambaos idecldgicas, Baactivamenie agre-
siva en alpunos momentcs Le Fadermationel Plawned Paren-
thood  Federation {1PPF), orgapisme No Gubernamental,
recanocide por o OMS pasy o lomar posteras concilia.
doras ¢n la actualidad y se nhren los cavces de un didlogo
con b postura mantenida por ta Iglesin Catdlica. Esta cs
ln impressdn que tengo al releer el discumso que Thosien
Sjovall {miembro del Riksforbundet for Sexuvell Upplye-
ning —orpanizacidn suecs de planificscién Familinr—) es-
cribid con motivo del 21 anlversado da la IPPF en 1973
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y del que transcribiré alpunos pdrrefos. Pero, sntes Inten
tand dar-algunos detés que fignen un carficter aproxime-
tivo.

DoE organismos anglosnjones estin en la baze que dio
origen & la IPPF. En Esiados Unidos, ln Planned Paren-
thood Federation of Amerlen, resultade de la fusidn en
1958 del Margaret Sanger Rescarch Burcau y lo American
Birth Contral League, fundadns por Margaret Sanger en
1928, en Gran Bretabs, Ja Family Planning Associnfion,
continuacidn del Mationnl Birth Control Assectation fun-
doda en 1930, Estas amiciaciones, como pioncras de un
nmplic movimiento gue poco a poso se extendid o los
cinco continentes, decidicron bajo In iniciativa de Margaret
Sanger mociarse en 1932 dando origen & lo IPPF gue en
la ociwalided cuentn com 95 psociaciones miembrosz. El
agiual Seorctorle-Ceneral es Carl Wahren, de 46 afos de
edad ¥ es Jefe de lo Divisidn de Poblacidn, Salud v Mu-
tricidn del Gobserno sweco para el desarrollo Internacio-
nul, La presidente para @l trenio 1977-1980 es In sefiora
Aziza Hussein de Egipto. El Consejo Econdmico v Social
de lag Maciones Unides concedid a la IPPF categoria <on-
sultiva. Los objetivoa principoles de 1a 1PPF son: promover
v oayudar a In formacida de msociacionss nocionales de
planiflicacidn e ln familin: cstimular la Inwestigacion de
los procesos reproductives humanos y de los métodos bio.
hgicas de regulacidn de la Fertilidad; adicstrar o los mé-
dicos. enfermerns, instructores de sanidad, inspectores sa-
nelarios ¥ aclsenft=s sovinles e inctroctores de sanidad en
la sdministracion prdctica de los servicios de planificacidn
de la familin; procurar medios de educar a todo el mundo
an los principios de unn poternidad ¥ maternided respon-
sablos. Facilifar informacidn peerca de los mateciales dis-
pemibles en todo el mundo; organizar reuniones ¥ confe-
rencias intemacionales de médicos v cientificos eminentes
¥ estimular a la representacién cn todos los odfros acon-
tecimigntos internacionales del mismo orden; cooperar con
loe goblemos ¥ com les organtzscionss inlernacionales,

Despuds de este largo pardniesls voy a citar algunos
fragmentos del discurse de Sjovall que he mencionado
BTbeF ik b

aTuve ¢l honor de clavsurar Ta conflerencia mundial de |a
IPPF, celebradn en Chile ea 1967 bajo el lema de Piriernidad
Fardflcada; wn dereche ¥ wng oblipacidn de tode ser Smane.
Recuerdo haber comparado el mavimiento Internacional de la
patermidacd plantficada & un cams tirsdo por cuntre caballos:
fos ciencies blomiddicas, b tecmobogia, o demograffa v In edu-
cackin. A medn de conclusién, pose de peliove 1o importanie
que seriz dirigic estes caballos en el sentide de- alphn tipo
de uceidn conceriada parn eviter ned ol peligro de que In
peeplecion general de miesire mensnje so ven de algin modo
frenadu... Este ofio, en que s¢ celebra el 25 aniversardo de la
Declaracicm de Tos Derechos Humanos do lds Nacicnes Unidas
¢ puede afimmar que cads wex son mis los esfuerzos por
crear peusrdes indernacionnles que obliguen en minterin de deps-
chos humanos heciendo hincapid en que s¢ irata de alpgn
fundpemental pars sohrevivir oo condiciones minfmamente des
centes. Con motvo del 30 Aniversarlo de la Conferencin sobse
Tog Derechos Humanos que se celebrd pn Toherin en 1968,
se volvicron o formular Ios aplicacionss de los. princlpios con
un intrés especifien por fos objetives de 1PPF; alll se dijo;
que les maitimonios tienen ¢l derccha humane bisice o decidic
de manera libre ¥ responsable ef ndmers de hijos, asi como
Io Frecucncia con que enerles, v el derecho 3 sdecuar en
este sentido la educacién ¥ In Informncidn. Las bases ddeald-
gicag del IPPF sz especifican en el srfcolo 1, seceidn 2 de
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au Consthiucidn bape In forma de creenclas generales v e unk
serie de asplessiones concnplas que din formo = estns creew
cini. En I pnmern version de nuesten Constnscion, 28 crems-
cres &ran dres, presentndas por el orden siguiente: 1) Qe un
equilibrio fructifero entre la poblacidn ¢ los recersas noturales
del mundse &5 una condiclén indispensable pars wna pae duss-
dirn, 2} gue esie equilibrio no se puede conscpulr 8 ménce
que se genetalle: €l conotimignta de la patemidad planificnda
y 3 que esle conocimiento o5 un derecho himaeo fundamensznl,
En 1963 in segundn de nuesirns creenclas odipinales, [we doja
da de lodo, v los dos gue quedabon fueron inverdidas de arden:

— Que el procedindente de ln paternidod planiliceda es un
deracho humans . fundnmental.

— Qe un equilibrio eatre o poblacidn del munde v a5
recusscs nodueales o3 wna condicidn necesarin para la pax oy
felicidod hwminnas.

Duronte fos dltimos 21 afios hemos osistido & In creacits
de varles progromag do planificacidn familiar, que predendion
slucionar 2l problema demogrifllco pero que o posele nio
punn incidencin cientificamente. demastrable en 1a stimacién de
In poblackin, (Pof qué no adoplar conceplos sbbre los dens
chos humanos, la salud poblice v el blencsiar individual, que
fean meénas controvertidos, mis omplios v probablemente mds
gefables, ¥ que nos pusdan =envir de ayndo eficnz en la
defensa de mugstros ldeales?s ",

La IPPF ha ido evolucionando @ blen con encontradas
dificultedes en ¢l seno misme de la crganizacidén, Lo que
es importante. sehalar s que el coming emprendido es un
caming e encuentro: la promocidn de bos derechos hama:
nos, lo salud pablica ¥ el bienestar individual, La oiiama
lives 20 que 1o OMSE va evolucionande. El didlogo paréce
posible ¥ necesario.

En ¢l afic 1974 In Asamblea General de laz Maciones
Unidas decide dar un enfoque nuevo a Ias relsciones enire
los pafses desarrollados ¥ lus paises subdesarrollados, o
utilizande una més reciente terminologia, entre los paises
del Morte v los del Bur. La programacidn de un Mueve
Orden Econdmice Intermacional que logee superar las in-
justicins exlztentzs ¥ manienidos o nivel institucionnl s
presenta coma la dnica perspectiva de Tuturo para la paz
¥ el bienestar mundiales. En el mismo afio en Bucarsst
tiena higar In Conferencia Mundisl de Poblacidn de las
Naciones Unides. Los paisex marxistas acudieron con la
idea de acusar al capitaltsmo de todos los males del unis
werse ¥ subrayar gues el problema Tundamental no a5 el
de pacasee de recwrsos sing de nuteicién v disteibuciin
de riquezas. La linea cepitolista maltusionn acentud los
aspeckos de pgotamients de los recursos natomles ¥ cleta.
viorizacidn ecoldgica. El crecimicnto de la poblacidn podria
precipitor un desastre ¥ convertirse en un obsticulo insal-
vahle para el desarrollo econdinice, La Conferencia fue
ung auldnticn sorpresa pars todos. Cuando se crein que
¢l control de la poblacién ern [n medids Indizcutible se
alzd con fucerza I vor de los pafses del Tercer Mundo que
subrayaron ls importancia del desarrollo econdmico reche-
zando el punio de wista que abribuye un rol ceniral a |a
poblacitn, La planificacidn [amilinr no se considerd conso
un ckemento motor de cambio para acelecar el desorrollo;
El apoyo a cllu s¢ die mids bien con mivss 4 otorgar un
derecho humano bésico que con el objeto de lograr fines
demogrdficos. El énfasis fue pucsto en lo necesidad de
desarrolle ccondmicoe v social ¥ una distdbucidn mis
justa ¥ equitativa dg la riqueza, Se subrayd la Impos-
tancia de promover ¥ reconccer la-igualdad de derechos
de In mujer v se expread ln necesidad de visualizar, los




peoblemas de poblacidn en términps globales, en oposicidn
o la actitud de que In poblackin e un probleme de las
persanas o las nacionss 'pobres. En definitiva quiznes acu-
dicren & la conferencia convencidos de motivar 8 los
paises del Tercer ¥Mundo parta gue reduran el crecimpento
demiograflico para asegurar @l Blen de todos, s¢ encontraron
con la respucsta de la necesidad de controlar €] consmo
y de sensibilzerse hocie una mayor jesticia distributiva.

Lo que ln Conferencis de Belgrado ha sipnificado, las
relaciones . de la UMCTAD (United Mations Conference
for Trade and Developmentd o Conlerencia de las Macks
nes Uinidns para ¢ Comercle ¥ ¢l Desarvollo con las gran-
des organizaciones GATT v IMF (General Agency for
Trade -and Tralfie, International Monetary Fund) oy el
curso qug v sguisndo 1a Segunda Dkécada del Desarreollo
de las Maciones Unidas con el Nuevo Onden Ioterneci
nol, merccen una atencidn cespectal; que rebasaria los Tmi-
lex e esfe artloulo, que goiere apuntar solamente en la
direccidn que el concepto encerradoe en el térming de pla-
nificacitn famillar ha [do evolucionando a (ravés del
tigmpe ¥ del enlogue que l= han dado las [glesins Refor-
madas, la OMS, Ia [PFF v que Finalments en 1978 ¢l
Consejo de Europa tembién hace suva Is terminologia
de planificecidn familior pora designar el derecho de 1o
parcia & tener los hijos que desea en los intervalos que
desze. Adjuntames en un apéndice In resolucitn del Con-
sjo de Evropn de mavo de 1978,

PLAKIFICACION FAMILIAR
¥ PATERNIDAD RESPONSABLE

S no estoy eqguivecads e tdrmine de poternidad res
porsabte fue wtilizado por vez primeea en el informe que
¢l Comité sobre «Familia en In socicdad contemporiness
prepord para la Conferencin de Lembath de 1958, Tik-
rdado, despugs, en In resolucién 115 de la Conferencis,
entrd o formar pace del wooabulorio de tedlopos protes
lantes y ecatGlcos '™ La Conferencia de Lambeth wtiliza
también el término de planificacidn familiar et un con-
beeto muy posifivo:

sUreamas gque [a pracreecitn de Ios hijeas no es el dnica fin
del mafrimonio csdano, El aspecto relacional del ameor, con
s axpresion scromental en Ia onidn fision de los esposas,
g2 hally implicito en el vinculs enirs el maride y la msjer,
Far el heche de gue esios dos grandes flnes del mairimonio
cristiano sz iluminen enotre si § constilmyen los pilares Tunda-
mentales del hogne, creensoe que la plamificaeidn famiilier (el
exto en cursivie es wuestrod, con mi de goe sea pceptable par
nenbos edoyups segln sl conciencin coistizna, slenin o bos
peligros de |a sepsunlided v del epotsmo. es un desecho ¥ un
importants factor en lo familia cristinnas =,

Al aceptar, no sin clero recela, los mélodos contracep-
tivos, llamadoe: artificiabes, los anglicancs primeso, ¥ des-
puds las demds iglesing protestantes, decidieron 12 repturs
con una fuste tradicidn en sus propias {ghesine que defen-
dieron el principio de gue el uEo de medios preventivos
ed Hicito en cualquier caso pare el cristiomo. Efte hecho
habed de influlr, sin duda, en ¢l recels de muchos card-
lives: hacin ln lomedn planiticecién familiar prefiriendo
el térming de regulacidn de nacimientos o el de poternidad
respomsabls.

Supuesta la emplin aceptacion del t&mmino plonificacidn

familisr v I evolucidn que ha significado, cred impar
tante reconsidersr o analizar lo boncdad de] Ermine e in-
corperarlo de heche en nuetiro vocabulario como algo
realmente positive. En definitive si consideramos gue pla-
nificacidn familiar 25 el derecho de la pereja de hacer sus
propins decisiongs sobre el nomero de los hijos ¥ el
infervale de fos nacimientos y =i pasn cjercer respomsables
ments fos deberes de la patemnided ¥ maternidad hay que
taper #n cdenta no al mayor ndmers de hijos, Bloldgica-
mente posiblies sino al ndmero dptimo de hijos, pfendiendo
o In salud de o= padres, especialmente de la madre, las
peripeciivas de salud del Tuturo hije ¥ la posibllided de
los padres de ofrecer ol amor, ¢l cuidado v 1z atencidn que
cada ning regquiers puTH B 'FI|=|'|I.'I derarmillo pEﬁﬂﬂ.Bl on
la sockedad, entonces no hay dificuliad alguna en enfocar
lo planificacidn femiliar come el dereche correlethng al
deber de patersidad responsable. Los medios Heitos pora
el ejercicke del derecha, en la Iglesin Catblica, vienen
determinados por 1a Tradicidn de 1a Iglesia, mantenida: a
través de fos nfics de manern inintermmpida, lumineds en
nuesiros dias por Lo Constiecsdn Goudivm o Spes y por
laz Conferencios Episcopales: que hicieron inteligibles los
aspectos mis oscoros, dificiles, lhmentablemsente los més
conocidos, de ln Hinnanee Vites,

Mo sin razdm, algunos s¢ prepuntarin sobre o necesidad
de incorporer un vocabulario que resulta mds pobre que
el wtilizads con el tdomine  de pateenidad responsable.
La raadn no- poeds ser mas sencilla: Ia creciente o
clencia de ln selidaridad universal; lo mecesidad de acen-
tunr aguellos clomentos gue uncn ¥ no los que ssparan
a los hombres que trobajan en pro de uno humanided mis
plenamente humana ¥ Boalmente el hecho de la inescaps-
ble relacidn enire planificacidn familinr com 1o problems-
tica de la planificacidn demografica de la gue hablaremos
en el siguiente gapitulo, reconcclendo que la conteacopeion
¥ lu esterilizacitn, utilizade: cgofsficamente, pueden’ gue-
dar encorradas en el t@rmino de planificacion familiar,
quee algunos desean que ¢l gborto, una aoléntico plaga
mundial, sca considerado un: legitimo sustituto de la con-
l.rﬂ.r_'epl::iﬁn [u] cl. rECarsd |:||: em&rg&'n-:h:l A1 aqua]!& I:'al.]a. no
podemos, creo vo, & fuer de ser injustos, cerrar los ojos
a fodos los pspectos positivos que In Grrganizacion Mundial
de la Salud incluye en @l Erming de planificacibn Eami-
liar: promocidn de ln salud Familiar ¥ de los pueblos v
derecho inalienshle de mutodeterminncidn de la pareja
sobre el ndmers de hijos y espaclamiento de los mismaos,
libres de politicas comctives. Mo podemos tampoco cerrar
lee ojos a la ereciente preccupacidn’ de algenos organis-
mas como la IPPF sobee los dereches humanos oo mpteria
de familia ¥ educocion. Finalments, en una sccidn comiin
para ¢l desarrolls integral del hombre, conviens recordar
que «en bng sitweciones concretas, v habida cuenta de
laz salideridades e |:.|:||;|l uno \-i\r.:, 1 n:i:r_'larin- TELd=
nocer unn legitima varledad de opelones posibles. Una
misma e crisiany pucds conducir a compromisos dife-
ventes. La Iglosia dnvila a lodos bos cristionos o la deble
toren de animor y renovar ¢l mundo con ¢] espiru eris-
tiang, o fin de ]:n-_-rF-EEriu:'m:dr lus estricturzas ¥ neomiodarlas
mejer a las verdaderas necesidades actuales. A ks cristia-
nos gue, B primera vista parccen oponerse partiendy de
opciones diveraas, pide o felesio un esfeerzo de reciproce
comprovsicn benfeale de los pogiciones v do Tos mitdivos
de oy déprds; un exomen leal de su comportomients ¥ de
= rectitud sugericd a coda cual una actitud de caridad
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més prufl.m&.n e, num raconociendn loz diferencizs, lea
permificd confiar @n lag posibilidades de coavergencla y
de unidad. Loogue une, en cfecto, a los ficles o5 mids
fuerie que Io que los scparas (Pablo VI, Oclogesima
Adveniens, 14 de meya e 197] ). La lamada a la COOpED-
racibn Internacional 5 constanlz en los grandes documen-
tos de la Iglesia en estos Gliimes afos. Do maonern miss
o menos cxplicits se subrays ln prepcupacion por cocar
gl climn de solidorided humenn en una accidn comiin
para el desarrolle humane y social que no menoscabe en
absaluis la dignidad humaona. Moter et Magisira, Pacen in
Terris, Ecclesiim Suam, Populorum Progressio, Gaudium
et Spes, Octogesima Advendens, Humanae YVitae, Redemp-
tor Hominis, v los miis recicntes documentos de Juan
Psblo Il en Estados Unides, Irlonds, México v olrog
demiestran de manerz palpable o preccupacidn de la
Iglesta por el hombre ¥ por la cooperecidn de todos los
hombres en favor del desarrollo, Recordemos, brevemente,
&l lmamients a ln aceitn Qi hate Ja Corla Apl:ri-iﬂiﬂa
Oectogesima Adventens, v 1a sctiiud gue pide al cristinne,
A esie respecto recordaremos también un fragpmento de la
Gaudium et Spes: «Dirigimos nuevaments a todos los
cristlanos, de maners apremiaste, un lamamlento s e
sccion. En nuesira cnciclica sobee ¢l desarrelio insistinmeos
en que los seglores se pusieran a Ia obro.. ¥ sin esperar
pasivamente consignas ¥ directrices, penetrara el espidiu
cristinne In mentalidad y las costumbres, fas leyes v las
getructurns deé su comunidad de vida. No bastm recordar
los principios genernles, manifestor propdsitos, condenar
las injusticias graves, proferis denuncias con clerta awda-
cle profética; todo ello no dendef peso real sl no va
ncompaiado ¢n cnda hembre por una tomp de conciencia
s wiva de s p'rupiu halickued ¥ de ana - acchom
cfectiva. Results demasiade Ficil echar sobre los demés
In respomsabilidnd de les presentes injusticias, si al mismo
tempo ne nos damos cusnda de que todos semos tembién
responsnblea; v gue, por lanis, la conversidn personal as
la primers exigencin, De gste modo en la diversidsd de
-situaciones, funciones ¥ organizacionss, cada uno debe de
determinar su responsahilidad v discemir en buena con-
ciencio las potividades en las gque deba participar. Envuclic
entre corrientes confradiziorias, donde 8l Iedo de aspira-
ciopes legifimas se deslizan odentacionss sumamente ame
biguas, el cristiane debe clegle con diligenciz su camino
¥ evitar compromeierse @0 colobomciones incondicionales
¥ contcaring a los Fﬁql:iiﬂns de un verdodero |'.||.1|'|1|:1'|.izu;n-i,:r
sungue sc8 en pombee de solidaridades  profusdsmente
santidosz (Otopesima Adveniens, 48 s,

aCluiencs shenten w obran de modo distinto al nuestro
on materin social, politice & ncluse celighosa, deben ser
también objeto de pucsiro respeio ¥ amor. Cuanto mds
humana y caritativa sen hoesima comprensién intima de
=1 manera de sentlr, mayor serd la facilidad para esta-
blecer con ellos el didlogo. Esta caridad ¥ csta benignidad
en  mado B]E‘I.I.I'IL'I deben convertirse en indiferencia ante
la werded ¥ £l bien. Mis adn, la propia caridad X
el anuncio a todos los hombres de la verdad saludable.
Fero es necesario distinguir entre ¢l error, que sismpre
debe ser rechazedo, ¥ ¢l hombre que yerra, el cual cons
serva &u dignidad de persona incluso cuando esth desviado
o itfess Falsas o Insuficieniss en matera rE]iF'n:lsni- i Gan-
dium et Spes ne 28

Creg gue . criterios estrictamente coyunturales ¥ propios
de nuestro pais on sitvacidn de profundos cambios pue-
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dien dar-al términe de planificacion familiar Ias connota-
ciones agresives ¥ anticatdlicas que pudiers teoer antofic

al ser el slogan o bandera que s oponia a la concepeidn

da la Iglesin Coddlica sobre los meedios coniroceptivos
artificinles, El término planificecidn familiar ha irascen.
dido, con mucho los limites del birth confrol ol que
Pio K11 opuse el tErming de regulacidn de nacimienio,
Se difo cntopces gue regufocidn se oponc a condrol coma
canducia 8 Menica; que lo regulacida puede evocar un
primado concedido 5 Ia calided moral, mientras control
cvora un intepds mayor por el aspecto cuanditativo; que
repulacidn piede sugerir el arte, ¥ control el artificio;
que regulngidn ¢ compatible con la espiritualidad mien-
frag control prescinde de ellos 2, Sin duda esise diféres.
Cins gue &2 oven en lag palabras regulacidn y conterol no
eithn exentas de clerta arbitrariedad, Con las diferenciss
se quicre explicitar una filosofin distinta mientras s rece
Noce que, en gcasiones, of necesario limilar el sdmero da
hijoz. Esle eardeler pestiictvo no oo tens la expresitn
planificackin familize, que une a este indudable ventaja
In de subrayar el mspecto de ls ingeniosided Fuman
Podemos decir que «planificar ¢s una forma de vida acep-
table parn Dlos, gue es el massiro planificador del wni-
versa, Dios es ¢l Ddos de 1a historia, que tiens un plan
¥ un propasito para su creacidn, La historin es en realis
dad Su historia conteniende un plan de sehneeidne = La
planificacidén familiar cumpls con ¢l propdalio del Cress
dor cuendo surge de las demandas de vide responsoble,
anle [hHos ¥ ante los hombres. La pluniFil.:al.:iﬁn Familiar
pucde enfocarse a3i como el derecho v el deber de los
podres: responsabilidad de cdoyuge o conyuge, de padres
o hijos, de ppdres @ otrss familiss v & ln sociedad, ¥
sobre todo, la responsabilidad de los padres hacia Dhos.
) tembign, como be indicado antes, la planificacidn Tami
liar puede compreaderse como el derecho -correlative el
deber de una paternidad responsable.

PLAMIFICACION FAMILIAR
¥ PLANIFICACION DEMOGRAFICA

He observado, mo pocas waces, qué al hablar de plani-
ficacidim familinr en dmbitos hospitalarios o & nivel de pro-
gramas de estodio se ingiste en que planificacidn familiar
oo tleme nada gue ver con la demogralia. Mi sorpresh anle
tnl meeveracidn provicne del hecho de que en la conver-
saciim nquelle que se discute o propone cieriamente per-
tenece &l dmbito de o demografin v de In planificecian
demogrifice, como puede ser la exhosfaciin & un nimero
N de hijos, Creo gue puede ser ditil al lector de estas
lincas tener una jdes clorn 1) de Jo que es 1o demografin
¥ 2 de Jo que es la planificacion demogrifica.

Entendemos poe demografia el estudio del tamafo, dis-
tribucidn ¥ composicion de la poblaciin, de su desarrollo
¥ cambios ¥ de los componentes de tales cambios, que
pucden identificarse en ectad voriables: natalidad, moris-
lidnd, migracién (emigracidn = inmigracidn) v movilidad
social o cambios de status, En sy sentido més estricto o
miiz limitado la demografia es el esiisdio de los compe
nentes v cambios de la peblicidn o andlisis demografico,
En un sentids inds am‘pliﬂ a mis inclusiva Ia d:mugral'j'-
comprendes no s0lo el andlisis demogrifica sing también
las releciones entre In poblucién —entendides como con-
junto de personas que componen un puchlo o una: na-




cidn— ¥ otras variables tales como lo econdmica, social,
politicn, biclégica, gendtica ¥ otras, En su sentido mis
amplio, pued, la demografin comprende el andlisis demo-
grafico v los estudios de poblavion. A su vez los llamados
estucios de poblaciin comprenden, aupque no exclusiva
meenle, los teorfas demogrificos o feoties de poblscidn.
La teorfa de poblacién puede, = su ver, significar dos
cosas: una elabocacion de las velaciones ¥ €cnicas contem-
plados en el onalisis demogrifico o un esquema tedrico
particular gue Incluye fendmenos de poblicidn o que wfi-
liza el anilisis demogrifico. Eate csquems pueds utilizarse
en apoyo de una determineda politicn de poblacidn, ten-
dente o infhair en los moviméentos de la poblacidn,

En el momento en gue la planificacién familinr s pro-
grama o institucionalizs, n nivel estatal o prvade, wen
CONTID Tespuestn o s yuriables de tipo social, econtmico
o politico, sea con la infencidn de influic en 1as actitucdes
de Ja poblacion con respecio & lo patelidad, & la morts-
Tidndd id‘lum‘inu_l,'uﬂu el indice de moralidedd, a la emi-
gracidn o inmigracién, tiene unas claras 2 innegables reper
cusiones de tipo demoprifico, Megarlo suponeg ignorancia
o deseos de guardar el sifencio sobre ¢l programa econd-
mizo o politico que ha de existic ante fodn pregramacida
tendente o iofloir fobre las decigiones da la familia con
respecio 4 lp procrescida,

Cuando se - institcionalizo la planificacidn [amiliar en
uncd progranas emanados del poder pldblico zc responde
g unos problemas concretos ¥ colectivos de selud o de
tipo econdmicosocinl, influyends, las mds de las weces,
en fn conducta ¥ actliudes de la poblaciin para gue adapie
s copdustn procreadora 4 las posibilidedes econdmicas
dal pﬂ:'ﬁ. Cuanda [n 'p-|a'r:ificu.ci¢u'| familiar fiene por l:ﬂ:-]l!-i.ﬂ
apegurar que 2] volumen da una poblacidn, que constituye
umni sociedad, sen compatible con Ios recurses disponibles
para manlengs o mejorar la calidad de vida de csta pobla-
cidn hoblamos de planificacidn demiogrdfica. En general,
en los paises de ripide crecimiento demogrifico ¥ con
un volumen global de poblacidn considerable, ezia plani-
lcacidn es de Hpe restrictive o antinatelista, Muicntras
gue-cn las poblociones que, despuds de unos afios, han
bojodo a niveles infedores al ipdice ds reemplozamiento
—iaen pels de peproduceidn de 1, es decir! una penerscitn
de madres 25 resmplazada por un miEmero exactamente
igial de hijasg— la planificacidan serd de tipo expansivo o
proaataliste. Mo hey que olvider que un régimen fodali-
{aris, COn. BRsas i:'npuri'.u]il.'ln:. pu&d: dessar uina pnlu'lica
demogrifica pronatalista sungue las eircunstancias socio-
econtmicas 1a- hagen desaconsejible. Lo tensim entre los
derachos del individuo ¥ el bien comdn se halla en la
base rmisma de los criterios que permiten deducie =i una
politica demogrifica concrata es licita o ilicitn desde ol
punto de visda cristlane, En oltras palabras, s los derechos
de los Indlviducs son respetados o atropellodos por una
ingerencia injusts de los poderes poblicos en i vidn pri-
vada,

Resumiendo: 1) Cuando la planificecidén familiar se ins-
Hiucionaliza tiene necésurinmenls repercusionss demopris
fioes; 23 Eslas repevéusionss pucden lTavorccor al bien
comin o puedsn perjudicorlo, por lo que conviene deter-
minar os drileros de Heltud de ona politica demogrifica
concreta; 3) La planificacién demogréfica puede cstar inte-
grado en un programe prooatalista o sntinatalistz, El
hecho de gue sea pro o antinatalistn no -cuslifica por =
wilo |a bonded o rectitud del programa; 4) La planifics

eitn demogrifica es un derecho y un deber de los poderes
pithlicos que han de armonizer lo mejor posible los ele-
mentos personales v convugnles con los imperativos ¥ wa-
lores comunitorios,

PLANIFICACION DEMOGRAFICA
Y CONTROL COERCITIVO DE POELACION

Como hemos indicado antericrmente la planificaciin
demoprifica obedece cas exclusivamente n factores de
lipo coondmico o de salud que obligen a los poderss po-
blicos & estimulor In responsabilidad social de Los clodo-
dancs o procrear o limitar Ja procreacitn en funcién del
bien comdn. Como s¢ comprende o iniciativa de la pla-
nificacidn familiar parte de la pareja, méz o menos condi-
cianada por presiones externas, micntras gue en bo-plani-
ficaciin - demogréfice la inicintive pare de los poderes
pﬁhii_-e;l;s que ]:-wﬂm :i:p:-“' una nflueneia directa o indi-
recta sobre log ciddadancs paca gue acomoden su con-
ducta n los ohjetives sociakes o politicos. El gragda de 1nge-
renicin e los poderes piblicos sobre el secior més intima
di Ta vida conyugal determinard, por lo menos cn parie;
In Jicitud o ilicitud de uns determinndn pelitica de pobla-
cim, Veamos, ahorn, las comdiciones que créo Hecesarias
para gue una politica de poblackin pucda conslderarse
licita, Alpunas de estas condiciones —come 52 desprende
fdcilmenta del contexto— se reficren a Fn-[fl:ir:.uu restriclivas
de 1z natalidad que, én peneeal, ofrecen uma problemdtics
mayor que Ins politicas natalistas por el riesgy mayor de
viclacin de derechos humanos. Esta politica:

— Ha de respetar todes los desechos y libertades [unda
menlales de o persona sin distiocion de raza, color, mexo,
idicma, religldn, opinldn polites o de cunlquier otrn fndobs,
origen socinl o pacioopl, posicidn econdmica, necimienio o
cenlgules ofra condicidn [Articuls 2 de la Declaracida Univers
mal de Derechos Homarosh, Por s importancis en el bemh
gue nog ocups destocaremas @l derecho de la parteja de deters
minar lihremenie ¢l mimera de sua hijos v ¢l ndecvals entra
log nacimientos v el derecho 8 la libertid religiosa.

— &i lug aspiraciomes de o pansin entran en conflicio con
lzs mecesidndes de In socledad, £sin poeds bnpaner restibosnnes
a la libertad incividuul, El prncipio de In infervencitin del
estode ¢z clnramente afitmado eo la enciclica Populonam Pro
prezsia:  «Ex cierto que los poderes poiblicos dentm de bos
limites do su compelencia en intervenir, Hevando a cabo
ung informackin - ndecusds v adopianda e medidas conve-
mignles, con el de gque estén de scuerdo éom los exipencias
de la ley moral ¥ respeten la justa liberiad de los capospas
(Papulotum Progressio n.® 371, El comiié preperatorie de fa
Conferencia del Consejo Mundial de lns Iglesios, celebrado en
Mussschussets el afio pasmdo ineisse en ln pecsesidad de infoc-
mucidn: «Los deseos de [os oinyuges en coante al tnmafio de
s familla puoden entrar en conflicio con las necesidades do
la sociedad. Lezs resiricciones de In sociedad reducicdn [a
libertad - individual. Parm eeducir 1o tensido, o sociedsd Hieoe
Ia obligacidn de proporcionar aquelin [nformacidn que anime
y ayvude a los inglividuos & limitar voluntariamenie los naci-
miénica por ey propic bien y ol bien comin. 5i esta resulin
insuficlenss poede estar justilicada una ciera intervencidn del
gobicroe teniemdo en cucnin que no conlguier accidn, niEn en
capn de Gltima recarss, es juetiflicable. Los gpobiernes tienen la
ohligacitm de wtilizar oguellos méodos que respeten mejor
la Bbertnd de eleccidn. 5 un gobisrno consdern queé es nece.
exria uma cierin infervencidn debe: 1) demosirar que una con-
tinaoda liberted sin restriccionss representn un peligro . para
gl bieneelar peneral; qie o b comin gueds amenozade;

¥



2} demostrar gue los restricciones  propoestas meximizansin, n
la larga, lus opciomes; 3 peocuarar que las eesirieciones enIn
libetead do eleccién afectan o todas por gusl; 4 cleple ague-
llos programae que regiieran la minima ingerencins &,

— Ha de estar grientndn a una situscidm weial mis humonn
yoimais jusla. La eleccidn de onn pollties determinada de pabla-
cidn supone una opchia scondmica o palitica ¥ ha de valorarss
oimo niectn & la Justhosn cbstcibativa. Asi, s Tas medidas o
efectos de unn determinada politics gravitan mds pesadaments
schre los pobres, los mifics, los gropos édnleos minoritarios.
elcétern, ho de considerarse Sicomente inaceptoble.

AdemiEs una politicn concreta demogrifica ha de:

@) Partir de un anilisis de ln realldad, Ese andlisis requie-
re una hpems dnformacidn g los cludadarmss pora que poedan
participar &n la tonsa de consiencia ¥ o elaboracién de uma
pobitlea, Fr la medida en que loa ciodadanas esbin inderesndos
en b dimension sccinl de su paternidnd Tesponsable, =0 con-
ductn personal tenderd a aproximecse ol chjsbvo comumilaria,
reflexionado o precisado comjuntaments. Para que una poble
cidfin ndouiera la responsabilided de su equilibrio demogrifico,
es necesario que las personss v lag porejus se abran s on
punto de wista mids amplio gue su blen Embado e inmediaio,

bi Mondfesiarse como opeldn por el dptimo demogrdficn,
Esla opeidn es una eleccidn ftica ¥ oo el resulinds de wuna
conclusida ciendifica. Los datos preclsados por lao chensia no
Incorporss ung escalas de walores, Eso supons unas opciones
diversas gue no son de orden cientifico: afecton o In pons
cepcitn gue tongn &l hambre de o vida, de la socbedad y
del porvenir homano, Como ceie dpiimo va a servie de refe-
rencla o lo evolocidn de un pueblo ¥ de coda wno dentro de
e pocblo, debe sor wna efvecidn comanitaria. Es precisoe evilar
qui un pequedio micler, los deienizgdores del poder, Impongan
sus punios de vista o todos v reduzcan o las personns ol papel
de ejecutambes.

vl  Evitar los siguientes escollas: una civilizacion de ciens
ficos o experios gue se valgan de s superiondad cbontilica
o técndcn parn Imponer su &rice. La solucldn ficll de los disl-
genties que pretextando la ignorancin ¥ la negligencin de las
mazas delerminon sabos ese Gplima, sim hecer nada pors inde-
resar en ello @ la poblscion y sliuar & ¢sa ¢leccidn enire Iss
opciones politicas explicitas. Lo ppsividnd d= los cindadancs.
Muchos no tignen coneiencia de lo exisbencin de ssa eleccidtn,
ni de Ins comsecusncing de lo misma parn cada uno, Se desin-
teresnn de ells vy sufren sin emborgo sus efectos en su vida
COREEELa.

d) Insertrse gn ums polftien de desarrollo v, en definitiva,
¢ unn opeiin cultumi global. Es necesaria uma clarificscidn
de la esenla de vabores gue dedesming las elsccicnes polificas
¥ vn constande ssfuerzo dé conclenciscitn del conpinio de o
poblocidn a fin de permitic una corresponsabifidad ¥ un com-
promiza el mayor mimers posible en las opciones que e
Foanen =,

Farn finalizat este arlicule mencionorenyos algu;um F|;|||'.
ticns de fipo parcial que hon side propuestas o sugeridas
come dignes de eswudiarse por parte de alpuncs expertos
¥ que Berelson describe en un articulo diwlade: aBeyond
Family Plannings (Mds alli de la planificacién familiar),
Sefialard con un asterisco aquellas medides que considers
jusiificables o convenientes y con dos asteriseos aquellas
que necewian matizacidn:

A Ampliacldn de Loz medides pora @l control voluntaris
e fa fecundided

* 1. Instiwcionnlizacidn de 12 asisiencia materno-infaniil.
2. Liberslizpcidn do- Ins leyes permisivas del shorio.

I8

By Tmplosidacidn de medides coercitives oo @ eoniral
die fa forvendidad

I, Utilizacidn masive de un producte parn el contrel de
la fecundidad manejade por el gobiesno.

2. Adguisiclin, previo pago de unn cantldad, de auwloriz-
cidn para tener un hijo.

3. Eserilizncion dempernl de todns ks mitjeres por medio
di conlraceplivos de sccidn temporal determinable. Bl
emborazn e pormildes despuss de temer 2l aprobado
del gebierna,

4. Eseerilizacion ohligatorin de todos los hombre con tres
(o mas hijos vivash

Cy  Compaiies edpcafivas

** 1. Inchiir maotedales de informackin sobre probiemas de
poblachda en las escuelns primaria ¥ secundaria ez decic
materinles de cducacion eexual, planificacidn familiar v
consideraciones demogrificas.

** 2 Promocidn de campafias edocntives de televisitn vin
gxbddite Informande scbre planificecion familiar, Infi-
yendo asl direceamente sobre la poblacion e indirects-
rrlrurnll.- por camino de procurar uon modernizacion cre-
cleats.

¥ Progravies esiimilimmies

1, Pago por comenzar unn pedclica conlrocepliva. que s
muesing elcer o por esterilizarse.
42 Bonca por un eepacinmiento. determinsio de los uijos
o pir periodos de no estar embarazado

EY  Imipwesios y semciones

** 1, Suprimir la nyuds econtmica sabre la maternidacl,
** 2. Suprimir los purras

3, Impuestes par los hijos

4, Limitacidn de la syuda pubernamentol en materla de
viviendn, educseitn, .

3 Invertir el tipo de pyodas. Log selisros recibiran primas
de soblerin ¥ los padres de famillss reducidss recibirfan
miis ayuda gue las (amilisg numerasas.

B Provision e escucla gratuin,
*7. Pensisnes o los familias pabres,

Fl Cowbior e loz esirucinras socicles v ecomdmiods

** 1, Aumento de I edod legal pars contrser matrimonls;

** 2. Promacia de le mujer en ol terfeno laboral v ofrecidn-
dole oporiunidades que seon para €lla wnn aliecnativa
a la maternidad par a4 realizacién perscmal.

3 Manipulacidn divects de la sitrsctera familiar, disming
yemde In fuscidn secinlizndorn de la famills, reducienda
las ventzjas nowcondmicas de los hijos o introdusienda
distracciones no familinres ¥ oportunidades de gastos en
la vids familiar,

4. Fromecign de dos tipos de matrimonlo, Uno sin hijes,
ficilments discdufle ¥ obro con hijos destinods 4 et
esiable.

"5 Mejetor fodie squellas condiciones sociales que pueden
incidir en modivacines pars una noinlidad mie -
dai. mejoranients do I educacidn, mejores viviendas,
mayares Incilidades para el transporee plblice, mejoras
cil gl sector agricola e |ndustdal, eee

"B Esfuerzos en dizminuir Tn mortalidad, cspecialmenie In
mortalided infaniil.

G Enfoques y acclomes o fravés de fos comiles politices
¥ Orpanizociones
1. Preglones para que un puchla limite el fndice de gaia-
lidad sl quisre recibic syuda,



=82, Reorganizacicon de mpencins nacicnzles ¢ indernacicnoles
parn una socida efectlva sobre ¢l problema de la pohls
ciia,
3. Promocidn del rectmientd cero de la poblocidn coma
objetivo primordial,

Hi  Anmieitar los esfierzos o tivesdigeoiin

“ 1. Investigacidn on los facioree socinles gque permilan con-
sppnit Jos objetivos de In politicn de poblacidn.

=3 Invesdgseidn cn la determinecion def sgao,

*5. Investigaciin paro mejorar In fecnologln contracepiiva

Como Fu:d: u.]:-n:tinr!a: al andlsis detallods de esios
programas nos llevada a exfendernos en demasia. Baste
aqui con scfiplar que aquellos méodos que hemos sciia-
Inde con dos asteriscos puedsn ser vilidos matizdndobos
debldamenie, es declr ajusidndolos al blen integeal de los
imdivicece,

Fara acabar diremos que hay suficientes prughas, en el
romente actenl, para poder alivmar goe nd el mero desa-
rredlo. 2condmico ni 1a simple reduccién de 1a tasa de
natalidad =on los premrequisiles esenciabes para mejorar
el biencstar de los pockblos con mayores peoblemas de
poblacion, Para comseguir una auténticn mejorn son Nece-
paring una serie de medidas confunias gue abarguen un
mejornmienta’ de Ias condiciones de salud, ccolarizacidn
de log nifioe v educscidon de los adultos, reformas en el
sector agricola, programas que faciliben puestos de trabajo,
industrializaciin o ritmo sdecusdo ¥ con tecnologlas apro-
piadas gua no aementen el desemples, unn justa distri-
bucion de las sigquexas, ede. Es bdgico un nuevo orden
intzrnacional gque ayude a rectificar ¥ corregir Tos desequi-
librios enire los paises més ricos ¥ Jos pafses sbdesorrc-
lndos: que permita una mayor parficipacidn de los paises
mds pobres en Ia produccidn- mundial. Paea ello se ha
de aumentar subatancinlmenie la produccidn sgricola ¥
alimentaria en Jos pafees subdesarrollados; se hn de pro-
mover In industrinlizacidn ssegurando la compra de la
produccidn n preclos fustes mejorandn Ins condiciones del
comercin infernacional en faver de los mds mecesitndos.
Mo podemes obvidor, finalmente, que =e] desarrolle ne
g rechiece ol sEmple crecimento scondmico, Pacn ser aufdn-
tico cebe ser integenl, o5 decir promover tados los hombres
¥ tode el hombres (Pepuiorem Progressio, 14).

CONCLUSIONES

A o largs de los afios o térming de planificocion fami-
liar ha o evelucionande. Desde una significacidn estric-
tamenie necmaltvsiane ha poeado a signilfear ¢l dececho
de In pareja » tener los hijos que desse v en los inter
valos que desee. Se hace menos €ofasis en Jos medics ¥
s incluyen aspectos positivos comeo favorecer bos nac
mi¢ntos deseados, trofamiento de I infecundidad, servi-
cios -de sdopebdn, educacidn sexual y Familior, conscjo
penético, etc, A=, entra a formar pare de los progrimas
de promacion de I salud.

Ln plapnificaciin familiar pueds comprendesse comeo ¢l
derecho correlativa al deber de poternidad respoinzable,

Ly planificacion demogréfica es un derecho y un deber
de los poderes piiblicos que han de wrmonizar 1o mejor
posible los - elementos personales v conyugales con los
imperativos ¥ valores cofmiintlorees en aras del bicn comiin.

La planilicacidn demogréfica hn do integrarse en ung
politica de desarrolle respelando o esfera més intima
de ln vide comyugal, Los poderes plablicos: han de dar
iemn buemn, mformacion o fos ciododanos parn que. se
coresponsabilicen en las decisiones a tomar. Lo eleccidn
debe zer comuniterin ¥ supone una decisidn &ica ¥ no
una conclusion cientificn. Lo politica do poblacién clegida
ha de estar orentads & wns sifwhcion social mis himona
¥ més jusis.

Minguna medida aislade puede dor Ia respuesta adecus-
da @ los problemas que planiea el crecimiento demogri-
fico. Para conseguir una sulénticn mejora lay gqise aciwnr
conjuniamente sobre todos los factores que permican al
ciudadano llevar una vide mas dignn ¥y mis plennments
]H.luunu.
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Apéndice

RESOLUCION DEL CONSEJO DE EUROPA
SOBRE LOS PROGRAMAS
DE FLANIFICACION FAMILIAR

Resolucion adoptada por la Comisidn de Minkstees en la
28T veunkdn de loe Viceministros, del 9 al 11 de movo de 1978,

Ly Cowriviffn e Ministros,

Comslderande gue los propdsiios del Consejo de Eurcpa pre-
temden copsegulr mayor imidnd endre sus miembros v que exte
propisite puede propugnarsg, onine obras cesas, mediangs la
slopcitn de replamentos comunes ea lag esferas socinles v e
salud pdblics;

Tenienda en cuents lis atribuciones olorgedas por fa Comi
sion Eurcpea de Salwd Piiblica, relotivas a «lss razones pera
el Fracsse de slpuncs de los progromes cxisientes de plank
lieacicn familiar en estadod miembros del Consejo de Europa
¥ Finlandia=;

Teniende en cuenta gue en ln Resclucidn 2436 (XX de
la Assmblea General de lns Naciones Unidas se menciona ael
derecho de ks podies o decidic libremente v d¢ manera res
pansable sohre el nimero v diferencin de afios de e hijose;

Conzldetando In posibilidad de decidir libremente sobre pla-
nificaciin familiar some wn nspects Imporiante de o salwd
lisicy y mental del individwo v, por lo tante; de Importancia
para In familia y la sociednd;

Considerando que s planificacién familisr forme parte fun-
domental en cvante & la celided de 1o vida 6l aceplar 2 In
secunlidad como un wolor por derecho propic, no solamentc
cn relacidn con ln reprodisccion;

Teniendo en ceentn 1o Resolwcién (T3} 28 dal Canseja do
Eurdpn, respecio a | Resolucion 2436 (XXI1T) de In Asamblen
General de los Maclones Unidas, ¢l plan de nccidn sobre la
Foblocldn Mundinl ndeptads por s Conferencia de Poblncidn
Mundial celebrada €n Bucarest en agosio de 1974 y o] Progra-
mn de Accitn Internacicnal concertndn para In emanclpacion
de In mujer (1970) de In Asambles General de las Maciones
Unidas, en In cusl s recomendaba 8 los gobiernos mbembros
que wpermilicsen o todag lis persomas que asi lo deseaseqn
abizner Informacién y medios pars decidir de manera libre ¥
respomsable schre el Bémere ¥ diferencin de ofics de sos hijsss
¥ ndemiz sponer o dEposicidn de fodas les seosiones de Ia
poblacidn informacidn, msesoramienio ¥ otros medios de plani-
licaciin familiar como parte integranie de bos servicios sociales
¥ de salud piblicas;

1]

23, Colabo Faith, Science and the Friure. Preparaiory readings
for the T9F9 Conferemce of the World Comnell of Chure
ciees, Ginebrn, (978, pdg. 159,

4. De Locur, Pimxes: Considernclomes diicos penemlos. En;
El problema e fa” poblecicr. Moerman, [eseph, Veebs Di
ving 19753, pdgs 191-375. Los apariedos w, b, o v o pm
exiractados o refundides de este acticale de Pierre o
Loche

25. Bemersan, Bersawp: Beyomd Family Planming. Stpddies
Famlly Planaing, The Population Council. Febrem 1949
{number thirtv-eight).

Considernndo gue el acgesy n los servicios: de planificacién
familiar constituye un derecho fundamental tenio para log ham-
bres como parn las mujens;

Corsiderando que la Informockdn v el ssssoramienta sabre
la planificacidn familinr se refiers tanto al cepaciamicnio da
lag ernbasasse coma o bos nnticonceptives, asi comss 4 log -
blemaz de la infereilidad;

Considerando que In informackdn sobre 1a planificacidn Famis
liar exigé la eniregn mo silo de nsesoesmiento idenlco & md-
dico alno tambidn de l& sepuesta 4 las cusstiomes sohre sexua-
lidod y relnclones humanas v los aspecios psicoldgicos, éticos
¥ mociales d= In vida conyugal:

Reconociendo s com Trecoencin existe no solaments falis
de inlerds elne tambitn dedecminads setitud de avessidn encre
el esablecimeinio vy personal mddiso en lo gue se reliers a
la planificaciin familine;

Reconeciendo el fracaso de determinadas progmmas de ple
nificacion familiar debido a vasias razons: obstaculos: legales,
bcantmices, administrotives, soclo-culiurale, religiceos, peice-
ldgleos o politicos, nsi camo a Oas repercusiones negativas de
parte de les medios Informalivos

Heconaviendn que lns condiciones de lag stencianes de salud
peiblicn, la legislacion sobre €] contml de maclmicnios v fas
actitudes hacia 1z plagificacidn familiar en les estndes malom:
beos vardan e meanern conslderable ¥ que las medidas v los
medios de un programa’ deben ajustarse & laa  condiciones
existentas;

Fccomienda a los poblsmcs de los estados miembros:

I. Que hagon posible parn el individoo decidic libremente
¥ de moners responsable sobre el nimem ¥ =spaclamizin de
s hijos, proporcicnando informacida apropisds v servicios
e plapificacian familiar como parbe del altemn desecvicios
sozindes ¥ desalwd puiblica;

[1. Owuwe identifigeen ¥ supensn fos obstécolos gue puedan
existle pars establecer un programa complets de planificacién
Fnmiliar;

HE  Oue prevean lie modidas siguientes, cunnda preporen
un programa de plenificacion familisr:

Al Plasificocite y gerencie dé un programa
de planlficecidn fomiliar

i-  Andlisls de lae necesidades ¥ exigenclas de [ poblacidn
y definicién de los objetlves, condiciones de trabajo v Timi-
tnciones el proprama;

-



i, Andlisis dz loe problemag 3 resalver ¥ de los ohedeulog
qug pumban crearse;

iti.  Preparacidn de un plan de sccién, que incluyn un sis-
tenss de vigilancin con constante suministro de informacicn v
evalizpel b

fv. Infervencidn del pessonal del programa ¥ ofras peric-
s iniercsadas en B2 planificacksn, gerencin ¥ desarmolle del
PrOEEATR:

BY Planifleacidn » servicios a proseer

i. Propascionar suficienbes serviclos que se puedsn obtener
fdcilmente parn que sea posible para todo o munde que b
|:1I==== plapificar sy paternidod por medic de medidns proven:
tlvas;

if. Analizar los tecursos exisiendes ¥ el aleanos de los
sdrvickos que s proveen en el sisiema - de cuidados soniterios
¥ en lag organizocionss no gubemomentsles de planificacidn
familiarg

hi. Analizar ¥ evaluar los necesidades de servicios generales
de planificacion familine, &8 como de servicios. especlales pora
los grupes que presenton un Hesgo elevada;

iv. Iniciar o reforzar ks cooperacidn con &) sistema de ser-
vicla social; el sstemn de sanidad privade ¥ Ias organiraciones
B gubsrnamentales dé poternidnd plandficada;

V. Urganizar serviclos apropisdos dentro- del sistemn de
salud piblica, de preferencin integrados en @ y en e hospi-
teles de maternidnd ¥, dende existan, en Joa sérvicios primarics
de sanddod;

vi. Fropoveionor sarvicics ol Individus a un costo minlmo
o gratuites sobre 1o bése de wnos ouidndes normakes de sami-
dﬂd:

vii. Propesclonar un nGmern soficlente de médicos  califi-
cados y debidamente cotrenados, osi como parteras y o ot
persanal;

vidi. Prestar especiul afencidn a a5 consecuenciss smativas
¥ peicosenuales de In planificacidn famifiar, tinto para bom-
bres comyd para mujeres;

pi.  Establecer unidodes espacioles de planificacion familizr
parn adodcsceies ¥ proporcianar servicios especinles parn otrod
grupas con un ricego elovado de embarazes no dessacdos (pomo
e stijeres despods de Bog sbacios ¥ Tos paries, ¥ los inmi-
griniea), ¥ Iod grupos qus consituyen ef chietiva (coma bog
podres’ de adelescenies’ ¥ los hambres en geseral), v fambidn
poca s paréjas que no pueden iEmer hijos:

% Estimular ¥ sutorizer In disiribucion ¥ venta de onticon-
ceplivos 0 frovds de’ nusevos conducios 'y reforzar normos -y
erlicrics pard I calided de los dissinios anticonceptivos,

Cl Formacidn v educacidn del personnl

I Hacer que bos profesionales de-sanidad v socioles en
iodas les nlveles comprendan que Is planificacién Tamiliar
forma parte de loe éuidados genernles de sanided 3, por lo
tanibc, poite de sas resporgabilidades;

ih, En fods edugucion ¥ formackin, poner de relieve log
Aepectos pscosociale: B In planificacién Tomiliar v colosarlas

én un contexta de ln sexunbidsd v de tods lo gama de rels-
chomes hiumsanes;

iii. Inidar In forioncidn de moestros en escoeles de mods-
cina. esbodios sociales ¥ eafefmecia ¢ integrar la educockSn
#obre- planificacida familinr en la educacitn bdsica de los meé
dices, enfesmerns ¥ personal de mnidad v servicios sceiales
&t peneTal;

iv. Proporciennr formacidn apropiada y formacién continua
&n servicio pasa los grspos v el persanal de plandfoncidn fami.
liar ea el sistema de salud pablica, ssrvicios sozinks ¥ cecuelas,
qua intervengan en el programa di planificacién familiar;

v. Haocer tode programa de formacidn completo, eominmican.
do conacimiontos y pericin sobre planificacida familiar ¥ sobre
las comunicaciones enire los asssores ¥ low asesorados, y desn.
rollande I conclencla de las octitodes personales hacin fa
exuslidad ¥ In plonificacldn Tamitiar,

DY Ifarmaciin ¥ comunicacidn piblioes

L Hacer lay sctividedss de informocldn parte integral de
toda programa de planificacidn familiar v desacrollar y wtilizar
métodos apropindos de comunicocion;

i Proporeionnr informecidn complets, confiable v efectiva
para =0 divulkgacidn n ravés de bos medios Informatives de
MinEAS;

iil.  Feducir In ressstencin, vemcer In Indiferencia o introduclr
cambios on l2s actitudes ¥ comporiamients medionbe ura orien-
tacidn educativa, con o comunbepsldn personal compe Insiru-
G0 perscnal;

Iv. Froporcionar informacidn y estimdar el conocimisnia ¥
comprensiin de-la planificacidn familine por medics apropisdos
e comunicackin, snire bos que se pueden cilar:

— los politicos, Jos que doovka las decisionss v los lideres
de los movimientos de opinidm,

— el personal de lo¢ sistemon médicos y sociales,

— las organizaciones politicas, religiosas ¥ de otros tipos,

— Joa grupos gque preseninn riesgod elevados,

— gl pithlico en genéral.

Bl  Ewalicacicn

i. Definir los objetives y decidic los criterios pars el éxito
¥ &l Fracoso que deben aplicarse;

i. Hacer de la eviloacsin un procedimicnio rutinario y
continug, pars vigilar el &xifo alcanrado teniendo én cuentn
bos objetivos, pors ossgurar el valor de lo giez se obibene a
cambly del capitnl fnverfide v parn Facilitar I planificoc]dn
faturn;

i, Acumuler ¢l minimo sbsoluto de dator necesarios para
la evaluacidn v dor prioridad & los datos mids bisicos:

iv. Asegurarss de la confidencialidad. ¥ anonimidad de In
inlermacion . provisa;

¥, Mejorar Ins comunicackmes enire los proveedares do
datog, los exporica en estudisidcas v oy que toman los deci
siomes, eon objetn de aprovechar la expériencia de todos ellcs
en lu planificacién del programa,

a1



ASPECTOS PSICO-BIOLOGICOS

Y PSICO-SOCIALES

DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

ADOLEQ PERINAT

PERSPECTIVA ECOLOGICA Y COMPARATIVA
EN LA REGULACION DE LA POBLACIOM
EN ESFECIES ANIMALES

La cuestidn gue ha molivado gquee nos reupamos agul,
a sabor, gué sentido tene planificar el odmceo de des
cendienties, habria que cnmmrcarla dentro de 1o otra, mis
amplia, dal ;pear gerd reprodacirse? A mds de uno |z prares
cerd esto dliimo una simpleza soberana, pero la biologia
nos MUESsirn que €5 una progunta clave ya gue abre Ea via
a la cuestidn subsidiorin de la diversided de esirategias
reprodiretivas que se observan on el munds vivients ¥
A los recursos de que tales estralegias se sirven. Un breve
eshoee de biologla comparativa en este dominio, no sdloe
no nes alejn de puestro tema peico-social, sino que lo
ETCBUZA POF URa via mas promefedora,

Enfrar en el fema de le reproduceidn, es entrar de pleno
en el misterio de la vida. La vida plantea muchos enigmas
¥ quizd une de los gue mis nos Tascina o= el de su larga
historia sobre la Tierrs, el de sus miltiples manifestacio-
nes ¥ el de ln lenta derlva vy copestenacidn de unns
formas vivienies con otras que a8 teoria evolucionista ha
pucsto cn evidencia, La historia de 1o vida es la de los
avatares de la reproduceidn. Aqui se juegn el porvenir
de Fa cspecie,

El mecanizmo de reproduccidn mis general, el mds ven-
tajoso desde ¢l dngulo de la evelucidn de las especies, os
el de Ia reproduccidn sexual. En esquema, se realiza me-
dinnte 1o fusitn de dos células germinales, una prove-
niente¢ de cada sewo. La reproduccidn animaf obedece a
un programa genético que contiens unn informacion bbsica
general para dodas las especies, pero que ha incorporado,
et el transcurso de la evolucion, las informaciones pecu-
linres que explican lag modalidades especificas de cada
una de ellss. Un ejemplo de #stas son las poutss de com-
portamiznio que preceden a la copulacidn v lo forma de
consumrln, Esto es lo que, aplicado a la especie humana,
denominamos Ia sexualidad.

dCodmndo los snimales deciden reproducirse? Es obvio
que gsia pregunta no lens sentido, si por decision enien-
demas una actividad que sucede n una previsidn de obje-
tives y evaluscitn de sus consecdenciss: En Biologla ha-
bloremos por cso de edmo se comtrofa o proceso repro-
derctive. La cuestidn cs muy smplin, Aqui nos lmitaremas
gun aspecto: el de como e regela el namers de descen-
dientes, Do hecho, las especies difieren por la frecoencia
de Bus ciclos reproductivos ¥ por el nimero todal de
células germinales que producen en cada ciclo. En conse.
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cuencia, los especies difieren en el ndmero de descendicn-
tes potenciales a que pueden dar vido. Pero no son éstas
premisas suficiemtes para entender en foda su complejidad
el juego de la vida. La consigna de screced v multiplicmos,
heschid la tierrn®, no ¢5 mds que una cara de la moneda.
A fin de cuentas, ello llevaria a gue los especics aumen-
tiran su ndmero ein tass y o que [iteralmente «llenosen
la tigrrus, De hecho, no ocurre asi, ¥ eda fue unn de
las pistas que Ilevd a Darwin a sus descubrimientos, Tie
nen que existir, se dijo, mecanismos cxtrinsccos al animal
que regulen una procrescidn indefinids, deniro de cada
especie. El conjunto de éstos v la manern cdmo actdan
e3 el objeto de estudic de Ja ecologis, De hecho, cada
especie adoptn formas de vida, de alimentscidn vy de
hibitat que dependen estrechamente de vn marco geogri-
fico localizado. All entra en dependencia funcicnal con
olras especics (50 alimenta de unas v puede ser nlimento
de otras, las cadenas trdficas) v <f drama de In vida so
instaurs en su tragicn necesidad. El equilibrio biocendtico
(equilibric que es dindmico) gira én torno al hecho de la
limitacidn de recursos v de la dependencia funcionn] de
ungs especied v olras, A To largo do la historia Blologica,
las especies s¢ han ido adaptande paulotinaments a estos
hechos ¥ sus programas gendticos los han mterpretado cn
forma de programas reproductores v cantidad de descen-
dientes podencinles por cielo de reproduccitn. Son estos
programas- os que satisfacen ese complicado sisterma de
scugciones que planfea incdgnitas, como goudntns crins
produsir?, Leudl es el momente éptime de la vida paren-
teral pars la reproduceitin?, [qué tdctica es mejor, repros
ducirse de una vez por todas o bien reproducirss variag
veoes o lo largo de Fa vida? Las crins de una puesta o
camada, jserdn pocas ¥ en relativo estndo de desarrollo
0 muchas ¥ eén fase mis embrionaria? jHan de dedionrss
los padres al cuidedo de la prole o bastard deposituria en
el lugar adecusdo, para que sc desarvolle por 8l mizsma?
En los casos de crisnza parental, Jdebe éstn hipotecar las
inversiones en una futurn deseendencin o debe durar justo
l2 necesario para que los adultos se reproduzcan de nuevo?

Centrando un poco nuestrs cuestidn haremos hincapié
en el hecho obyvio de que la reproduccldn supone un
dispendio cnergético por parle de loa padres. Lo madre,
sohre todo, invierfe una enorme cantided de energin en
la comatitucion del plasma germingl ¥ en las especios miis
evolucionadas también 1o madre (0 smbos progenitores)
dedican esfuerzos a o crianza de la prole, Jo cual incluye
proteceién, transpore, alimentocidn {que adopta en los
mamiferos la modalidad del amamantamiento). Por olra



parte, la biclogin evolucionista postula que las especics
(tiachoida la ]:umu:n.l] teaderin = u]:lﬂ'imi::u.r =il InveTsidn.
Es decie, tonderdn 5 un compromizo entee 8] mimers de
criz promedio (por ciclo reproducior v por cicla wital),
lzs condiciones ceoldgieas de alimentacién, predacldn, tom-
peraturn, eig., ¥ U propin supervivencia, compromiso que
aboca & vna fecundidad :r|.1|:||.'|u|| I:I:|:|ir_'u. die cadi Erpél.'i&-

Los dos polos de I estrnfegin de inversidn encrgéticn
serfan, por un lido, invertic én el mayor numera de crias
posible dentro de cada ciclo reproddctor, dotando o cada
una de un minma necesaric: o ben, nvertle &n una sala
cria [0 escasns) pere dotindols abundaniemente. Ambas
estrategiag se dim en In noturalezs,

Afirmar gue la reproduccidn esté pendticaments progra-
mada, no es postular gue existe un irstimo reproductive
cieggo, impermeshle 8 todo control gue no sen puramenta
lisioldgico v que, por tanto, hablae de sexo o3 hablar de
fuerzes irracionales. Ealo ed inexscto, iraffndose no sdlko
del hombre, sino incloso de fos enimales superiores. Es
cierto qug en los animales inferiores (Jos bnveriebrados)
los programas. gendticos. son muy preciscs y se setualizan
medionte procesos de naturafera bioguimics (hormennfes)
que funclonan sutomdticaments, Pero no s menos cierio
que, & medida gue en b escala Flogendtica s2 va consti-
tuvendo el sistemn nervioso central, Este tomn €l relevo
de los desencadenantes e inhibidores bioguimicos ¥ se
va ¢l constituyende en un sistema de vegulacidn del com-
portamiento por excelencia, Ineluso (v por supuweste) del
compartamienio sexual, A medida que nos acercomaos al
hombre cstos programas genddicos ya no son del tipo
E—R sino que son mds abiertos en el sentido de que reco-
gen midliiples datos v elaboran aliernativas de respuesta en
funcién de los mismos.

Matsrslmenie, 8l el sisterna nervicss en 80 capacidad
repuladaorn superior inhibe la sexualidad v vegula 1a fecun-
didmd, ello s&rm como consecuencia de algupa forma de
peavision del futero gue, en modo alguno, estd restringido
d bos humancs, Hace alpunos afios el biokogo escocés
Wynne Edwaeds sostuve que cleras especles ajustan el
nimere de erfas en foncidn de In cantidad de individuos
de o misma gue, al comdenzo de la temporudn de repros
duccion, exploton el mismo niche. El supone, por cjemplo,
que esos egrupamicnios en bandadas que algunos pdjaros
efeciinn al aterdecer e unn forma de evaluar la densidad
de poblacidn, Suponiende que esto es cierto, no es, sin
embirgo, mas que woe cara de la mooeds, La otra. o
complementaria, tambidn la sugiere el propio W, Edwards,
En sintesis, su idea =2 que sunque la lEmitacidn de alimen-
tos o bod depradadores son 1a cavsa tltima de gue 1z pobls-
cidn mantengn su denasided Sptima, rara wez estos condi-
clonanies actian directamente; mas bien su accidn es me-
diata: Intervieoen en dllima instancla pars efeceier una
sentencin que ha sido pronuncisda & otro nivel. Este nivel
al gue nos referimos es of social: "W, Edwaords sostisne
que In capacidoc de procrear estarfa en muchos cozos supe-
diteda 8 Lo peseaidn de un territonio ¥ esto Gltime si que
és unn caracteristicn social,

En resumen, ko goe interese subrayar és (ua toda asira-
tegia reproductive es fruio de un compromizo ¥ refleja un
balance cintre muches factores ecoldgioos, los cunles cobran
w sentide o o oz de Taidea de =adaptocidn de log indi-
wvidibas de unmn poblucidn al medis ambientes. Este punto
e vista eeoldgico ha slkbo sintetizado asi por Emlen:

wla seleccidn natwrel fovorece cualesquices rasgos gue posi
billian |a supervivencls de los genes.” Por tamta, favoneceri
la eleccicn de lugares y momentos de nparcarsg, asi o que
g2 concentre el caluersy reprodictor en determinndn ednd, Las

pucstiones que ndercsan 0 la ecologin reproductive nacen de
las presiones seleciivis cpuestas que actinn ep [ornd A &S0
factores, Pusde que el drea mds protegida de los depredmdares
sen muy pobre en recorsas alimenticios parn las crias. Pueds
quiee lo época del ana en qua hay mds abimentos colneddn con
1 que log depredadores son mife sctivoe Las wveninjas de una
generscidn de corla exiviencia estdn conirabalancesdos por el
hecha de gue la edad y la sxpedencia inesomentan el dxite
reproductor, Todes Les sstroseplas reproductivas hon de consi-
deraise como compramizos gue reflejan bolancess de presiones
selectivas sobre le siporvivencia de loa padess, 1o supervlvencia
dé las erlas, In fecundidad v odros factores.s *

Sin embargo, concluyamos, en ests balance ¥ cste regu-
lacidn de la poblacidn, los Individuos de las especies no
estin bajo un hado implaceble, no EtEn en manoz de
unie nafuralezn gue ebedec: s0ko v en dliima instancin
leyes Disicas. A medido que s¢ asciends en la escola filo-
gr:'n.él;icu. Jm FECUTRDS cl.-: Luu E!P'l:l:.iﬂ se diversifican ¥ e
aneiqueecers. De un lado, programas gendiicos ahicrios per-
miten njustar los comportamisntos reproductonss m cierios
datos inmedintos y muy simples. De otre, existen reglas
sociales que contribuyen a esta homeostasis. En ambes
casox, v @ distintos miveles; 1os individuos: onimales: fnters
vienen como tales. Es esta intervencidn [n gue nos. inlerces
calibrar cuando nos acercamos a la éspecie humana.

LA DIMEMSION HUMANA
EN UNA APROXIMACION BIOLOGICA
A LA SEXUALIDAD Y FECUNDIDAIY

Es evicenle gue 31 s adopta un enfoque comperative
e& para venlr, tarde o temprong, o poner ¢n primer plans
1 ;-.;pg;[;: humsans, Sin pmharﬁn. el salio de loa animales
a los humanos no pusde hacetse sin ciertas - procoucionss,
Para extrapolar de manern sdecunda tendriamas goe ok
cer muches mis detolkes de neesica historia Blogendiica,

Ouizd bastz hace pocos lustros hemos estado baojo la
impresién de que el hombre es una especie sui generis,
en una creacion salida de las manos de Dhos. Ahora ten-
demos a pensar que ni hubo tal creacidn biblica ni que
hoye solucidm de continuidad entre los humancs @ infra-
humanoed. La evalucidn, al desvelsr ol mecanlzmo de In
aparicion de las especies, ha susvizade ns rupturas enine
allas sungue la texoncmin biclogicn las respete, Wuestra
postura ha de socr teper bion asidos los dos exiremos de
la codena: el patrimonio bisldgico ¥ |n especificidnd hu-
mama, ¥ enconirar el punto de equilibio.

Tode el munde estard de acuerdo en que [n diferencia
esencial enire los humanos ¥ los no bumanos rodicn en
lag wagarsente Damadss [aculiades ecognoscilives. Ed lo
que ¥ hoy un poco mis de confusion es en =i &stas poe-
den, en alguna manera, predicarse de kos animales. Yo mea
adhicro sin - ambages & la opinkin de gque existe una date-
ligencia bivddgica que s¢ va perfeccionnonde a lo lergo de
la filogenia ¥y que culmina en el hombre, potenciada en
£l de manern increfle por el kenguaje, [Oué es eo de ln
inteligencia biolégica? Es In copocidod ndaptativa que the-
nen las espocies: de conocer el mundo gue les rodea ¥
resolver en €l giroeamente la incdgnita de su supervivens
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cia, Maotlzaed el término conecer. Todos los seres vivos
regccionan ante los estimolos de su medio ecoldgico ¥
tobons, posu maneri, sjsan eslas eacclones de mado que
psepuren =u supervivencia individusl v genética, Los ani-
malo: inferfores cuyo sistcme pervioso o5 muy rudimern.
tariz possen dotscionss de reflejos bdsicos, los IRM de
los etdlopos. A medicda goe ascendemos én la cscaln filo-
geniticn, el skstema pervicso medis poalatinnmentz de
maneri mis compleja entre los estimulos ¥ respussias no
:lJl-L'-. somo i1"|=11$nn 25 concductstas, refinands la veaccidan,
sino heclendeo intervenir represemiacionss del mumdo exhe
rior o bo gue Jerison llomo smodelos de In renlidads 2,
Aqui aparece, en forma cmbrionaria, un ser consciente de
la- propia expericncia individusl que- desembocard - en la
conciencin humann, Esta evolucidn ba estado supeditedn a
una complejilicacidn del slstema nervioso central pues, en
definitiva, se va a traducir en lo capecided de procesar
darps cades vez mis mumemses ¥ complicados, cn gusr-
darlos en In memorin, en nfegearlos en mapss cognitivos
gue sirvan de puntos de referencia v patrones de compa-
racidn. Moturalmenbe, este conocinuerin 0 eslod procesod
mg.-u'ﬁvn;l:'_, tienen wnn Fnalidad ud.upl.ul:i'm. PIBEE! dird que
lgs conocimienios no eonetlibuyen una copis del media, sino
1un sistema de interncoiones reales e reflejan fn accida
atarreguladorn de 1a vida 2,

La conciencia humana emerge, pues, de la uegencia bio-
logics de hacer frente s unk serie de agpeefos medio-
smbientales que hacen problemdtica la- vidn ¥ su confis
nuidad. Dgs pspectos de estn imeligencia bielogica, ¥ -
mang o la ver, quicro eomsiderar un instante. El primeno
es I aprehensidn de contighided en el tiempo que se tra-
dugirt en In nocidn omagefects, De ghi arrancan |oa
rudimentos de la prevision {la importancla de este paso
s2 traduce, por ejemplo, en gue el hombre relaciona colio
¥ Fecondacién), El sepundo es 1 capacidod de inhibicidn
de impulsos, capacidad que s ejerce como fruto de cieros
pprendizajes. En el despliegue de ambas capacidades tuvo
gque jugar un papel primordial @] medio soclal en que
muchos animales s desenvuelven, Gron poarte de las inhi
hiciones tienen, en electo, como objeto, comportamientas
amifentemente sociales como la agreside o la sexualidad.
Con respeciho o esio dltimo es cierto que los animales son
cepaces de posponer oo satisfaccidn inmedinig de sus
impulsss sexuales ¢ lo hacen a consecuencin de unos rudi-
meniarios comvenios socisles que son, & sy ver, oxpeesidn
de Ins Namadas esrrategias evoietivamenie estebles,

Todo esle proceso revierie sobre la existencia social
configurando formas dpificadss de vibculos sociales (fa-
miliag, tribus..), De shi llegoremos, por via de consscuen-
cia, a as reglas dal parentesco gue son un mocdas de rego-
Ingidn de la sexuvelidad v a fortlor] de la Tecundidad,

Ao largo de sy comino evelutive el Fomo sord también
capaz de evaluar, de moanern mucho mds ceriera que coal-
quier otra espocke anlmal, los costos ¥ benelficios de |a
prole ¥ de su mimere. También legard a tener conciencia
de qlee S0 fecundidad, ol momere de descendicntes: & los
gue dar vide pucde ser matera de g0 eléceitn. El homhbre
¥ boa animales siempre hen tenido v weado de la faculiad
de dejar con vida ‘a una crisfura suym o quitdrsela. S6lo
el bombre, en bese o sus prévisiomes o intenciones, cs
capaz de inlervenir en ln gestecidn o en el acto de la
fecundacién para evitar la prole, primero; pars planificar
el nimero de s hijos, después. Ello es la comseceencia
Gliima de wne 5n!n’]iEer.||.'ip. hi,qﬂﬁgii;u que & pﬁmnd;‘dg
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lissta limites insospechados su destrezs manen] ¥ su domi-
nio de In técmica, 5i s¢ contemple el lango proceso que
medin entre una regulscidn fomiliar que proceds por mera
inhibicitn sexin] (por ejemple, collus interrupius) al que
poecures 4 las tenicas flzico-guimices més refinodas (wnfi-
ovulniorios, ontimplontetorios, espermicidas) o gue Nama
poderosamente o atencidn es que ambos extremos de la
cadena som plena ¥ exclusivaments humanos, 53lo cn la
cspecie humana s da la posibilided de dissciar cons-
vientements la copulacidn de su funcidn primaria de fecun.
daciin,

Sin embaorgs, yo no asegurdna gue cslo o lo que ins-
tnura gl punto de ruptuta decisivo entre las especies infra-
humansas ¥ el hombre. Lo que nos distingne radicalments
de agquéllas es que muestrn supervivencia individual y gené-
ticn se lleva o cabo a través de (ransacclones con un medio
ecoldgico gque, desde Juego, nos obligan a encararnos con
£l v a explotarle, pero que, sobre todo, s configura Como
imferaccidn  stmbdlics con cse medio. Chilers decie que,
si hien pracies a la intelipencia ‘bloldglca podemos: adap-
tarnes Individualmente ol medio, de hecho a formn come
los humaonos sprehendemos éste tdliime es por medincida
del prupo socinl que stribuye significaciones & los sucescs
¥ i los objetns goe pueblan nuesiro entomo. Es en esic
sentldo que nuesthe conockmiento, cuya peculiacidad es
subsidiaria de uma anetomia nervicsa, se sctuslizs como
conocimiznio socinl, como un conjunta de significados ire-
dicionalmetne compartidos que hemos ido adquiriendo on
un proceso de soclalizacidn ¥ QuUec MEnicnsEos 0 Con-
versachdn con nucstros scmcjantes. En dltime  analisis,
ta realided en que, como seres humonos, estames INmersos
fx unn sconstruceion del grupo. welal humanos 4.

O repercusiones tlene este en la sexualidad ¥ fecun-
didod? Bdsicamente que la previsién de la consecusncia
de tener hijos, lo evaluacidn de les costes v beneficics,
el modo de intervencidn reguladors, ete, estardn (amiza-
dos por las normas ¥ los valores del grupo social.

Frente @ una sogulacidn de poblacidn en especics: ani-
males como’ resultads de un ajuste homeostifics, la rmgus
lacidn en o humanided e, pdemids, ¥ dependiends del
grado de dominio téenico, frofe de wna intardecidn slmhbi-
lica con cse mlamo medio, pussio gue estd mediatizada
por- los significados gue el grupe compartes.

En resumen, el mismo paradigma evolucionistn que nos
hace supoper que en los ml'gl:rpes o] pimero de miembnog
de la femilia se ajustaria a los dates de subsistencia inme
diata, nos sugicre que més tarde, al progresar en su domi-
pio de la npduralers, o) hombre fos jvd ojustendo o otros
datos de no estricts subsistencia, Poder escoger sipnifica,
en dlimo andlisis, un elenco 2 procedimientos para e
lar 1a prole {poblacién) ¥ un abanico de significados que
los acepta o los desecha, que los justifics o Jos sanciomn.

LA REGULACION DE LA FECUNDIDAD HUMANA
(PLAMIFICACION FAMILIAR).

ASPECTOS NORMATIVO-S0CIALES

Y ASPECTOS PSICOSOCIALES

Me wvow o centrar va do una forme deliniiive en Ta
Tecundided humane (en la familia como unidad reproduc-
lora) ¥ voy a explorar brevemenls, primers, ciertos pspec:
tos sociales gue regulan esta fecundidad. ¥a he aludido
a ellos baje el nombre- genérico de reglas de cmpateja-
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miento o de matrimonio. Estas expliciton, dentra de cochy
grupo social, quién puede casarse con quidn (guiza e
mejor, decir gue especifican quifn noo puede casarss ¢on
quidn), o gué edad puede uno casnree, £n qué condiciones
econdmicad, etc. Estas normas: ignlmente explicitan que
iipo de relaciones sexuales ectin vedadas: regles de Inces
to,  adulteric, relaciones prematrimoniales; extromatrime-
ninles, ete. En smschos piseblos v culluras hay, sdemss,
epocas de pia, efemérides, en que la relacidn sexunl estd
prohilida.

Ouafed ‘sorprenda o primers visla el que traigamod a
colacidn cstos rasgos cultursles que stafien & la relacién
sexual bajo la mbrica de la regulacidn de ln oatelidad
o de la poblaciin. La reedn més probable ez que no hemos
pormde micntes, que s propla exisiencln v osus modalida-
des gxidn ohi por olguna razém, 25 decir, complen plguns
funcidn. Dicho d2 wie Torma mis lapidania: - podion mo
ser, o nooser oasl Esoeste un casc tipleo de la que Berger
¥ Luckmann llaman In reificocidn que sz lieva a cabo en
el proceso de sconstriceidn social de Lo raalideds: lo gue
primiero tue un comvenio eocial, algo que ceistalizd por
negociackin dentro del grupo, aparcce con el transcurso
del fiempo scomo & no fuera ef products del querer dil
homibre, come hechos de.[n naturalezs o manifesteciones
de la volupted divines 3. Lo reificacin es, entre otras
codid, un shsticulo a que el actor secial indague o pazde
de ger de una porma, ques s remilta a sus orgenes ¥ &
que lo zinde en e contexto eceldgicecoltural en que se
gest, Yo postulo que fas reglas gue legitimizam  euida
fiede sev prreia de quidn encicrten scguramente uno obje-
tive de regulachin de fn prole. Prusha es que todo hijo
cuye nacimiento sebreviens conculedndelas es excluido sme
baticamente del grupo social con of estigmn de ileghimo o
etiral, Este cavfictar de repulacidn de poblacion no apoda,
sin emborge, todo ol trasfondo cultursl de las regios
mateimonialed. Como han subrayado o justo titulo los an-
tropilopos v partcularmenta LeviStroize, el intzreambio
de meusferes entre prupos humonos (familia, tribug, ete)
he sido ¥y e uno de los medios mis effcaces para crzar
vincitlos socigles. No insistiré mas en este punto. Sdlo he
querids pomer de Telieve cdmo, precisaments a propdsito
de laz regles mairimoniales, surgen los aspectos consen-
suales ¥ simbdlicos gue caracterizan 1o vida de todo grupo
social.

En otro dominip de idess, muchos plensan que, aparie
eEing mecEnEmed, el deferminantes primardial de Ia regula-
cidn de lo natalidad es de onden econdmmico. Este 2 apli-
caria tanto 0 sconomins de subsistencia como a econamias
industrinles pvanzadas, Desde hace ofios los cconomiztas
v =ocidlogos tratan de enconirar correlaciones entre Ins
indices do bignestar ccondmico v el ndmere de hijos para
introducirss por estn via en los miviles de §a decisidn de
procrear, Como oouers en Lantos obros dmbitos de Tmvesdi-
gacicn, dsta hn shierto miAs interroganics que sumindsiracde
respucstas: Es innegable gue una familin guc sc encuentra
en unn covuniura ccohdmica precaria tiene bien claro qoe
no puede fener ningin hijo mis; Las conversaciones gue
hemos. fenido con: divigentes de centros de planifizacidn
familiar nos han dedo paifticas descripciones de mujeres
de clase modesta com el marido en paro, abrimadas por
los: problemas conyugales gue estn siluacidn comporta, con
dog o tres hijos v que acuden alli dasesperadamente, por:
que no: pueden fener un hijo més,

Dejemos de lado este coso dramdtico ¥y muy real v

irotemos de resumir el enfoque socio-econmico de la
repulacion de 1o notalided, So méodo de investigacion
(emcuealad, entreyistas direcins, andlisis de daios estadis-
ticoeh Heva a que log individuoe sean contemplados como
fipow toewies, miembros de unn categoria social con Um
comportamiento modal Hpice ¥ acerca del cual podemos
inferir tales o cuales mdviles. Alguncs de los parfimetros
cuyn influencia ha resaltodo ] enfoque socin-econdmics
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— Los nifios sen una fuente de gastos {come cualquier
ofro bizn que s comprs con dinero). El tope de hijos
estapd dictado por las disponibilidades econdémicas,

— Lo= nifice no constituyen tn gasto al mismo nivel
que Tos demss objetos de consumo. Son un gasto de lujo
& un gasio marginel, ¥ esto expliceria los diferencias de
fertilided entre categorine zocisles,

— Los mimos oo sSlo son pesios:  tepes un vablor pro-
ductive ¥y son umn Inversidn para [0 vejez.

— Los nifios son una plternativa de inversion cuve ren-
tabilicdad (problemadtica o a fondo perdida) enira en con-
flictio con fa rentabilidad Inmediate de otras - inversiones
familinres {en porticular el trabojo de In mujerh

Extas cistinins |'|ir.||5|:-¢:i-.t de I!ru'lmin g han tdo emdtien-
do- seeestvamente como, plezas de un models de eleccidn
quE supone, enire otras oosas, una rechonmizecion de deci-
shavnes - avanzada e, ohvia s decirls, fljalty T pleanza
g un infinitdaimo de la poblacids mundisl. Teatan, agi-
misma;, e conciliar datos ambiguos como que los primeros
en Frennr su fecundidad baven sido, wa o mediados de
glglo posado, las clases medias: urbanas; hoy, en cambio,
parccerin gue hoy un leve incremento de [a natalidsd cntee
éstus v disminuyn en los medice rurales,

La mayor objecidn goe pucde hacerse a ecste modalo
s que reshsce In compleja marafis de motivicionss de s
parja o los de indole econdmicn, Coma modela heuristion
en aeeptable; =i alguisn pensd que era suficiente, abi estin
sus  resultados para desengafiarle, En un provecto  de
largn aleance que demderafos de Princeton estin Hevando
a cabo-sobre nupeialidad. v fertilidad en Europa durante
el sigla xix, las conclusionss que se estin obteniendo con-
teodicen fa idea que lws diferencins econdmicas entre remio-
nes csién corrclacionadss com la fertilidad; son mds Bien
las diferencias on los creenclas religiosas v oen otros fae-
tores. no identificados Ins que Tes explicon 7, De todo <llo
s Figue que [z mlementos de desizitn gue reasltan Lo
ecoomistas {ingresos, ndmern g2 hijos, balance de recue-
sos, inversidm, ete), no funcionan o lo menera de inowds
por vin directa ¥ efectiva, sine que son perie de un enfra-
mado de percepeiones spefales que son comparlidag por
cl grupo social 8-l manern de conocimicnto-para-la-accidn
{conocimients operative). Todo lo gque atnfie 8 la sexoe-
Helad 1Y por aatensidn a la fecomdidnd) constiuve asi un
sistema simbdlico o alectura sianificante aue wvn fndivi-
duty 0 un pruna-hace - de 5o existencia real, deosu sitnackin
coondmica, de su posicidn social, de sus actividodess B,
Si psl s, entonces (en sepundo lugar) aungue. ] analisia
pueds artificiatmente destocar slgunos clementes do csle
sistemia simbdlicn v sefialor so relacidn directn oom Ia
fecundidad. nunca hay gue perder de vista que som elememn-
fos de o sivkema, oz decie, que habrfa que escrutar edmo
unos influven sobre ofros ¥ ponderar su influencia reci-

Es este hecho de que nuestra existencla se dessnvuelva
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en un universe que infegrn el conjunio de sistemas sim-
belicos que nios dan la lecturn de la realidad lo que nos
constituve verdaderaments on une especie distinte, De ahi
que (volviendo al modelo gcondmice) lo idea de cicasez
de recursos que subyace en @ eafogue de la regulacicn
de la fecundidad ha de matizarse coando s aplich & ja
capecle humana, pues como ha sefinlado agudamente la
antropdlogn Mary Dougles, enire o humanos lo recesario
puede no guardar relacydn inmediata con los medios de
subsistencia primarios. Esta idea se la brindan & Mary
Douglas ciertas modalidades sorprencentes de regulacidn
de la fertilidad en alguns sociedades  pre-industriales.
Los Rendile de Kenia son ndmadas que viven del camello.
Entre sus normas socloles hay voring que, cigrtaments,
inciden de plenc en o regulacion de la densidad de pobla-
citn. Son. por ejemplo, favorecer ln emigracitn de jGvenes,
posponer el matrimonio de la mujer, cedor mujerss a
tribus wecinas, matar & todos los varones que nocen tal dia
de la semana cusnds ol vardn snierior va ha sido circun-
cidocky, Cunnco se sibzon estos comportambenios en rela-
citnn con la fuente de recursos principal, el comello, =
pereaty uno gue oste animal s gicrfoments, 23 wn bien
£50a50 ¥ costoss, pero que tembién es dn bien codicindo v
tn simbole de opulensia. «Los camelles son —ecomenta
Mary Douglas— el pan ¥ mantequille, pere también som
caviar ¥ champagne, es5 decir, &1 sfmbolo  abacluto del
stntus ¥ dezl prestigic  conjuninmenies ® Ofro caso oz
conlirma estes adeas ox el de log brabmance Mambodiri
del sur de la Indiz, una casta de tereafenientes viguisimos,
Esta gente jamds divide la fiercn enire sus hijos: T hereda
el primogénite v sus hermones le avodarin a cultivarla,
A estos les estd wvedado cosarse: sl som varones podein
temer comercio sexual con mujeres de ocastas inferiores;
i son hembras se las hace vivir cosi enclaustradas. oS50ko
wnn comumidad muy rican —comenta Mary Douglas— pue-
de permitirse ¢l lujo de condenar a la csterilidad a ten
gran prepoercidn de mujeres. Lo que justificn estn costum-
bre ax sEpUramenie gl valor snorma que fiens la hege-
monda social ¥ econdmica del Hnajes, Mary Dowsglas con-
cluye: sLio que quiero demostear es gue Jos grupos huma-
o traton de controlar su poblacién ¥ gue, mejor o peor,
la mmip;uun. La que a elbos los indioce ez més bien s
preacupecidn por los bienes sociales eodicindos, clemen-
Ie gue conficren stetus vy prestigio, gue la falte de recar-
s08 bdaicoss 10,

Esto nos permibe, una wer ids, remachar 1o iden de que
lag cogns que pos mucven o acluar de mances consistents
cn el dotninio de la repulacidn de la prole {uwepe veremos
que oy mucho de inconsistente en este comportamibzntal,
los duics que nos sivven para tomar decisiopes no estdn
ahf, comeo led productos de un snpermercado o los platos
de un seif-servics que pueden edeogerss com toda libertad
individual, no: los clementos de juiclo son captados &
través del prisma social que los acepta o los rechaza, que
les atribuye valoraciones distintas ¥ que también los hace
mudables én el transcurso de pocas generaciones. Por gjem.
plo, s cierio que los hijos tienen un valor, como s cierto
gue hay une implicita condena social, 51 ¢l matrimonio no
procrea, pero en cndn momento de la historia v sepin
los gropos culturales los nifios pueden ser un valor ccond-
micy (acada hijo viene ol mundo con un pan debajo del
brazos); les nifios pueden ser una corgn: en todo momenko
tienen un valor sentimental, indescripdible mezcle de egois-
mo, orgulla de sangre, prolongacidn de In propia identidad,

(8]

depasito de carifio, demanda inconscients de tener alguicn
bajo nuestra dependencin, ete. Lo que importa, en vistos
& una investigacidn, o5 averiguar come, dentro de cada
Erups sorinl, =on volorados log niftes. Este es peo de los
elemenios gue contdbuye a descnmarafiar los hilos de |a
complicada trama que agul adivinemos,

Lo mismo cabe decir de otros representaciones sociales
como son el tamafio ideo] de [n familia, la edad ideal pars
cagarse, el momenta ideal pirs procrdr dentro de la vida
de la parcja, Obviemente, no son todas clles determinmcio-
nes muy directas ¥, por tanio, como se ha demostrado 11,
s valor predictive cs cscase, Tampoce son independien-
tes de covuniuras histdricns, sino gue hay gue contem-
plarlas come elaborpciones sociales emanadas en momen-
tos determinados. (Por ejemplo, ¢l alargemiento de la
escolarizacidn, la demora en alcanzar fn independencia
ccondmica que, de hecho, se traducen en retrasar el matrl-
monio pueden indugir la idea de gue ez mejor posponee
la procrescidn mis alld de la treintena: Lo coal, dicho
sen e paso, ahocarfa a una disminucidn ghobal de Ja
natalidad muche més drdstice de fo gue s cree).

Do BEpaeio nin mis estrictomente s cabe, pa.im—mma[
que log que hasta aqui he venido comentando, es el de
la disponibilidad que un individuo (unn parcjad poses de
medios enticonceptivos, Estn disponibilidad no es tanlo
objetiva cuanto subjetiva, @n el seatide gue un grupo
social puede echar mano de una panoplia de medios,
pare, invarablemente, al Jado hay una evatuacién moral
de los mismos que los categorizo en licifos e ilicitos ¥
que, por tanio, Testrings, de focio, la disponibilidad ted-
rice, Todas meestras elucubraciones suliles sobre ¢l mé-
todo Oging, el wcoitus intervupluss, los -anticvulatorics,
antiimplantstorios, son un efemplo tan a la mano gus no
vamos 1 gastar tinia en comentarios, Pero Jgué hay por
detrds de todo ello? Estd o que untes denoming el uni-
verso simbdlico gue encierra tode lo gue se veficre a la
fecundidad v & Io sexualidad, universo leeriblemente an-
cestral v primitivo en gue sexuslidad ¥ fecundided son
dog - realidades inseporables, en que la vida i 0w o
fn wlerg tiene un valer suprens, en gue toda manipala-
cidn instrumental de los genilales suscita Tanlasing pavo-
rosas, en que, en definitiva, el cuerpo, facnte de fecun-
dicad, ex incomparablemente mis un objeto mitico, fan-
tasmatico. que una realidad abietiva tal como In describe
el ginecdlogo o el embridlopo. Paraddjicamente, también
¢l cuerpo ¢s una realidad socialpenie constreida (a]l menes
en este mspecto). En nuestras conversacioncs con respon-
sables de planificacian familiar esto ho sido guiz 1o que
mids mos ha impresionado. Mo han hecho caplar cdmn,
sobre todo las cléses popolares, icaccloman espontdnes-
mente anfe sugerencins que se les hace, Muchas mujeres
se resisten a los procedimianios anticonceptivos gue impli-
can manipalacitn: han practicado hablivalmenie con sus
mardos el «coitus interrophuzs v se peslsien 2 innovar,
Consideran el esterilet o el dinfrapms como cacrpes ox-
irafios que ¢ Inlorpenen como un Fantasma entre [n pareja
{v muchas veces estas mujores son completamente {rigi-
dag), Lo mismo ocurre si el merido utiliza el conddn.
En cambio, es mencs general la resistencin o tomar anti-
conceplivos quimicoes por via oral,

Las clases meding se muoestron un poco mis abierias a
la regulacion de la natalidad v al emplea de medios antl-
comceplivos btéenicos pero, en general, en nuestro pais hay
que reconocer que ln mujer (v el vardn también) carecen
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del dominio del propie cuerpo ¥ de sus Tecursos en lo
gue o fecundidad sz reflere. (0o lojos estamos de esm
eleccidn recioval de que parte el modelo socio-scondmical

No sé sl g3 desviatme un poce del tema, pero no quicro
pesar de largo sin sefialar que mds scd de la fecundidad,
eslfi du compafern inseparable, lo sexuatidad, dramdtico-
mentz vivida por muchas de estas mujerssr como un ri-
buto fotal & las necesidades del marido; en ocasiones
coma una verdadera ngresidn; sin que slentan un argasmo
en su vhla; con el Tantasma del embareze boilnndo por
s imaginacidn cnda ver que su ompafieno les exige su
tribute sexual. Mo es extrafio, como noes manifiestan las
responsables de loa centros de planificacion familiar, que
estas mujeres 0 cierta odad ya no quieren ni siguiera
hoblar de sexualidad. Estin esclerotizadas (sich v los res-
pensables de los centros de |:|Eu:|1ni:n.3 Mo oresr p-l:l-d-::' hacer
nada por revalorizar relaciones sexuales deterioradas hasta
cie EXEmD,

También més ucd, en otre plano de ese wniverso sim-
bdlico ¥y con wn peso enorme en toda decizsién eficax de
planificacidn familiar, estd el sentimienio de maternidad,
tremendamente interiorizado ¥ culpabilizante. 20ud ex-
pectativae thane el gropo social en que sc mucve la pareja
sobre |n fecumdidad, nimers de hijos, llegadn del primo-
génlio, sexos, estereotipo de In buene madre, o7 Indo-
dablementc s csboza bgui unm ruptura en las generacio-
neE ¥ 0o o3 roro, come tambidn nos decia unn responsable
da centros de planificacién familiar, que mds de uma
cusadn joven que viene en busea de anticonceptivas tenga
sl sentimiento de estor destrozando ls obea de sy madres.

Es este decalage entre la disponibllidad objetiva v sub-
jetiva de los medios de planificacién familiar 1o que resal-
ta mis agudaments 1a naturalezs psicosocioldgicn del tema
¥ b que podtwla la presencin ¥ sseoramienio. de un
cientifico soclal en cuslguier programa de planificacidn
familiar. Con frecucncia cslos intentos se limitan o infor-
maciones de médicos competentes sobre los medios ohje-
tivamente a disposicidn. Ouizd estos equipes de planifics-
cidn, confrolodos por In medicina frstiecionalizadn, den
albergue a un psicéloge o psiquiatra que examine las posi-
bles comtraindicaciones de orden psicolégico que hayan de
preverse. Todo ello es un granito de arens insignificanie
para reediflcar una picimide farndnica, como la gQue e
adivina agqul. Lo gue se necesita son programas de educe-
cidn ¥ paciencin, porque transcurrirdn adn variss genern-
ciones hasta gue el haombre imponga un poguito de racios
nolided en su fecundidsd. Aun s mis divertidas al
respecto, si cabe, los pretensionss de los demdgralfos mal-
thuslanos si creen que con acumular cifras sobre la explo-
sion demogrifica van o conseguir que In gente racionalice
un universo simhdlico tan complejo ¥ ancestral. Cierto que
no o preiendan, cierto gque Ios centros de planificacidn
familiar son, cn noestro pais, una gota de egun en el
ocand, pero alguna vez habla que cmpezar porque, entme
edres cosas, 1a existencia de estos Oltimos es un clemento
de legitimacidn social v, por ende, de desculpabilizacicn
sulrjetiva,

Al decie esto vo no esioy defendiendo una v otra Torma

de planificacion familiar, sino gue intenio mostrar los con-
secuencias de tna antropologie integral. Lo gque contemplo
Al hombre en su ccosisiema ¥ Lrata da reflexionar sobre
gus peculinridedes o todos los miveles, Entonces, si noestra
inteligencia biolégico-humana tiene capacidades para do-
minar {écnicaments el medio gue nos vodea, rde o teme
prano habin de llegar & manipulor la fecundacldn humana.
De hecho yo lo ha logredo y el problema estd ahora en
manos de los moealistas, de les hombres goe piensan
responsablemente sobre ¢l hombre. Come dice muy acer-
tedamente el Bdloge Garret Haordin Ia- regulacidn de la
natalidad ep un problema de los que no sceptan solugio-
ned téemicas 12, (Una solucidn técnica es, segln el misnn
Hardin, Ia quee requiere dnicamente cambios en las tfc-
nicas de Ins ciencias natursles, pero no exipe ninpin cam-
bio —o, s ko exige, o3 minimo— en nuestros valores
homencs o en nmuesteas fdeas moeales). Diche en oteas
palsbras, el problema de la regulncidn de la natalidad o
de la poblacion humona atafie pavorosamente @ muestra
responeabilidad la cual, segan el fildsofo ©. Frankel citado
por el misma Hardin, c8 un products de neestros conve-
nios soclalas, Yo diris con Berger vy Luckmann que |ns
piezas de la respomsabilidad humana se construyen en
el dislogn con muestros semefantes. Tombién cn este sen-
tido {ademis de todo o dicho anterforments) estd ln peico-
lgin social interesada en ln gran transformacién de men-
talidades que, en lo tocante & [ natnlidad, se sogurs en
fos momentos gue nos toca vivie.
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LOS PARTIDOS POLITICOS
ANTE LA PLANIFICACION FAMILIAR

JUDITH IBAREZ VIVES

El derecho & In planificacién Familiar deberia cstar al
#leance de cualquier persona que la descara. Lo Declora-
ek de log Derechos Humanos del afio 1948 dice ol res-
pecta: «Todo individug tene el derecho humano bdsico
de docidie lbre v responsblemente el ndmero v espacia-
miento de sus hijos, ¥ el derecho a recihie informacidn
¥ educaciém adecuadas sobre plamificacidn Tamiliar, as
como el derecho & obtener los medios necesarica para
cofEeguirloe,

Hasta el afie 1977, Eespofin no se adhivid al profocclo
de lss Maciones Unidas que obliga a los Estados a res-
petor los Derechos Humanes. Sin embargo, podemos com-
probar que referente o la Planificeciim Familisr ¢l Estado
g2 ha mantenido al margen, ya que no se ha preocupado
de organizar ¥ moniar, a teavds del erganlamo da s
Seguridad Social, los centros ecpecificos pars- albo.

PARTIDOS DE DERECHA —
PARTIDNGS DE IZOUIERDA

Asi es como se divlden los partidos a partir de sa ideo-
legin, Los perlidos de izguicrda ‘son, sin luger a dudas,
loa goe vy en el Paclo de ia Morclos se declararon parti
darise cle o planificacicn femilinr, mizntras que los par-
tidoa de deracha oo mastraron ¥ B2 muestran |:|:||_'.ar|'|:r|lb
reficenbes ante el lema,

Es por ello que ¢l anterdor Mintstro de Sanidad v Segu-
rided Social, sefor Sinchez de Lefn, monid unos Centros
de Planiflicacion Familiar puramente orientativos ¥ exclu-
sivamenic para malrimonios, sin legar o dor une sole-
cidn técnica 8] problema. Estce Centros fueron criticsdos
duramente por el diputado socialistn, Cirisen de Vicenie,
¥a que nd correspondian a las verdaderss necesidudes del
puchla,

Es o partic de este punto que los soclalistas montan
el Centro de Planificacidn Familinr Pablo Tglesics en Ma-
drid. Mas tarde se monta ¢n Barcelona el centro Or, faime
Vera, situado en Cornelld, en [a comarca del Baix Llc-
bregat.

&4

Al margen de estos dos centros, que han sido especk-
ficamente orgenizades por ¢ Pantido Soclalista, han sur-
gito muchos otros creados por mujcres que impulsadas
por la necesidad anle tan triste reslidad, no s han ame-
drentade frente & lag dificuliades que ello comporiaba,
Es asi como funcionan log Centros de Planificacion Fa.
milisr existentes, que son les que realmente estin Jlevando
8 cabo una lnbor tan importanie. Tan stle Funciona un
Centro Municipal en Barcelona,

Un punto de coincidencla entre la derecha ¥ | jzquier
da ¢35, sin duds, el control demogrifico de la- natalidad,
Aqui som indudablemente los Gobicenos Ios que deciden
sobre lns personas ¥ éstus son como roborfs nl servicio de
& pobernantes.

Degpués de vna puerra es coondo més faltn hoce que
lag mujeres edbém en las mejores condiciones parn proceear,
Estc o el caso de puestro pais que en ¢l mio 1939, y
basindose el nueve Gobierno en los Principics Palangis-
tas; aparta 8 la mujer def trabajo, relegdndola nl hogar
para que de csta forma le sea méis propicio tener hijos.
Este mismo pobiermo crea los Premios & la Natatidad y
hace ener a |2 mujer en ¢l mite de la maternidad.

De este modo las persones caen enteramente al servielo
de suz gobiernos no pudiends clegiv libremente el mimeto
de sus hijos. Cusndo llegn ¢l momento en que deciden
tenerlos, aparccen unidas [ns izquierdes y las derechas en
un punto-de coincidencia, En este caso, los dos sistomas
sen diclatoriales,

LA PLAMNIFICACTION FAMILIAR
COMO CORREA DE TRAMNSMISION IDEOLOGICA

La planificocidn familiar es, indudablemente, una correa
de transmasion ideoldgics, Por cllo, resulta preocupsants
pensar quidnes estarin al frénte de estos Centros. Les
personas que eabajamos en este campo; slendemos din
tras diw a personas frustendas por el tipo de educacion
que nuestra sociedad les ha inculeads durante un largo
periode de ternpo,
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Por una parte ho sido Ja Iglesia fa que mis ha man-
fenddo los inlsos tabdes, sometiendo al fombre ¥ mis
tristcmente o la mujer, » un condiclonamicnta de moral
equivocada, Con ello conseguia traducir todo lo que pode-
mes constderar normal A bos términes de pecado, conde-
naciin, eto

Ln convivencin de |g1EE|.£I ¥ Eztado en nuesito ]H[iu ha
pesuliado nefasta para nuesime sociedad. El Estado tompoco
ha [avorecido n fo divulgacidn de los sistcmas anticon-
ceptivos sino todo lo contrardo. Ha mantenido ln postura,
nefasta, de prohibir cuglquier méodo anticonesptive, e
ganda a limites takes como el del ariiculo #16 del Codigo
Penal, por el cual se prohibia con multes, e incluso el
presidio, o todo aquél ques proporcionars sistemas de
anticoncepcidn. Este articulo Tup modificado recientemen-
feen las Cortes, atende muy blen defendide por uns
diputads de lzguicrdas.

Ln PErs0nn gue s d"lri,g: n un Centeo de Planificscién
Familivr loohace oom dides, con miedos o Inclusd pen-
sanda que catd haclendo slge malo, autojustificindose a
cade momento.,, La edocscion recibidn no estd foduvia
stipernda ¥, sepin & gquitn encuenfre, paede [Theralizarse
o q_l:rudar sometida poare siEmpre,

5S¢ ha demostrado que wny persons sexualments calis
Fecha od wnn persomo emocionalmente mds equilibrada ¥
mucho més abejods de la newroals,

En fos centros de planificacidn familiar debe atenderss
a las persomas v escuchar sus problemas, por o que las
persemas que trabagen en elles  deben - estar  tolalments
liberalizadas, Ademas de explicor Lo diferencia chise los
drganos reproductorss ¥ los sexnales, v gue reproducciin
v sexunlidad sonm dos cosas muy distintas, deben explicar
todos Loz medios de anticoneepoitn ¥ dejar escoger Hbre
membe 4 lo TFILI-jI‘.‘T al guie ken mdE de ki :lﬂ;rn.du I'._!i Tiex S b
contraindicacidn v &g geguro).

Minguna mujer puede salir de un centro $e planificachin
familiar con una recets de antizonceptivos hormonales. sin
gaber qué funcidn vom a ejercer sobre ella ¥ ofmo debe
tomaraclos, Tampocs debe sabic con un DIU sin comocer
cudl es su miccanisma de accidn y qué funcidn tleme en
I mniriz,

Los centros de planificacidn familing deben ser cons
clentes ¥ realizar umn medicing preveativa® que inchiya:
citologia, reconocimienie de memas, prevencion de céncer
del cuello uterino, ensefiando al mismo tempo a las pro-
pias mujered para que sean capaces de hacer su propio
reconocimientn (prevencicn del cancer de mama y anilisls
dit sanpre en muchos casas).

De todo lo expuesto deriva ] miedo a una planificacsin
familiar hechn por el tipoe do Seguridad Social imperante
hasta ahora, que = limita simplemente a extender una
receta. Tamblén cs alarmante In folta de preparacidn de
genie parn feabajar en plonificacion, va que deben Hevar
7 cabo unn Inbor Likeralizante come s ha apontado anfes

LA CLASE OBRERA
Y LA PLANIFICACION FAMILIAR

Ha sido la clase obrera In que mis ha padecido bajo
este sistema dominante mientras que la clase puodiente
recurrin a la medicing privada v podis adquirir hace algu-
nos afies disfragpmas que erun enviados desde Inglntersa,
D et forman bn clase obrecs, menos preparado coltural-
mente ¥ por Falta de los medios econdmicos nécesanios,
se-cargaba de hijos v si se vela en la necesided ce tener
qua- legar a vecurrir ol pborio, éste se realizoba en unas
condiciones terriblements antisépticas que muchas veces
terminoba con 1a vido de la mujer.

Mienines, o close dominanie con la méscara de o hipo-
crestn (ya que condenaba scéreimamente el pborio} podia
desplazatse al extranjero para efectuarls o ni siquiera nece-
sitaba desplazarse: se Io realizaban pqui pagendo grandes
sumas de dinero que sdlo clios podion abonar.

Por todo elle, Jos partides de dzquicrda conscientes de
In agresidn que ha sulddo la clase obrera en esie aspecto,
RECLAMA Cenlrog de Planiffcatihn Familiar & cargo de los
Asuntamientas o de 1a Seguridad Social, pero con personal
preparado conveniendements fsepon todo lo que == ha ex-
puesio a lo farge de ln ponencia,




EL PAPEL DE LA MUJER EN LA FAMILIA
Y LOS PARTIDOS POLITICOS

NOHEMI M. BARTA

Mis que hacer una valoracidn de lo que piensan los
distintoe partidos politicos respecto al popel de lo mujer
en o familin, gue =dd intimamenie relacionade con el
concepio de Flanificackdn Familiar —como veremos mds
adelante—, voy u intentar hacer una clars diferenciacidn
colre una concepcidn que llamarfamos de dereclas v gue
se agrupa, con diferentes matizeciones, bajo la concepcitn
de un sistema econdmico Hamacs copitalismo v gue deriva
en un régimen socio-politico determinacdo. Y oten concep-
cidn que Hamaremos de izquierdas que, también con dife-
rentes matizackones, agrupa & toda una serie de partidos
que se basan en la concepeidn de un sistema econdmico,
social ¥ politico denominads. socfalizoa,

El sistema econdmico-politico condicions enormemente
el papel de In mujer en la familiz v en la sociedad,

Podrinmos hacer aqui un andlisis de la cvolucitn hisié-
rica de ln familia, pero se saldria del tems que ogqui inten-
tamos mshozar: por lo tanto me voy a limiter 8 explicar
el porqué en bos paises con un modo de produceitn capi-
talistn, mdz 0 menos evanzados, la mujer ha servidi pira
maRteter ¥ continuny esie esquema, misniras a cambio ha
side marginada ¥ subvaloeads, tanto a aresl fomiliar comao
social,

El capitalismo desarrolindo desveln claramenle ol cardc-
ter subsidiario del trabajo femenino, ¥ su utilizacidn sepdn
las coyunturas por las que atraviess su régimen ccondmico-
socfal, Por cjemplo, tras ln marcha al frente &= los hom-
bres, en la Primera Guerra Mundial, se forzd a las mujerss
a cubriv fos puestos de trabajo, pasando asi a ser la fuerzn
de trabajo bdsico de o industela armamentista. Asi, du-
rante sin :tﬂpﬂ hlﬂi-ﬁﬂ.. I|1 &]ﬂ'gﬂﬁlﬂ .'H.l'SF\!'ﬂl:Il'.' fﬂ' PFC -
panda gue ensolzoba fe figure de lo mujer hogdrei ¥y
por el contrario, enaltcce el trabajo femenino en las
libricas, Pero, terminada la Guerra Mundial, los hombres
s0f reincorperados @ sus puestos de trabajo, en tanto e
las mujeres son devueltas ol hogar ¥ ol Jecho conyugnl,
para resarcir @ la sociedad de la Tuersa de trabajo ester
I:n:'ngdn por la guerra; es deckr, o criar hijos pars la
patria.

En la Segunda Gueren Mundial pasa cxectamente fo
iz,

Vams a intentar analizar ahora por qué ol capitalismo

le interesa maniener csia situscién pasiva v condicionada
de la mujer;

— Pasibllldad del conirol relmtive sobre ta reprodeceidn de
raree deobrg, medianie Lo propagonds, bien de Is contracep-
cidm, bien de I sublimocidn de |n mnternidad, sepin interese,

T

= Tieng ef la mujer s cendro de consumio, gue irmdis
hacia ef resto de los componenies de lo familio, medianic [y
Influzncia de In publicidnd en diferontss mediss da cosnim:
erclin,

— Ejfecite de iitaing dé obra disponible en caso de guerras,
cotastrofes, abc,

— Utilizacidie de e mijer como wemanio oifamente somsg-
prdor, Pot s marginacidn social, polfiien v sindical, ks ooujer
Hemde a o Incdividualizscidn de sus problemas, o localizerhs
dentro de I familia ¥ 0 indentor resolverlos en so senc; L
mujer ackin, da esta forma, como confrapess de la sctivicdsd
gigial del hombas, influyendo sobre dgte parn que Lndlvidualicn
tamhiEn sus problemss laborales ¥ paliticos.

e ohi que los partidos Hamados: de lzguierda Tomenden
¥ opten por la incorporacidn de le mujer ol trabajo, &b
dole como faclor de progress ¥ gue contribuye 3 1s
futura emancipacidn de fa mwjer,

La mujer ha sido praclicamenie siempre un ser mans
nade, sujeto a In futeln del vardn, En todas las sociedade:
basadas en la expletncidn del hombre por el hombee,
la familia monogéeica es el pilac de la estructurs socisl
¥ In sumisidn de la mujer al hombre es o consscoencii
de la dependencin econdmilca respecio del hombre. Ya
Aristdteles decin: ala relacidn de los sexos s andloga a la
del sefior ¥ el esclave: el wno, (maesculing), es superior
al otroy, (femeninol.

D esta forma las clascs dominantes hacen de la familia
un instrumente para la tronsmision de =u propa ideologin,
Répidamente 3¢ dan cuenta de 1o trascendencia del papel
eonservador de [a mujer en la familia. Apartadas de I
aclividad socinl, educadas en la sumisién ¥ nfades o la
oriamza g2 kos hifos queé vienen cuando Dios lo guiers
¥ ne cunndo los padres Jo deciden, la mujer se convierds
en el portavor espontines de las idess mis conservadara:
v tradicionales,

Fenelon, en los glbores de In revolucidn indusielal, pre-
tendin convencer & las muferss de que en realidad son
ellas las gue dirigen ol mundo. desde el fogdn. Decia:
ala mujer no debe pobernar el Estado, ni hacer la gueres,
ni entrar en el ministerio de las comas saprades. Tiens qué
ditigic su cesa, hacer feliz a su mardo v educnr bien 8
sus hijosc; fno son aceso las mujeres lss que arriinam
& sostienen los casas, las que divigen todo ¢l detalic de
lag codss domésticas v oque, por consiguients, deciden e#
lo gque més atafie de cerca, o todo ol géners humano?

Siguiendo con la concepeidn capilalista, una de las fup-
clones principales de o mujer o ser instrumento de repro-
ducciin de la fuerza de trabojo, ¥ csta funcidn es subli
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mada hosta &l punto de hacerla - colncidir con su finalidad
vital, Segin esto, el desting de Ta mujer en la vida ez dar
hijos ¥ poco més,

Ahora vamea o analizar minimamente el papel de la
mujer en la familia espafiola, en los pasados afkos,

El régimen surgido del levantamiento de 1936, por su
cardcter ultraconsesvador en lo idecldgico ¥ en lo politice,
wajo consigo lo derogacidn de las leyes que durents la
Repiblicn habian supuesto las conguistas mis valiosas de
ln mufer: el derecho ol trabajo, el divorcio, 2] matrimonso
eivil, el decreio Eugendsico del Aborto, en Catalofia, eic.
Asi el régimen Franguista vuelve a las concepciones. mis
reacciongrias respecto a la familis y en especlal a In
mujer,

La Ley de 12 de mayo de 1938 restablecid el Codigo
Civil de I8B9, Tuertemenic inspirado en el Cddigo nepoe-
lednico. Mds tarde la Ley del 18 de julio del mismo afio,
declorpbn:  aBs: consigna riguroes de nuesira revolurion
elevar v foetalecer 1o familia en fa teadicidn cristiana,
sociedad matural ¥ perfecta v cimients de In nacidn. En
cumplimiento de 18 onterior misidn ha de otorgarss al
trabajador o cantidad de blones pers que, suhgque s
profe sen numerosn —y asl Io exige ln patris— no se
rampa el equilibrio de su hogae ¥ llegue 8 la miseria,
oblignnde a ln madre 8 buscar en la fbrica o taller un
salarlo con el que cubrir fa insuficlencin del conseguido
por ¢l padre, apartindole de su foncidn suprema ¢ insus-
ti{uible que e la de preparer o los hijes, arma ¥ base de
ln nacién, on el doble aspecto espiritnal v materials

A partir de aqui, [ mujer en b Tamifls tended todos
los deberes, pero se veri despojeda de todos sus derechas
COms persona ¥ oeomo miadone

Mototros pensamos que la mujer no cstard en condiclo-
nes de dgualdad econ respecto al hombre hazla que no
dizponga de unn independencin sooirdimica. por una pars,
v una copacided de decision sebre el nimero de hijos
gue desea tener ¥ cudndo, Somos tembién conscientes de
que sungue esto Tlegue o lograrse quedard todavin el
Instre dal condicionamiento social teadicional que seguird
comsiderando o la mujer como. un ser. Inferior. con wnis
caracieristicas biologicas también inferiores v dificiles de
supcrar, Respecto a csto, un grupo. de mugeres del Partido
'.*'u:.\-l:.i.'|f|irur copscrenies e gue en al seno de In maf-:-rin
de foz partidos de tzguierda no cetd asumida, en ln prc
tica, la igualdad de oportunidedes eotre el hombre ¥ la
mujer, a pesar de las declaracionss de. principics de igual-
dod, decidimos replizar uno penencia, que despuds fue
paumids por el Congresa del Partido, donde entre otras
muchas valoracicnes hebia una porte dedicadn a echar

por tierra el lamado mile de la fertinidad que Justifics
la Enferioridad de la mujer por razones pursmente biolo-
gicas. En las reflexiones criddeas de ln citada ponencia
sa llegaba a Ins sipuigntes conclusiones:

SEL sir Iumans mo estd sojelo @ su noturakes bioldgics w3
gue, precisamente, 1ods In histora del hombre e 1o de la
socializacitn de su namirnlezo. Pos tanda, kn Feminidad o puoeds
wr comprendids como la sola expresicn de I anatomia y de
ls blolegli. Tampoco la feminidod expresa Tns caructeristicas
peicobligicas de o mujer, tal y como podrin pensarse o partis
de s partlcularidades bioltgices, sino quo, por <l canlrario,
lo ditico que hace es traducir fz iden gue uno s forjs de In
mufer en una scciedsd detarminada, fdea gue alemis 1logn
@ temer una fusrzn @l gue la pjer terminn por somebstse o
efla, conforméndoss 4 Jas exigenciss del modelo que se Je
impone mas que o s propin saluraleea.e

En efecto, hemos de reconocer gue, hoy por hoy, la
inferioridnd social de la mujer respecto 2l hombre, e=
un hecho., Pero la razén de estn inferioridad no hay gque
buscarla, some se ha venido haciendo, en las diferencias
de tipe biolégico, sine que es el resultado provisional de
la evolucitn histdrica. Una situscién histdrica en la guo
In mujer estd sujeta ccondmicamente ol varon, par ccupar
un fugar secundario en la produceidn. Asi. pues, la ausen-
cia de verdadern liberad ccondmica de ln mujer es la
caime del Unmado eferno femesing. Y csta sujecidn eco-
niimica viene expresada en todas las instituciones, on las
costumbres, en o cultura ¥ en las ideclogios.

Abora hien, es precisamente n travds de su biologia
como la mujer exterioriza su impotencia socinl. De ahi 1a
importancia concedida n sus atrfbutos fisicos, ete. Tambicn
15 mctitodes que s consideran tipicumente femenines,
cemo son: la pasividad, In faltn de indciative, la seduceidn,
la nstucis, eic, gque ficilmenls podreian atribuirse 8 wn
funcionemiente especial de las plindules endocrings, no
a0f mds que la expresidn de una situaciin social deter-
minada,

Al margen de estas considersciones que hemos incluido
coma aclaratorias, nos enconbramos con que la sociedad
occidental, ademds de In accldn deformante gque tode |a
sexofcbica civilizacién judeo-cristiann ha ejercido respocio
a In sexunlided, tanto en hombres como en mujercs, lo
renfidad es gue esta presidn se ha exacerbado con réspecio
a estas (ltimas, Este doble oddipo sexial, o esta doble
moral ‘sexual, segin se trate de hombrez o de majeres,
ha levado a.oestas dltimas a ssumir su pepsl de ser
asexuado v dnicamente he podide disponer de su sexus.
lidod cusndo ern comprods por su marido ¥ slempre on
funcida ¥ para complacencia de &g
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LOS MOVIMIENTOS

DE LIBERACION DE LA MUJER
Y LA PLANIFICACION FAMILIAR

ROSA GRIST [ VALLS

El feminizmo fue un movimients tipico del sigle xix
y ¢l pais vonguardista de este movinsients fue Inglaterra.
Quizés, la protesia contra una injusticia que relegaba a
la mujer & un estado de dependencia absoluta 1y podrin-
mos buscar mis lejos, pero en reelidad no ce hasta fina-
lea del siglo xrx, ¥ en el & de la burpuesia inglesa ¥
mmericans, que [ prolesia adquiere ls carscteristica de
bn moyimisnto con organizacidn de partido, ideclogias ¥
Hderes. Su Bucha temaz, con batallas en lss calles, mani-
festaciones v deslifes reivindicends el voto fementno, durd
muchos afios, Les feministas o suleaguistos, como tambldn
[weron lamadas, sufriceon toda clase de sareasimos, burlas
& fronies por parte, no stlo de Jos hombres, sine timbién
dt las mujeres de su época.

Hasta lerminada In Guerrn curopes de 1918 las ingle-
8a8 no consiguen o derecho al voto, mientras lns amess
canss lo obtlenen a Ffinales del afio 1919 quedsnda este
dereche recogide ¥ consegrado en ln Comstliucida Ameri-
cane en agosto de 1920,

Iniciado el periodo entre las dos guerras, en muchos
pafses s va concediendo el voto a la mujer, pero el Mo-
vimiznto Feminista como fal es orfinconado ¥ pierdle toda
su fuerza. Las ideclogias fescista y nazi, declaradarmente
antifeministas, tienen  seguramente una fuerte infuencis
BTl cafd situncidn,

El balance de esta aventura que durd 50 afos fue ciee
tamente positivo. Les mujeres ne sblo consiguieron ol
voIo, sinc que aprendiercn s exigic sus derechos ¥ @
no renunciar a algunos de lad conquistas aleanzadag: tea
bajo, libertad de movimicntos, personalidad juridicn, ate.
El movimiente quedsba aletargado, Pero 3 muetto,

INICIOS DEL FEMINISMO EN NUESTRO PAIS

Efapn snterior o 1951

Para hablar del feminismo en nuestro pais no tenemeos
que retroceder muchos afics. Bl movimiento feminists vivid
a la sombra del gran movimicato mundial Y mds concre-
tamente del inglés, Existieron mujeres axcepeionales, como
Comecpeidn Arenal o Emilia Pardo Bazdn. La primesa,
gran escritora, defensora de los derechos de ln mujer
¥ reformadorn del sistema penitencierio, para asistir a
la Universidad tenia que disfrazarse de hombrz, o poEar
de su extraordinarin personalidad. Emilia Pardo Bagzdn,
una de las mejores escritorss de su époen, no puds scupar
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un siflén en |n Academia de ln Lengua por ¢l hecho de
BET IOLjer.

L condesa de Compo Alange en su libro tilade Eg
miufer en Espaiia. clen ofics de hisiorls TO60-1960, dice:
#MNuesto feminismo no legd nunca a farmar 16 que se
Hama un mevimicnio ¥ tuvo slempre un carécter ¥Ergol-
zante, La resignocion fue ol rasgo dominanic de msestrs
muferes. Hubo, es ciertn, una Concepeidn Arenal, unn
Emilin Pardo Bazdn.. Pero porcclon clamar en ¢ de-
siertos. Marin Lafitte afirma, asimismo, que sdlo existid
un feminlsme oportunista ¥ conservadaor,

En cuanto el volo, que fue la reivindicackSn feministn
mis importante de aquella fpocs, o la mujer capaiala
no 52 k2 otorgm hesta 1o Segundn Repiblica, Pero I situs-
cion de alienacion de ln mujer era tal que las mujeres més
avanzadas como eran Viciorla Kent ¥ Margarita Nelken
iooponen @ cile yofo ya que son conscicnbes que derd
para lag derechas.

En Cataluiia aparcce un movimiento feministn gue hoy
ed considerado por muchas feministns como burgués v 1o
desealifican, Es evidente gue es un movimiento QUE TEoa
de la burgoesia, que no es revolucionario y que su fina-
lidnd es elevar el nivel cultural de la mujer cotalons ¥
la formacidn de In joven. Creo que los planteamientos g
= hacen en contra de las que en aguel momento traba:
laron para este fin sen muy discusibles, pero no sienda
posible profundizer mids en cste aspects no hogo - mis
que sefinlario.

EL ESTATUTO DE AUTONOMIA DEL 32,
BREVE FERIODO DE IGUALDAD Y DE JUSTICIA
PARA LA MUJER CATALANA

Adba 19%2

Hece 48 afics, ¢l Eslatdio de Autonomia del 32 permi
tié al Parlamento de Catalufia legislor para la mujer cals
lana una de lag leyes mi= progresistes de aguella fpoca.
Leyes que més tarde fueron recogidss por la legisincidn
de oltros paises curopecs. Al referirme 8 las loyes pro-
gresistas promulgadas por ¢ Parlamento cataldn, quiero
dejar mauy claro gue la Ley Eugendsica del Aborto no fue
legislada por el Parlamento, como muy & menado e
dice, sino que fue un Decreto Ley de enero de 1957,
promulgado por el Gobierno de la Generalitat, en plenn
puerre sivil,
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Una F||:||I'1'i|.'n educatlva y una pedagugfn muy ayanzada
o todos los niveles, desde Ia escucla o la modélics Uni-
versidad Autinoma v lu instavracidn de la cocducacidn,
representavon pars la mujer catalong un pran paso hacka
adelante.

Ano 1959

La derogacidn del Estatuto del 32 por ¢l general Franco
representd pars la mujer catelapa, no adlo la pérdida ds
sug lherindes como ciudmwdnnn, ‘sl ignsl que &l s de
los civdackanod, sine Lo pérdida de sus dercchos como
persona, al retroceder a unas leyes que o equipararom,
pspecialmente o In mujer cosado; a log subnormales o a
los. menorek die admd.

Durantz lee 40 afos que dund €] régimen o situacidn
de ln mujer fue cspecialmenic grave en nuestng pais;

— DMgeriminada en los leyes, en la cducackn, en la
[oimiliz, e el trabajo, &n la politics, 1= mujer fue el scr
mds merginndo de squalla soceedad,

— Dada la situsciin polftica, sdlo exlstid como movis
mignta fernening el oficialy la Seccidn Femendun de Fao-
lenge que, o mi modo de ver, Jue nefasto para 1o mujer,

PRIMER MOVIMIENTD A FAVOR DE LA MUJER
DE LA FOSTGUERRA

En Barcelona, en 1970, nace ¢l primer Movimienio o
favor de In Mujer de In postguerra, 17 psociaciones catd-
lices femeninas migmbeos, algunas de gllas de o Organi-
zacidn Internacltonal UMOFC (Unkin Mundial de Caga-
nizaciones Femeninas  Catdlicas) decidizron coordinarsa
para frobnjar en un programa de mentalizecidn ¥y de
accldn para fuchor comtea las discriminacions: gue existian
en nuesino pais en todos 1os dmbitos de la sociedad: en
Ins Jeves, educacidn, familia, trabajo.. Despuds de 30 afios
de 5':||='|'.|;.'i.-|::|I 'i:|1'||_:|:|.|:5||;:- por =l fl:HI'lq.‘l.li-'imli'lr Tueron las :I!ﬂ.'l.l]E:-
res catdlicas de b Coonlinadara de Barcelons las primeeas
en inicinr un Movimicnto de Liberacidn de la Muajer.

Las conferencias, encuestas, mesas redondas ¥ coleguios
que =0 ecelebraron en muegstra civded durante virlos “afios,
fuzron organizades v reallzados por la Cooedinodera de
la UMOFC.

En el nfio 1975, con ocasitn del Afio [ntermacionnl de
la Mujer, s formn un Secretariado en ln sede de la Aso-
cincidn de Amigos de las Naciones Unides parn preparar
unag Jomadss Catalanas de la Mujer. Duennie todo el
nfic, un griupo amplio de mujeres trobajomos en fa prepa-
ragidn do estas Jornedns.

A lo largo del afio se fncorporan vocalias de mujeres
de asociaviones de barro, o Asociacion de Mujeres Uni-
versitarias,” alpunez asociaciones de la Coordinndora de o
UMOPC, ANMCHE, Colective Feminisia, escritoras fernl-
nistzs o nivel individual, mujeres de pactidos politicos de
iguicrds ¥ de extrema quicrda, de grupos més ¢ menos
revolucionados, e,

S¢ preparan Fonencias v se presentan Comunicaciones a
las Ponencins, De laz 300 mujeres gue, scpin los cileulos,
nefslirian a las Jornedns, se pasa a 4000 inseripeicnes.
Tamio por ol contenide de Ins inbervenciones como por
el amblente, las fornades Cotalmres de lo Dona se convier-
el en una verdadern revolucidn, Y de esta revolucion
fncen unos Movimientes de Libermcitn de Ja Mujer.

Varios Frupos, unos muy ru-:.Eil:u!::l, olroE mids modera-
dos,; se unen formands la Coordinadora Feminista, Debido
a I desigualdad de planteamicntos, I Coordinucdors tizne
desde su formacidn muchos Fruhlcrn.-u:l.

Por otro lodo ss crea 1o Asociacid Catelana de fa Do,
Agociacién Iegalizada, la Coordinpdora no == ho legali-
zado, ¥ con unos planteamientos feministes aparenlenenic
miks realistas ¥y mids moderados. Eata  Asociaciin, que
padin haber hecho un gron trabajo & fiver de la mujer,
c= manipulaca ma'npluumentz por un pu.rlidu 'PL'IHIiEII-

Los partidos politicos empiczan a ser legallzados. Mu-
Jeres procedentss del Feminisme s incorperen -a clios,
In{'-:-rpancim cribicaca ey ||:|= Erps mi: I'.I:I.I,'.HIJI.'ES.

Las mujeres que fan ingresado ea los partidos politicos
s¢ encuentran o menudo:con incomprensiones v dificulie
ded, tanwo dentro de los partidos como fuers de ellos,
¥a que muchss feminizios no comprenden esta doble mili-
tancia. ¥ los mismes partidos, aun deseande su incorpo-
rocion como simple militonte, no estdn dispuesios a cecder
en guanto se trata de ocupar satkos e relieve (Cortes, Se-
nado, ete.), donde la mujer, en general ¥ salve pequefiac
cxcopebones, Bbgue estinda mnr.ujnaﬂn.

PLANTEAMIENTO
DE LA PLANIFICACION FAMILIAR
SEGUN LOS MOVIMIENTOS FEMINISTAS

Con excepcidn de los grupos mis radicales, el plomtes-
miznte que hacen las feministas de 1a Planificacin Fami-
[inr e= muy parecido,

— L mavorie de gropos integrados en la Coordinadorn
cugstionan ¢l nombre, porque presupons In aceptucidn
de 1a familin como forma de orgenizacidn de la socledad.
Fl'.“lrmn g TI'IIJI:11.II$ l:]ne tlh.ls T :I:II:L"'|:||.I:II't.

— Algunes grupos piden La libertad de clegiv 1a forma
de convivencia que se desee para sptisfacer las necesidades
afectivas ¥ spxiinbes,

— Un grupo reivindica el lesbianizmo como relscién
zexgal, Rechazan los anficonceptivos: ¥ oen alpiimts casos
reclaman. la Fecundacidn oriificial.

— La mavoria veclomo el devecho al propio cuerpo,
Iz que equivale a disponer en cpso de fecundocidn de
In libertad e aboriar,

— Una eduecachon - sexual, Hbre de peejulckos, El cono
cimlento de la propin scxualided.

Todos Jos grupos, guizds con ln excepeion de las Jesbis-
nes, piden:

al - Centros de Planificocidn Familiar en los barrios y
lns comnrcas,

bl Amplia divelgacidn de los diztemes o mdlodos an-
ticonceptivas.

¢l DHstribucidn pratuita de los soticonceptives % gua
estos sean nocorgo de la Seguridad Social,

d}  Quoe la Planificacidn Fomiliar en todns sus face-
tas et en manos de mojeres,

He procuerado o bo large de mil exposicida ser o mds
obfetiva posibie. Pero es diffcil ser neutral en un tema fan
importante. pura In mujer ¥ parn la sociedad como es
el de la Planificacidn Famitiar.

Por este motive, como majer feminksta que ha tra-
bajasks muchos afios a fovor de los derechos de la mujer,
como impulsora ¥ redpondable del Pomer Grupo Femi-
nista de Barcelonn, como integrante de una Organizacidn
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Intermacional de mujeres ¥ como personn que ha luchado
muchos afics 8 fovor e fos Derechos Humanos, tengo
que decir que la situscidn que se ha vivido durante 40
nfics ¢n nuestro pafs, en el tema de 1a Planificacidn Fami-
lizr, ha sido una constante volneracidn de los derechos
huemanos fundamentales proclomados por las MNaciones
Unidas, ncepimios v suscritos por la mayoris de poises
del mundo entre elles Espafia.

Mo se trata ahora de entrar en detalles que nos wlejarian
del tema de hoy, pero si quiers detemerme a snalizar
chmo for trotado oo el contexie soclopolitice espafiol
In cuestidn de la Planificacidn Familiar.

Durante 40 wfios los espafioles, hombres ¥ mujerces,
hemos estado sujetos al articuln 416 del Cidigo Penal,
Este sriiculo, fpnomado por la mavoria de la poblaciin,
e el gue ha controlado, bajo pona de sanciones mids o
menos fmportantes, ¢l que los ciudodones tuvieran scceso
o cuslquicr tipo de informacion que lzs permitiesa regular
de unn monera responsable el ndmers de hijos que qui-
seran fenar,

Creo gue 3 Importants coplar fextuolmente gste artizulo
del Cddigo que ten ponosss consecvencias ha enido en
los miles de abortos clondestines que andalmente =z pro-
ducen en nuesiro pais,

Articule 416 del Codige Penal

aSerhn castlgedos con srresto mayor ¥ muolin de 5.000
i 100000 pesetas fos gue con relacidn a medicamentos,
sustancios, objetos, instrumentos, aparitos, medios o pro-
cedimisntod capaces de provocar o fagilitar el aborio o
da evilar Iz procreacidn, realicen cusiguiera de los actos
slgnientes:

l. Los que en posesidn del titulo facultative senitario
meramenis lo indicaren, ssf como los que, sin diche tiilo,
hicieran la misma indicacion © con dnimo de lucro.

2. El fabricants ¢ megociante que los vendicra & per-
somay no perienecientes al Cuerpo Médico o a comercian-
tes no outorlizades para su vemta,

3. El que los olvecierns en venta, vendiere, expendiere,
suminisirare ¢ amanciare en coalguler forma.

4. Lo divuigacidn en cunlgiier forma que se remifzere
de los destingdos @ eviter l@ procreacidn, asi como su
exposicidn poblicn ¥ ofrecimiénto én venls.

5, Cualguier pdrero de propagarida aliconceptivae

Para evitar posibles splidas legales, of 24 de enerd de
1941 sz promslge uwne Ley: «Parmn la proteccida de la
nutalidad contra el abordo v la propaganda antlconcepoio-
nistaz. En ol artfcule 14 se indica:

aLno divulgecidn piblicn, en coolquier forma gue se
realizare, de medios o procedimientos para evitar la pro-
creaeidn, asl como todo género de propagands anticoncep-
cionists, s=rd castigndo con la pena s mpreesto mayor en
s prado minimo ¥ multa de 500 a 5.000 pesetas, Secd
castipada: con igual pena la cxposicién piblice v ofveci-
miznto en venta de objetos destinedos n evitar ln con-
cEpERiT.

LE]

Mis adelante, en agosto de 1965, una Chrilen Minisierial
y otrn Orden de In Pregidencin del Gobierno excluda ded
delite o los médicos que recetasen anovulatorios con fina--
lidad terapéutica. A partir da aguel momento, los e
rea capafiolss podrinn conswmir estos productos s0do con
¢l ohjeto de tratamicnio nesesario en determinadas enfer.
medades.v

Segin un informe del Tribunal Supremo de 1974
BOD.O00 espafiolas recibian feetomiento. Actuslmenie Ia
cifrw fega 8 kos dos millones, Las miujer2s qué recibian
fratwmienie era tan elevado que la OMS, al realizar w
informe, $e sintid preocupada ol constntar ¢l creciente
nitinerd de delerminadas suformedndes en las mujeres es
pafinias,

iCoalkes hon sido las comsecuenclas socioldeicns del des
graciwdo articola £167

Una desinformacién general de la poblacién, en todo
Iz referente o Orentacidn v Planificocidn Familiar, con
ol egenlofriante ntmers de 300,000 sbortos clandestinas
anuales (segin datos Tacilitados por el Ministerio de Jus-
ticia). Aborios realizados en unas condiciones temribdes
pura la mujer: grave riesgo de su vido y ricsgo de perder
s libertad en el casa de que el shorto fuese descubiesio
por las sutoridades.

Pero a pesar de la gravedad de la sitwacidn, esta falla
de informecidn no ha sido todevia resuelta, Despuds de
la reforma del artfculo 416 y de las promesas hachas pos
el Ministerio de Samidad v por ln Consefleria de Sanirat
de la Cremerglite! en cusnto o poner en marcha, en plam
de urgencia, Centros de Plandflcacién en todo el pais, la
situacidn sigus igual. Los Centros, salvo algune que sirye
cn parle para cubrir ol expediente, siguen sin craArse.
Unos Medios de Comunicacién tan imporlanles comp son
fa Redio y la Televisiin, no son wiilizados, Esta actitu
de indiferencin por pare de la Administrocién es muy
grave. Grayve y preccupante sl tenemos en cuenta gue
exta falta de informacién ce a causa principal de los
miles ¥ miles de abortos gue, como ¥a hemos sefialado,
tienen lugar en Espaiia,

Por tanto, cfeo que es neoeseTio presionar @ los Orge-
nismos correspondientes del Gobierno ¥ de la Gencralitad,
para que tomen conciencia de la necesidad de desarrollar
con cardeier urgenle un amplio programa de informuscidn
a toda la poblackin, utilizando para cllo odes los medios
dizponibles que se consideren mis eficaces.

|-'[n:,' que m:]'.lﬁl:ar oom mucha ¢laridad & lae I‘-EBFIEII]EB:HH
i esbes Oeganlismsos que inhibirse de este problema es
conteibuir a los miles de aborios que, por falta de infor-
macidn, s renlizan onunlmente en nuestro pads.

Mo basta con clamar conira ¢l aborte, hey que aciuar
positivaments parn que desaparercs, o el mencs dismi-
nuva, &l nborto ocasionado por 16 Ignorancis o que se ha
sometido a la poblacidn, procurande que las parcjas e
gan conocimiente de los diferentes métodos que existen,
P que oo BRE manera mtpﬂnﬂl:l& pll:EdEl'I decidie ol
iy e Mjos gue deseen tener.




DIMENSION PSICOLOGICA
DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

FEENANIN] ANGLULD

LA COMUNICACION Y 5U PROBLEMATICA

Al reflexionor sobre los aspeolos - pelccligioos de la
Planificacion Familiar, s& mé hace manifiesto en primer
términge la comunicacidn v se problematicn. En In lebor
de Mlanificocidn Familior, ©f conochnienio de lns vias
de comunicacidn y sus limites es muy Importante pora
podar contrelar bos errores derividos de este tema.

Las palabras dichas por una periona tienen significados
diversos, para la propla persond ¥ para lercenis; se Gme
piezn o multiplicar su mimere de dgnificades, T relacidn
entre signilicado y significante g2 disocia, se distancia,
resuitando gue cuando  gueremos fransmitic une cosa,
rarmmenls sebemos lo que los demas oyén; por fanto, e
tevernos derecho poafirmer, v debemoes loner presente To
relative que es la comunicocidn humana, Debemos sabar
kK que queremos tranemitle, pero tombién debhemos tomar
las precouciones necesariags para neuiralizar al mdximo
estos fendmencs de distorsién de la comunicacidn, tfanlo
desde el especlalista al solicitante, como viceversa,

La formacidn profesional corrects y la experiencin obli-
ga al voto de humildad, de relatividad, a evitar dogma-
tismos ¥ conocimientos omnipotentes, muy peligroscs en
este lerrenc que hablamos hoy. Sin embargo, 5 la expe-
riencia es vive, g el aparato menta]l del aspecialistn estd
abiérto pars aprender de la experiencis, gque significa
poder ofr ¥ pensar, no sdilo los pensamientos propios,
fing o ajencs ¥ poder, a ln ver, pensar ¢sos pensamientos,
Estas son les liness Bésicas e imprescindibles porn cual-
quier comunicaciin., Les puedo ssegurar que de lo que
voy o decir aquof, s3lo un porcentaje muy pequefio del
significads de las palabras que vo diga ¥ de Ins que =
habrin dicho squi, quedardn como lales én las mentes.
51 cadn palabea, cacda frase y cada concepto slrve para
movitizar en el oiro penssmientos opuestos, similares,
distintos, asocisciones que no lengan nada que ver, el
¥ me dorin por sotisfecho: erco que la finalided de esios
cursillos y de estas reuniones es eealmente ol obligamos
# todos 0 pensar, Pero, ide qué forma? oponiéndonos
&l conferencianie, déndoncs Ta razdn, disintendo absolis
lamenie, indignandonce 8 vecss, somelidndones, ete. Poro,
no- obstante, todas ellas son motive de que una disléctica
o une pesibilided dialécien se abra, no solomente entrs
pereonas, sngoen el interior de cada personn ¥ que ello
s permita ¢l Heger por lo menos a estar abiertoz a con-
COplos ¥ mo encerrarios en un dogmatismo. Hay que tengr
también muche cuidado con el kdeallamo; los ideales s
confunsken {fcilmente con los imposibles, la idealizacidn

b la gue fwodos estamos eXpuestos fiene como fendmeno
grave que nadic es consclente de ella, v por 1o tanto todos
SIS - Gipaces con la mever modestia, o veces com o
mayor ligereza, de imponer, o pretender lmpener a los
demds nuestra verdad, cuando de hecho para Io tGnico
que sirve cite infento c: para descargar a vecee la maln
conciencia, a veess la prelendidamente bushe, olras veces
lo ansedad y, n veeos, las fnalidades subtervdneas oculias
del que-pretende convencer al otm,

NOBRMALIDAD PSICOLOGICA

Pora continuar en [n linea qua he iniciado tengo que
ICIUir Wn DEEYe conceplo que citd estvechamente relacio-
nado con el de¢ comumicacidn v Planificacidn Familiar:
es el de la pormalided Psicolégics, sin confundisle con
la adaptacidn o la normativa moralsocial de un grupo
determinade, sino que se percibe esta normalidad en el
dinamisma ¥ lo capacidad dialéctica de desarrollo v cre-
cirmigmto,

Acd, | normalided de Ip tranemizidn ¥ de la comuni-
cacidn, posible gracias a In normalided peicoligica da las
sujetns que intervienen en la misma, son la basc de Ja
relacién médice-enfermo, solicitante, solicitado, en el plano
de ln Plonificacidn Familior en 1a que la comunicacidn
debe estar expedita, libre y abierta, no solamente por parte
del que pide, sino por parte del que recibe esta solicitud.

En Planificocidn Familiar, ¢l que recibe las demandas
ef al equipo, ¥ como tal evita las visiones parceladas de
laz situnciones frente o lns que so encuentes, no solamente
por 1o diversided  de- conocimignios de los distintos cspe-
clalistas que lo integran, sino por la posibilided de inter-
enmbio en el interior del misma.

El que este intercambio sea coherente v considera ‘al
individuo como un todo dindmico ¥ no como un con-
junta de parles yuxtapugstns, es [ocilitado por el papel
que puede ofrecer el psiquiaira {psicdlogo ¢ psicodinamis-
ta) de sensibifizacidn en ef interlor del equipo de Plani-
ficacidn Famdliar, ¥ que no debe estar limiads éste al
campe de In exploraciin psicofigicn ¢n su aspecio normal
¥ patoldgico. Cheiero desir con esto gue el psiguinira no
pucde limifarse & ofientar matrimonios, La Planificacién
Familiar atnfic 0] adolescente que nos pregunta sobre su
presenie ¥y fu fulure sexunl, sobre su problemiticn sexual
concretn, o los parcjas. constituidas o no, previas o pos
teriores al mntrimenio, efc. sino que debe alertar a los
demids compenentes del equipo sobea ol significado de Tas
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demanckng v sobre los aspectod -psicoldgicos ¥ relacionakes
que Bhgicamente desencadenan ¢l tipe de consultas que
s¢ planican a un Equipo de Plonificocidn Familiar,

LA RELACION PROFESIONAL

El papel del psiguintra dentro del equipe ko marcard
fa madurez ¥ gl momente histdrico de cada grupo.

Antes de madurar ol equips es frecoentz ol gue los
distinios. especinlistas pasen por una etspa de revision,
de desconfinnzn anle lo psiquinieia; llegs un momento cn
que sparece la fase de entusiasmo hocia o paiquisttla o
hacia la sockologin o hacin In politics, pera entonces, como
mods en estn fase de entusiasmo, s& empiezn & croer 4n
ln psiquiatria. pero no a conocerla todavin, 51 bien la
crecicls puede ser una etape finel de raconamiztio, @
la vex pucde ser la mistificecion de la ciencia. Coando
In metafisicn esta mas olid de la fisdea v 1a fisice ha reco
irido ¥ digue recocnendo el terreno gque debe recorer,
alll empicza la saiéntica metafisicn; por tanto, para legar
o Ia metafisico;, come pars legar o la psicologia, 8 la
m:-tqpsii;uhgiu. hn]l cpiag haber recasrido un fermens no
da convicclones a peior, sino de critica, de dindéctica, de
conocimicntos, de afirmaciones ¥ de votos de humildad,
muy imporiantes en el sentido que yo decda al principio;
g5 decir, gf votn de humildad a alvel clentifico significa:
gar eonpcedor de i melodologla gencral, comocer los
limites: dicho en otro lenguaje, de nuestros conocimignios,
que si bien no sabemos hastn dénde pueden Hegar, of a
YOoEs FIJIJL".I1'II.1?| dabinic con AT O manor exaciitud hesia
dinde mo pueden llegar; por 1o tanto, la psicologia, como
cuahquier otra vams U otra ciemcin, tens Joo abligacidn
de lener nocidn de sus [imites,

El psiquisira deberia estar en condiciones de informar
a log demds componentes del equipo de qué es lo que
deben oir cuando oyen, de inicierles ¥ ayudaries en aspec-
tos casi puramente técnicos de las entrevistas que elios
o fienen por qué conocer en su rama. EL didlogs o nivel
palcoldgico  so pueds convertirse, ni confundirse con ¢l
didlogo de la calle,. El psiquinira psicoanalizsta tlens que
temer wnn fercera  opeje, un ojo de omis. Como dice
A, Groeen, el psicoanalista, por curiosided, se mete anfre
bestidores, s entera del montnje de ln obra, ¥ muchas
veces pierde In ilusion del espectador teafral; sin embar.
gn, esta flusdn estd constbelda, a veces, por el conoci-
mienta; poder recuperar fa usidn despuds es una ihasidn,
Come dice . Parat, hecerse ilusiones ne e vivic con
ilusidn: & es importente que el hombre llegus o tEner
flugidn, es muy importante que no viva de Tusiones o
haciéndose ilusionss: De shi results que wender ideales
de lo gue deberia ser el final altimo de un desarrello,
ea consegeir una sdmirscidn facilona y fabsa; el decir ba
verdad a las personas es hacerse antipdtico, atscar Ia
fixda o5 poperse o | gente en contra; seguwitin, sin més,
es no reflexionar, Todo esto estd estrechamente relacic-
nado con In psicologla del lendmeno Planificacidn Fami-
linr, son estos hechos desencadenantes de  distorsiones
pelacionales ¥ de comunicacitn tamto por parts del de-
mandante como dil cspecialista,

DEMANDA MANIFIESTA, DEMANDA LATENTE

Volviends ol tema de la comunicacion, yeremos que
si el solicitonde pide ¥ no escuchka; realmente seremos unos

TE

monstoeos, 5ile negamos 1o que pide, 5 s fe hace ver g
Ja persoma que pide que &= pidiendo una cosa, pers que
quizds guizre otra. cego gue estamos cumpliendo con nues
tro deher. Por ejemplo, demondas de ligaduras de trompas
en mujeres jvenss con un cvaden de neurosis Tobdos,
demandas de anticoncepiivos en adolescenios que presen
tan problemas de sbandonismo ¥ de comportamicnta gy
ves, oo,

g e flepa ol psiquintra, como restos, comdo refaze
de o que serfa la Informacidn piblica o lz opinkén pene
ral de tn Planilicacion Familiar? {Distlnto o cusndo ésg
cafd inserio en un cguipo interdisciplinario) Llegan me.
diga preguntands & le ban de dar 1o pildora n sus hijas
de 14 & 15 afibs, zin traer 8 I8 hija ¥ sin que ésta hers
solicitado nade. Luego, nos llega 1s hijs dicigndonos que
elin hoce tiempo que tiene relaciones sexuales, o los 16 6
17 afos, que af ha de tomar o no la plldera, que no'ha
hablade de ellp o sus padres, porque no la entenderinm,
cicélera; me reficro sdlo a los cesos conflictivos, ldgico-
menle...

Oire aspecto avolutive [ormative del eguipo consishe
cn conocer v aceptar lag lmitaciones de cada especinlisty,
especinlmenie del psiguistra, al que 8 menudo se Je ol
cita un immbajo ommipotente, Hay muochos casos en lod
gue, & bien la comprensidn intelectual de la dindmics
psicolégica de una parsona, une parcja o una familin es
clara ¥ rapide, cuslquier actuaciém sobre la misme es
imposible o de resilindos parnddjicos.

Oiros aspeclos (dpicos ¥ peligrosos son fa influencia de
la sociednd en lo pelquicn, el descompensade  pelquico
coma victime de la socicdad ¥ el devecho o la Tiberisd,
La incidencia de lp sociedad en el individuo es un feni
mens complejo que po peede simplificarse en una relacion
de causalldad dicecta.

DERECHO A LA LIEERTAD.
REPFRESION. IDENTIDAD

El dereche o lo libertad oz un hecho fundemental en
el hombre; abaora bien, no toda demanda o manilestacion
comportamental es necesardamente libre, ¥ Justamente el
estodo pslquico de la persona thene un valor alte en el
ejercicis de una libertad verdaders.

La influencie de e sociedad sobre el siquismo del indi-
yich aparece frecuembemente relacionada con el corcepo

o represicn, sobre el gue quernla aclarar uncs puntds

que e2ldn cn el origen de las confusiones con que se mi-
n=ja el término. La represion pusde ser da dos tipas:
fa represitn externa ¥ la represion internn, gue & funcién
en parte de la primera y en pavie de las evoluckones aaioc-
torias de la persons; es decir, que no basta ln represion
wegiinl en Ja infemcin para desirazar [g sexualidad de un
adolescente ¥ de un adulis, sungue se crea & menido on
ln evelucidn lineal de Jos fendmencs. Sin embarge, mibe
més de este factor de In represidn sexual que he citado
o modo de ejemple, hay infmidad de foctores mid graves,
gue repercuten en el future de la integridad sexual de Los
adolescentzs ¥ de los adulios. Serion éstos faciorss de rels-
clin, de aprendizape a fravés de los idenificaciones, Las
personas no aprendemcd 8 través de lo gue mes dicen,
sino que aprendemos por loogue son Ies personas que nos
rodiean (padres, pedagogos, efc.). ldentilicindonos, obte-

{Termime en e pdpina sigmismaicl
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EDUCACION

Y MADURACION SEXUAL

MARIANDO GALVE

FENOMENOLOGIA DE LA SEXUALIDAD

La sexunlidad como becho universal,
infensive e inlerpelaciin

81 un animal teviers capacidad de seflexionnr sobre
s sexualidad constataria, durante um tiempos muy Large,
una atonfa total: después, de repents, une invasion de la
sexuglidad irepresible, que exige una satisfaccidn lnme-
dinta, durpnle wn tiempo muay breve y Umitado,

En ¢l hombre, respecto o In gexualidod, las cosas son
cdiferentes: mas libre, en un eierio sentido, porque poeds
domitnarse v reprimirse, estd mds esclavizado en obro sen-
tido, porgue toda sy vida cstd invadide ¥ aféctada per
la sexunlidad. El instinto sexunl, ramificads pos todo el
ser homand, intérviene a tiempe yoa desthempos colorea,
resuena v puede asociarse a lodn funcion pEguica ¥ espi-
ritual; puede animarlo tode ¥ pervertitlo todo; desborda,
con muche, las necesidades vitales, &l contrario que los
animales; ¢l impulso sexual, en ¢l hombre, se ha sepa-
ridle di 1o para necesidad, Por eso, como dice Jean Guit-
ton, en-su libro El ammor feomeno, oL economia humana,
desde el punto de vista sexual, es desordenodn, ambigoa
¥ 'pqqradﬁiicun.

Estn universalidad de |a sexualidad en ol hombre, gue
fectn o todo ¥ lo dnvade todo, impone fremte a ella
dos actitudes contrarlas: el pudor vergonzosy o la mani-
festacion descarada; hay épocas y pemonas que la intenton
reducir o una parte minima de fa realidad humana ¥ otras
dpoens v personns gque la convierten en el ingrediente
dnbeo de toda exlstencla del hombre,

Lo clerio e que In sexualidad, por su cardcier univer-
sal, da pie para muches mitos que, fundamentalmente,

som de doble especie: los mitos de la inhibicidn v de
i cislpn % ks mites de la euforia v del orgasmc.

Lo clerto s, también, que es muy difict] hablor de la
sexualidad humann desde un punto de vista serend, poddue
In sexualidod tens, en o misma, demasiada intensidad
vivencial, demasizda extensidn por In pecgrafia v ol tiempo
de los hombres v demasisdn representacidn miticn.

Lo cierta es, finalmente, que si 1o sexualidad humana
gt lan superabundante hoy, en ella; dlgo que noe interrogs,
alpe gue nos inferpela; algin sentido oculto que es im-
poriante descubrir. Lo que gquicro decit es que, més alla
de la constatecidn fenoménica, la sexualidad cscondes un
sentide y una significocién para ol hombre.

ANALITICA DE LA SEXUALIDAD

Lin fendmeno tan complejo como I sexualidad homans
necesita ser desmontado en sus elementos ceenciales: o
genitnl, Jo erdtico, lo amoroso ¥ o trascendente. En una
sexunlidad; mids o menos madura, aparecen lodos esios
componenies en diferemte prado ¥ con caracterfsticas indi-
viduales; en una sexualidad inmadura, uno de los elemen-
tos |_:||,:||,54:|.|31 anular todos los demis,

@) El elemento gemitel de la sexualidad hace referen-
cia- gl instinte posesivo ¥ reproductive. Es una energia
fuerte en imgulsividad que scercm o dos serés en una
unidn fisica, que produce placer. Lo megativo, aqui, no
¢f i su fuerzm, ni la unidn buscads, ni el plocer expe-
rirnentac, - sino dlsgregar este clementa de todos los
demis. El Individuo, en este coso, se deja gular por un
pure principio de placer, fjo sobre el objeto sexual, Mi
siquiers ¢ llega a un esbozo de encuentro interpersonal;

i Vieqe de o pdgime aedericr)

nemos la propia identidad, Este’ identificocidn se obliens
mecionte infroyecciones, que significs poder meter deniro,
po por el sistema del alimento en la hoca o de la lectura
en los ojos, sino gque ademds parn leer. por cjemplo,
hace falta que en Ja coricra signifigue algo. Por esto,
jnmas pucde haber Informaciém = no se considern este
punto de que pueda ser !i'p'ljﬁl.‘.ﬂli'i'ﬂ. parn el que la recibe,
No puede ser una lista de lo gue hoy que hecer, sing
gue fiene que constituir un intercambio mis matizado
que considere Jos factores que he apuntado hasta squi.

Asl, el inducir activiments y desde fuera 8 18 desrepre-

sich sexual de los nifios, no es més que la respucsa en
péndulo de In pepresidn soual desde fuers de antado.
El nifg =fio comprenderd Ia informacién cusnds pucda
formular Is pregunta, El discurso externo sobre la sexun-
lidod no basty para conseguir la integracién sexual ni en
nifos, oi en adolescentes; ni en o adulios,

Para terminar este capitulo, citaremos que ea el campo
psivaldgicn, ndemds del conocirmiento sobre peicologin exs
perimental; evolutlva ¥ psicodindmica, es importants el
conocer los aspectos de dindmica de pargja, de familias
¥ los téenicas’ de terapiss de gripo ¥ psicodeamn, ete.,
st bber estos sl som trabajos mds especifices del especio-
lista peiguiatca.
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el otro no &3 mils que un medio, un objeto o un prelexto,
Lo sexvalidad, en este case, s¢ degrodn o In cnfegoria
de Io in'TB.hIJITlI:InEI-. pues techaza ser :in‘l.l:H:rm:iu =N i pro-
vecty especificnmente humenc. La violacidn, prostituctén,
ninformania ¥ la obsesion sexval son fos representantes de
esia rupturs,

b} El clemenin erdéicg de ln sexunlidad quil:nz expresar
agul la entrada en ¢l munds dal seatlmienls, de la pasin
amorcsa, de laoafectividad ¥ del enamoramiento.  Aqui,
como en In genitalidad, lo inmadurs no esti en =i oo
nocimienio (loda sexualidad thene un componente enfticod,
simo en guerer convertirlo en elemento absoluio. En este
senfido, existe un texto revelador, ¢l de Brigitte Bardot,
en una entrevista concedidn al periodista Jean Cain

«¥o he tenldo mochos amanles en mi vida. Por eso,
s¢ ho diche de mi que era perversa, Le oseguro, Mon-
sigur Can, que no es un problemn de perversidad, sino
un peohlema de lermurn, Pam mi, lo sala Fl-r\e;:m.-i: g
cucnte, ©corce de mi, sobre [a cual yo pueds apoyanme,
es la de un hombre, Pero, digame, fde qué hombre?; yo
oo encuentre & nadie; son Ios mismos fos que pasan ¥
vuelven a pasar, como la lanzadéra. Entonces, cusndo
gstoy en plena depresion, cuando me estoy hundiende en
el pantanc, me agarmo o un madero, ¢l primero gue pasa..
Creo que moe hay més que mederos, A pesar de tedos las
caricies que he recibido, vo sdlo creo esto; ¥ 81 no lo
creyera, serin afrozs,

Esta reduccidn de Jo sexusl o sélo erctismo habria,
pienso, que meditacks hoy con delenimiento. El enamora-
miento romintico, con sus consecuencias de depresidn e
inclusa de suicidio, o3 mis abundante hoy en nuedira
culturn de o que parece. ¥ pienso, también, que habrin
gue meditar cn los mites del Don Juen ¥ de Tristin, Don
Juan, el seducior de Tas mi ¥ una conquistas, No se trafa,
en su caso, de un desencadenamicnte andrmal. A sy manes
ra, Don Juan es un espiritenl que no cree alcanzar lo
absoluto del amor més que & través de Jo miltiple (comu-
nos, alergia & un compromiso interpersopal, aveniuras v
conguistas).,

Teistin, epamorado de la belln Tsolds, cesadn con el
rey Marcos, conoce a la vez la pasidn ¥ el drama, El amor
de Tristin es un amor del amor, mids que el amar o
olgulen: amor romdntice gque sabores la distancia ¥ lo
imposible, que (estimonin @ su manera la alienze extrafis
#nfre el amor ¥ la musre. (El Servicie de Psiquiatrin
Infantil de Spn Jusn de¢ Dics, responsable de eafe dia,
podria hablar de esos ndolescentes con emamoramicntos
romdnticos, que incluse legan ol suicidio).

¢}  El elemento amorose hace entrar & la sexualidad
#n una relacidn suténticamente personal. El pire aparvece
come rostro particular ¥ ocoms  desting Gnico & ireeem-
plazable. Responderia & esta sencilla cuestibn: ZPor qué
le nmas? Porgue es €1 ¥ porque sov yo.

La dificultad de este clemento va en o tisma divec-
cidn: prescindir, en 18 sexualidad, de fos elementos peni-
tales ¥ erdticos. El amor puramente oblativo (sin lo pose
sivo ¥ reproductivod s transforma en superioridad tefida
de pieded v que, en definitiva, conduce al desprecio.

En este sentido es significativo un texto de un tedloge
Tuteran;

«Por naturalezs, la sexualidod es siempre fornicacion,
incluse en el matcimonio, porque I codicin sexual no
se dirige nunce o un solo ¥ Gnico amante, sino siempre
ul otro sexo, en su genernlidad impersonal, La esposa o
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el esposo sc doegrada al rango dc representanis fortuice,
que oiro hobicra podido o podeia reemplazar, En el lecho
comyugal, la santidod del matrimonio se eouln en todos
loe cozpEs.

51 acodimeas a npoestea memocis, seria el encontme
eeta actitud gque, consclente o Inconsclentemente, so mis
ha filtrado en nuestra formacion cristiane. Muchas mu-
jeres eristianas han pbordado el motrimenio ¥ su realidad
total Hevando en su mente aquel manifieslo eserito en
el camisdn de las muchschas del Plamonte en su noche
de bodas: «Mo Io hago para mi placer, sino pars propars
clonar hijos o Dicss.

d)  El elemento frascerdenie quishe exprasar ¢l hecho
de que la sexosalidad, que es deseo v placer, pasida amie
rosn ¥ encuentrd del ofroe, desbordo 1o limitedo ¥ encucnira
¥ potoncia ln comuniceciin com los demés v, en dltima
instancin, mlcanza lo undversal,

Lo inmadursz en este clemento puede tomer dos for
Mg comlrarias:

— Se puede pretender vivic un amor homano cerrado
y replepado sobie & mise, rechagando |a creatividod v
la aperturn w los demdis, Es la pretensién de In esposa
0 del esposo gue eblign ol ofro s sbandonar a sus amigos
0 sus cmpresas v oproyectos, diciendo: «Sov yo-ahora
mundo ¥ tu plenituds. (Aqui s podria situar toda la pros
blemdticn del Curso de Planificacidn Familar, Cudntos
£EpOS0S 8¢ cherran, por miedo o svaricia, a la trascenden-
gig: incluso A la mds elemento]l trmecepdencin d= s gexun-
lidael, que son los hifos, ¥ conviersten su mairimonio en
una union dual seca, dspera ¢ improductiva).

— La oira via de inmadurez va en direccitn conlratia:
epuesio que Yo amo a fodos, no tengo capacidad para
amar @ alguien, en concretos. De esio ¥o, como curs, qus
aiiende vocaciones, =8 bastanie, Hay planteamienios yocas
cionnles: con comtenido de amor universal gue nacen de
un femor al enfrentamiento corporal: con ol otro y de
und no asuneidn de lo genital, de o erdtico ¥ del amor,

DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

Hemos visto cémo la sexualidad era un [endmens uil-
versal, Intensivo e interpelante, Tambign, o ls hoea de
analizarin cn sus elemenios, hemos visto gue la madurez
sexun] era la resultante de una armenis bisica entre o
genitol, lo erdtico, lo amorosn ¥ lo trascendente. Perd
hemes visto fambién qué Fécil o5 desviarse v cudfintos
modos diversos se presentan en las desvisciones: la obse-
skin puramente sexual, el enamoramienio romantico com
sus componsntes de feenura v depreside, e amor desens
camado qué rechazn el deseo y la pasiin, el amor de
estanque, cerrado cobre si mismo, ¥ el amor cadtico, que
no aloanza ni se refiere @ nadie.

Por eso, no les extrafiard que, on materla lan impors
tante ¥ tan dificil, como es la sexualidad, todos bos indi-
viduos pasemos por largas etapas de adiestrnmicnio ¥
de madurscidn, Desde la primera fjacion de In sexualidne
en la boca del nifio hasta la potencie orgigstica-reprocisc-
foro-trascendente, existe un largo proceso de maduracion.

Ma perdonarin que les oxponga brevemente este lnrgo
recorrido, que dada materia pars todo un cumo v ogue,
por tante, tendrd muchas lagunas. En esic recorrido me
importori mis prescotarles 1z sexualidad en su dinamismao,
como la energin que estimula mibltiples potencialidades
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humanss gque como und descripeidn  puramente ssxual,
Imports, sobre todo, sefalar los  encuentros  decisivos
entre In excitabilidad nerviosa, la- coordinacidn de los
drganos erdgenos ¥ lo resciivided selectiva de las perso-
nos gignificntivas en ol medio ambients,

Lo boca vy los senibdos;
Conflanzs WHisicn o desconfionzn

El primere de esos encuodntred decizives st produce
cupmkin s pone al pecho al recién nacido, gue ahoro esl3
privado de su simbiosis con el coerpo materno. Su capa-
cidod congénits para incorporar 2 través de la boce so
encuentra con la capacidad v la intencién del pecho, |a
madez ¥ 15 sociednd, de alimentarle v darle la bienvenida.
En esie moments, & vive 3 fmavds de la boca ¥ ama con
ella; ¥ la madre hace fo mismo con sus senos, EL finme
cetoblecimiento de patrones perdurables pera le sclucidn
del conllicto nuclear confianza bisica-desconiianza bisica
g2 desarrobla en este didlogo de boca v pecho. Pero con-
viene sefalor que Tn contidad de confianea en esia teny
prana experiencia infaniil no parece depender de cani-
dagles ghsolatas dal sliments o demostraciones de carina,
ging mis bien de la cuslidsd de In relacidn malernn. Las
madres crenn en sus hijes un senfimiento de confipnza
medianle ese ipo de mapsejo que combing el cuidode
sensible de las necesidades del nifio ¥ un firme sentide
de confinbilidod  personpl, depfro del marco segure del
estiles = wida de su culfura Los padees no s8lo deben de
contar con ciertos métodos de guiar o través de In prohi
bicién o del permiso, sino que tambign deben estar en
condiciones de representar parn el pifio unz conviccldn
profundsa, cast somdtics, de gue todo lo gue hacen tiene
un significodo, 5i se de esta sipnificacion existencial, en
gita efmpe ¥ en las siguientes, hay pocas frustrackones
que el nlito ne pueda superar. En o dltima instancia, los
nifos o e voelven neurdlicos aocousa de frusiraciones,
i de lo folia o la 'pé'rrl'idn de rigniliil:ﬂﬂn social en
ezas frustraciones.

Lo muscular ¥ lo anal:
Autonomin o vergienza ¥ duda

La maduracidn muscular preporn el escenario para qua
la Fuerza wltal —Ilimese libido o sxunlided— se expe-
rimenis ¢n un gjercigio de sutonomia: ¢l control de sos
intestinos, desde el punto de vista corpors] ¥ el conirol
de afeersr vy soltar, desde el punto de vista soclal. Para
eile ejercicio- de astonomiz e nifo dels llegar a sentir
que la fe bisica en la existencia, que e5 ¢l tcsoro perdu-
rable salvado de las rebictas de In etapa anterior, no
eorreri peligro snte 5o sabiio cambio da actitud, esbe
desso repenting ¥ wiolenls de elegir por su propia cusnta,
de apoderarse de cosas con actiled exigente ¥ de eliminar
[531 !u:’qu:d.nd, El conflicto  decisive esnt acta otapa es la
oscilacidn entre las setiludes hostiles o las sctitudes bon.
dadoses ¥ el medio més eficos porn resolveclo es la [
meza. Lo firmezn debe prodegerdo contra {8 anarquia
peiencial ¥ sy incepacidad pars retener ¥ soltar con: dis
chmsidia,

Lo conteario de la sutonomia es la verglienza, como
cxperiencia de estar desnudo ¥ conscicnie de ser miTedi:
gn ung palabrs, conscients de une misme, La provocacion
axcesiva de yergiienza no Heva al nifio g una correecidn
genuing, sno 8 ung secrets decisidn de trater hacer ns

cosas Ampunemente, sin gue nadie o vea, Tambign pueds
provocar lo contrario: una desafianie desvergaenza, Hay
un limite ¢n la cepocidod del nifie ¥ del adulte  para
soportar In exigencia de que zo considere B 50 mismo, &0
cusrpo ¥ Sus deseds, comD malos ¥ sulis,

Esta ctaopa. por temto, ¢ vuslve decisiva para la pro-
porcidn de amor v odio, cooperacida v terquedad, liberiad
de autoexpresidn v werplenza,

La locomocidn ¥ In genitnlidad:
Tniciativa o culpa

En todos las etapes huy en cada pino un milagro de
desenvolvimients vigoroso, que constituye una nueyva esp-
ranza y una nuevn responsabilidsd parn todos. Tal es
el sentido ¥ 1a cuslidad esenchsdl de In iniciativa: Lo inie
ciativa agrega a la ctapes anterior, lo -autenomin, lo cua-
lided de o empresa, el planeamiento ¥ el sfague de una
taren por el mern hecho de estar vivo ¥ en movimiento.
La etapa ambulatoria ¥ 1n de In genitalidad infantil swman
la modalidad social bisica de conguisigr, primero en cl
senfide e huscar & propio bemeficio; no hay pata cxpre-
sarlo ninguna palabra mis simple ¥ mdz infensa; sugisne
placer en el atnque ¥ 1o conquista. En el vardn, el acenlo
permanece puesto en los modos filicosdntrusives; en la
nifia, s¢ vuclca 8 medos de afraper con una actitud mas
AEresiva de archatar o en la forma mds sutil de hacerss
atractiva y desperiar afecto.

El peligro de csta ctopa tadicn en un sentimicnto de
culpa frente al placer exhuberante ante ¢l nuevo podes
[ocomotor ¥ mental, SIla sutonomin encontraba sus ene-
migos en bos igusles; en los celos de hermanca, la inicia-
tiva encoentra log rivales en fos que han llegado sntes
(hos padresy, Los celos v las rivalidedes infantiles que
pretendfan delimitar une esfera de privilegio indizeutido,
p.'l»;.;mzpn nhurn b1k :u‘lminu.n:ir.'ln i und lucha final PeT
una poskcidn de privilegic frente o In madee. En oesla
hecha, el nifio serd yencido.

Agqui s provoca cia crisis especificamente humana du-
ranfe Ja cual el nifio debe dejar nirds = apego exclusivo
y pregenital 8 los padrecs ¢ iniciar ¢l lento proceso de con-
vertitse en un propenitor ¥ en un portador de da tradicidn,

La ctapa larga de labencia:
Industrin o inferivridad

Despuds de ecla cricls edipica, el escepario interior
parcoe preparado para laentrada e fa wide. Pero Lo vida
debe ser primero vida escolar, sea la cscucls unn pradera,
una selva o wn aule El nifio debe olvidar fos esperanzas
y descos pasados, al paso que su exhuberanie imaginacion
s ve domesticada ¥ sometida a las leyes Jde las cosas
tmpersonales, Puss antes de que el nifio, que yo ex psico-
Kpicaments un progenitor en pelencis, peeds ser un pro-
genitor biokégico, debe comenzar por ser un trabajador v
un provesdor potencial,

Con el periodo de Iatencia que se inicia, el nifo de
desarrolle normal olvida, o méas bien sublima, sus modos
arcaicos de satisfacciSn v de conquistz ¥ aprende @ obte-
ner reconccimiento mediante In produccidn da cosas. Para
clio ha cemido gue dominar el camps ambolatodo ¥ bos
mixidos orginicos ¥ experlmeéntar el hecho de gue no hay
un futuro practicable dentro del vientre de s familia.

El peligro: en esin etapn ruchica &n un sentimiento de
inadecincion @ ferdoddad. 5@ desespera de sus hesra-
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mrientras ¥ habilidndes o de su stetus entre su compafieros,
pucde renunciar a la identificacidn con ellos ¥ con un
septor del munde de las herromientas. Se fratn de una
etapn decisiva desde ¢l punto de vista socinl: puesio que
la industria implica hacer cosas junto a los demds y con
clfcs, aungue no lo sea desde el punto de viste emocional,
porgque los Impulses violentos estén normalmente inacti-
vos. Pero se trata de un momento de calma —latencio—
antes de la tormenta de In pubertad, cuando todos loa
impulsos emergen pats casr bajo el dominio de la geni-
talidad,

Pubertad ¥ adolescencia:
Identidad o confusidn de rol

Com el establecimdento de una busna relacidn con el
munabo de Jes habilidedes ¥ las hereamilentas ¥ ocon el
advenimiznto de In puberiad, la infancia propisments
dicha Elcga a so fin, La ju-.-tnlu:E comienze, Pero en la
pubertad ¥ In adolescencia lodo 1o conseguido hasta ahora
v en o que se confinba, voelve a ponerse hasta cierio
punio en duda, debide o una rapidez del crecimiento
corporal ¥ & cauwsa del pueve agregado de la madurez
gen'ilar.

Log jéwenes que crecen v o2 desasrollan, enfrentadas con
csta revolucion fisiologicn em su inlerior, ¥ con farens
acdultas tangibles que les aguarden, experimentan el con-
flicto fundomental de armenizar lo que parccen ser los
ajos de los demids en comparacidn con lo que cllos mis
mins sienten que son,

El peligro; cn esta etapa, 5 1o confusidn da rol. Cian
do esta se bass en una duda frente a Is propla identidad
sexual, fos episodios delincuentes v abiertamente psicdticos
nO EON FATDE.

En pobertad y adolsscencin inicia la modalidad del
EIETOTarRieRio, que no é% en modo alpuno tofal o exche
sivamenle sexval, salvo cuando las costumbres ssi 1o exi-
fene En grade considerable, ] amor adolescanie es una
biggueda do su identidad; por eso, se proyecia en el otro
para reflejarse ¥ aclararee n o mismo. A ello se debe que
una pare tan considerable cdel amor juvenil consista en
vonversacion,

Lo juvenil:
Intimidad & arlamicnto

La forteleza adguiride en cealquier etapa e pons a
prucha ante la necesidad de superarls v trascenderla en
la eigubente, Asi, ¢l adulto joven, que surge de ln bis
queda de sf mismo, estd preparado pars fa intimidad,
2510 es, In capacidad de entregarse a afiliaciones concre.
tas ¥ cumplir con sus compromises, sun cuando Sstos
pucdan exigir sacrificios significativos. Ahora el cuerpo
¥ ¢l yo deben de ser lo suficientemente fuertes para In
experiencia de priebas decisivas: la solidarldad de Tas
efiliaciones estrechas, los orgasmos v 135 uniones soxuales,
In amistad Intima, el combate fisico v el traducir Tas inti-
ciones surgides de las profundidades del sf mismo.

El peligro, en csta etapa, es el mislameinto: no atre-
verse a realizar y traducir en experiencia la masa ener-
#ttica del cuerpo v de la menie.

En términcs cstricios, es ahorn coando puede decarno.
llarse plenamente Tn verdadera genitalidad, Anteriormente,
gran parte de la vida sexual corresponde o ln bisqueda
de identidad, o estd dominndn por las tendemcias Filicas
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o vaginales. La genitelidad, en su madurez, consiste en
la capacidad plenn para desarrollar una pofencia orgiss-
tica tan lbre de interferencios prepenitoles que e oxpres
e en la mutualldad beferosexval, con plena sensibilidad
tanto del pene como de la vaging, y con uno descargn de
tipe convulsiva de la tensidn en todo ol cuerps. Esti es
unz manera bastante concreta de decir algo sobre un
proceso que on tealidad no comprendemes. Para exprs
sarle en trmincs més siteacionales: el hecho de encontrar,
o trovés del torbelling culminante del orgasmo, una expe-
riencia gupremia de ln repulacidn motus de dos serss, de
alguna manera anula Tas hostilidades y ln eabia potenciales
provocadas por o oposicidn entre masculing ¥ femening,
realidad y fantasin, amor ¥ odio, Asl, les relaciones sexua-
les satisfaciorias hacen el sexo menes obscsive, In sobre-
compensacidn, wenos pecesaria v los controles  sfidicos,
superfeos,

Todo el mundo zabe que se ha ido demasiado dejos en
la importancia que se etribuye a la genitalidad come cura
universal para el individuo y la sociedad. También todo
el mundo sabé qik s ho agregado, de esta mencra, una
mieva adiccidn {como en la drogn) ¥ un nuoevo bien de
consuim, que s explota renfablementa de muchas mane-
F8.

Pera, @ [in de describiv todas las metas que la peni-
talidad, de modo ulépizo, deberla incluir, vames a ir hasta
el final La utopla de In penitalidad deberia inelule:

— Mutunlidad del orgasmo,

— Con un compaliero amada,

— Dl otes sexn,

— Lon quien uno pueds ¥ guiece compartir una con-
lianza mutaa,

— ¥ con el que uno puede ¥ qulere regulnr fos ciclos
de trabajo, procrescién v recreacidn.

— A fin de stegurar también o |n descendencia todas
lss etapas de un desarrolle satisfactoric,

Es evidente que semejante logro utépico en gran escal
no puede constiisir Ona tarea Individual ni terapéutica.
Tampoco ¢ trota de un problema puramente sexual. Es
parte integral del estilo que une cultura tiene para la
scleccidn, cooperacidn ¥ competencia sexuales.

Lo adulpo:
Creneratividad o estancamienin

Los estudicsos de la sexuslidad humana necesitarcn
alglin tiempo pora comprender que fn copacidad de per-
derse en el ehcuentro entre dos coerpos v dos mentes Tleva
a unn expansitn gradusl de los intereses del individuo ¥
a una inversién libidinal en aquéllos que sz genera en
esa forma. La generstividad constituye una etapa esenclal
ent ¢l desarrollo psicosexual v también en el psicosocial.
Cuando tal enriquecimiento falla por completo, tiene Tugar
umn regrecida, con un sentimients geneeal de estancamizn-
Iz y empobrecimiento personal, Los individues, en  ese
CHED, CoMmienzan B tretarse & s mismes comeosi foeran
s propio ¥ dnico hijo,

Ahora bien, el mero hecho de fener o desear tener hijos
no basta para aleanzar is generstividad. En primer lugar,
¥ volvemos el principio, g8 necesaria una fe, alguna crosm:
cid e {u expecic que proporcionars fa confisnza de que
el pifio es una responsabilidad gue la comunidad neope
com agrodo. En segundo lugar, ln insistencia —muy de




moda hoy en dia— en dromatizor la dependencia de os
nifios con respecio & los adalios 8 menudo nos hooe peasar
por alio Io dependencio que lo generschén més visja tiene
con respecto A la més joven, El hombre maduro necesia
sentirse: necesitedo, ¥ la madurer neessitn |a puin v o
alients de aguéllos que he producido ¥ que debe cuider,

Lan madurez:
Iniegridad o desesperaciin

Sdlo en ¢l individuo que ha coidado de cosas ¥ persos
mos v se hn sdoptocs o Pos triunfos ¥ desitusiones de ser
el peperador de otros seves humanos o el peoeror de
productos o idens, pueds madorar gradualmente el fnato
de lns siete etapas anteriores, A esto sz Homa: infegridad
de uno misgmo ¥ tambiin madurez. Lo modures es un
pmor postnarcisiste. del yo humana, como una expeclencia
que transmite un cierts onden del mondo ¥ le da un s=n-
tido espiritual, por muche que se haya debido pagar por
estn experiencin, Es la aceptacidn del propio ¥ dilce clelo
de vida coma algo gué debda ser ¥ que, necosariamente,
no permitta swstitucldn alguna, Es una camariderin con

lns formus erganizadoras de épocas remotas v una atenclén
percna hacis actividades nuavas.

Ln falta o In pérdida de esta kntegracidn seumuladan s
expresd en €] temor o la muoerte: noose- acepta el dnico
ciclo de vida come esencinl de la vida. La desesperacidn
expresa el sentimniento de que shora el tiempo que gueda
es corby, demnsindo. corlo pard intentar olra vida v para
probar caminod alternativos hacia Ie intepridad.

PEDAGOGIA DE LA SEXUALIDAD

Podemos, ohora, comprender v enfréntarnos con los
daios que nos ha proporcionado la fenomenclogia de o
sexualidad: era vn (endmense universal, intensive & inters
pelonte; con los datos de o analitiecs de la sexualidad:
el polo genital, erétizo, amoroso v teascendente ¥ los datos
detf desarmollo soxual; o prr.g&nil:n.l, eghawxs smbrionsrio,
penital, latencia, adolescancia, juventud ¥ madures.

En sintesis, o sexualidad ez une encrgla vitel gque ze
impone, que afecta o todes los seres vivos pero que tiens
s expresidn diferente sepin el dessrpolle de whna histoda
biogrificn, 5i ln sexunlidad, por la rszdn que foere, =2 ha
estancads en zonas parcinles del cuerpo o en modos arcids
cos de comportambgnto, lendremos fa compulsitn repeti-
tiva de o sexunl, la referencis constante a lo genital, sin
que I sexuslidad riegue ¥ alimente’ Ins ideas v las ims-
genes (clemenio erdlico); sin que In sexvalidad afectivics
¢l encuentro interpersonal (elemente amorose); ¥ s que
la sexualided mos abra el mundo (elemente troscendente),

Si la sexunlided, por fn rasin que fuere, & estanca en
las cosoffaciones, en las ddeologias v los ssefios, buscando
compulsivamente la propia resonancla v la propin identi-
dad, oo aserd ]:l-l‘.'q:::'hlr: 18 ‘sintesis entre In Pe;l.-:nl;.iq Pui:imul
¥ bo concreto, enlre el deseo (genital), ol snedenlies ame-
rogn ¥ ln froscendencia en la penerstividad,

¥ &l la sexualidad, por In razdn que fuere, o5 todo eso:
pulsidn, placer, encucairo genital orgiistico, pero cervada
pobre & misme, esa sexuslidad scaba por degradarse en
ln meodida quee provosa un empobrecimiznto p:rs-nnu.l.

SEXUALIDAD ¥ PLANIFICACION

En principio, divd brutalmente que la sexualidad o5 bas-
tatte refroctaria & lo planificacitn. En sexualidad, decia
mi viejo profesor, todo el mundo miente. La sexualidad
siempre desborda los planes v todo individuo tiene, res
pecto a ella, sa rito privado v su pequedia perversitn,

Pero también es necesarie decir que la scxualidad intor-
viene én los momentos ¥ sltuaciones mids importantes del
hombre; también en el moments ¥ simscitn de una pla.
nificagiin familiar. Sobre ello, baste decir de modo general
que hay que contar con la sexualidad, ¥ de modo impor-
tante, & la born de uno cosrecta planificacion Familiar,

Diesde mi punto de vista, & partiv de la exposicidn tebca
del tems sexual, debo Insistie ¥ resaltar en wariss moda-
lidndes actitudinales que influyen decisivamente en el 1ema
de lu planificacion:

) La -actitud de confianza en uno mismo, en lo espe-
cie ¥ o el mvirmdao guE &5 el i:upiiaE iniciel con que In
madre alimentn &l nifio que mama.

b} La actitud de cooperscidn ¥y de amor, que debe
sobresbundar sobre 1a rabin v In vergienza, cuando el
nifie ¢ pone de pe v empleza o explorar @ mundo,

¢} La actitud de tenacidad laboriosa, que es capez de
superar los desencantos ¥ [rusteaciones de la vida, cinndo
el nifo, equictado emocionalmente en su latencla, es capoz
de prolongares en sus habilidacdes v herramientss.,

di  Particular importancia, la actitud de dominio ¥ cla-
ridad en In idenfificacidn sexual, cuando ol adolescente
pucde ser cualquier cosa ¥ emerge de esta crisis con su
ol sexual definido.

¢! La actitud de refnjemicnto corporal, coando &l amor
juvenil descarga su energiz sobre ¢l nmante ¥ encuentra
placer ¥ nquistamiento.

§l Pere, sobre fodo, insistivla cn la actitud de prolon-
gavse en’ o demde vy, fundamentalmente, prolongarse en
la propia descendencin. Guster de la generatividad, porque
€5 una expansidn el individoo, que le evita el trigico
enfrentomiznio con su soledad.
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USO DE ANTICONCEPTIVOS
Y REPERCUSION PSICOLOGICA

MARGARITA TRBANEZ

REPERCUSION DE LOS AVAMNCES TECNICOS
EM EL CAMPO DE LA CONTRACEPCION
SOBRE LA SEXUALIDNAD

Me referivd, principaimente, a ln vivencia de contracep-
cida, no & les posibles mfluenclas de los preparados qul-
micos, en. los anticonceptives orales por cjemplo, sobre
¢l psiguismo, estudios qus de todos formas esfdn inicidn-
dose ¥ gque recogen datos poco definitivos v dificilmenie
destindables de bos aspecios pelcoldgicos méds glohables de
ln persona.

Vamos a formular una primera. pregunta: (O0ud pucde
desencodenar on el peigquismo v en el munde afective de
una mujer, un hombre, o uns parsjs, el aparentements
simple hecho de poder decidic ¥ controlar con un nivel
chevado de garaniias su capacidad reproductora?

Mo vamos a peder dor un respuests exhoustive ¥ deter-
minativa, sinp que sio podremed apuntar algunce aspec-
tos que podemos encontfar ¥ gue debersos valorar v tener
en comsiderncién cuando orientamos & alguien sobre In
anticomeepeidn.

Empexraré refiriéndome a una de los modificociones mis
importanies que hon producido los pvances técnicos en ¢l
campe de 1o conbiacepeidn, al poder olfrecer sistermag
dEguncs ¥ poch molestos. 5o teata de A scpaeacidn de
dos aspectos de fa sexualidad que hasta entonces habdan
estado inlimamente melacionados: b comunicacion, jo rels-
cidn ¥ el plucer sexual por un lado, ¥ la reproduccidn
por ol

Esla nueva situscidn repercute de forma distinta sobre
o sexualidad, tento femenina, como mesculing y en la
proyecciin aocial de ambeas,

Me reforind primers a ln mujer, ya que 12 ofecta de una
manera ezpecial por su papel digames mis dilatado {no
e alews o decie mids importanta) en cieanlo a Hempo,
espacio ¥ repercusidn psicolépica en la procroacidn.

Medinnte [a anticoncepeion s ve por primera ves sepa-
rada de s doble papel, sexual ¥ matemal, situocidn qus
como todas las situnciones podrd tener sus aspectos pro-
gresivos vy maduros ¥ sus aspecios defensivos ¥ represivos.

Lo sexoalidad lempening (hand referencia o la de nuedtro
pais, por ser con Ja poblacidn que trabajames) habia
fenido una via de silenciacidn miuy prictica y socinlmenis
sceptnda que cra la maternidad {mo hablames logicamenie
de todbos lox cosos, sino on los que la maternidad cra
otilizads de forma distorsionada), Algunos mujeres se cao-
saban ¥ tenion hijos; cllo les daba ya derecho a tener unn
pareja masculing, denfro de una relacién especifica v una
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comunlcacitn eapecifica (la cranza de los bijos), pero amn
relacidn v comunicacida fnalmeste, pudicndo pasar por
el lade de la sexualided, v sin llegsr o sabeér nunca dé
qud se dretaba.

Muchas mujeres pasaban ¥ pasan del papel de hijas al
de madees, sin pasar nunsca por gl de pareja sexual.

Por ¢l contrarie, la mujer que quicrs regular v planificar
2l nacimiento de sus hijos y acude & sistomas anticoncep-
tivos, renuncin por Jo menos femporalmente o su papel
matemal st encusntza con su papel sexual de wna forma
franca v sin obstdculos. Lo que puede -desencadenar esto
nueve becho dependerd de la medursz sexual de cada
mujer, de su partener o de la relreidn de parsja de ambos,
Al hablar de madures fa concehimos incloida dentes de
une madurez personal, slendo dos aspectos imposibles de
disociar, Por ejemplo, podemos encontrar (y es de hecho
uno de oz cases méas frecucnies) que deteds de aparen-
temente justificados temores de embarazo y wtilizocidn de
mekdos poco pricticos de anticoncepeidn, se escondan
micdos ¥ temoves fobicos, problemas de inmidurez, 6o
frigides, eotc., que se ven defendidos por la. vido sexual
redtringida, consecuencia de las precauciones ante un posi-
ble embarazo, que s¢ pueden descompensar cuando el mé
dices ofrezen sistomas mids razonables de control, apane
ciendo los subsecoentes rechazoe al sistema elegido o com-
plicaciones meds graves,

Otre punto o considerar serin ln respuestn, los fantasiaz
conscicnies o Inconscientes frenie a la controcepcion mis-
it

En Ia mujer hacen referéncin principalments & su pro-
blemiticn de castrackdn v a la culpabilidad. La mujer re-
nuncis femperalments 8 una funcidn creativa y de com-
plementariedad narcisiséa, intimamente relacionads con las
relaciones amorosas con su partener, Podemos decir que,
en tna sexualidad madura, 18 mujer o necesida engendrar
un hijo en cada coitw, sine que puede relegario a un plano
fantasmitico, relegando asi una parte instintive que inter:
vigne en el deseo,

Pueden aparecer tambidn lapntasias de Falta de consk
deraciin sobre su cuerpo, de falis de delicadezs de su
parcla hacia ella, gue s aprovecha més Ticilmenie de elia;
vemos agqul que o5 importante ver de donde surge lo dexi-
sidn de odminisiror anticonceptivos: de 1o mijer, del
hombre, de la pareja, del capecialista que desde s posl-
cion técnicn ¥ cultural puede verlo como un hecho banal,
0 bicn creer que estd lberands a una pobre mujer de una
situnciin inhumana, Asf pedemos ayudar @ alguien o que
aceple Sikiaciones nuevas trabajendo y conociendo estss
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rescciones ¥ vivencias subterriness que pueden convertir
en desaforiunado el acto mds penercsa.

Pucds ser vivida como un poder, comg wunn asimilacion
i In conducts sexual masculing, que puede funclomar -
punemedle sin ol castigo del emborazo, anulonde 1oel-
mente 2l sspecty ¥ el entimionto maternal v cargands el
aspecto sexual, pero de Torma falicn. Serin estn situacidn
una formacion resctiva a sentimientos de casteacidn mal
elaborades ¥ asociados Fatfdicoments & la Imagen femening
¥ & la feminidad, ello serin comsecwencia de 1o evelusidn
¥ madurncion peicossexual v o légicamente repercute en o
vida do la pareja ¥ en In conducts sexoal.

Los fontasias de transgresidn 2 unns noTmias ¥ oa una
educoclin recibida son tombifn muy [recuendes, desenca-
denanda sentimientos de colpabilidad.

Aparecen muchas mas fantasios que no ¥yamos & ennme-
rer, ¥ que constituicfan una lista amplia, con matces par-
ficulares de coda casop recordoreies, no obstonto, que nos
referimos ahora a las fanlasias g subymeen en 2l rechozo
o en problemas desencodenados pos la contracepeidn.

Los distintos problemas que encontraremos estardn es-
trechomente relacionados con la biografin de cedn persona,
v sl lendnin que ser comprendidos ¥ avedades.

Las labares de educacion @ informacidn pueden ser de
pran ayuda para evitie esfas reaccioness aparentements con-
tradiclorias, que encontramos 4 menudo entre la demands
manilicea de un deseo de control de notalidad adecuado
y las rencciones negativas frente ol misma, incomprensibles
muchas veces para ol especialista poco familiarizads eon
el campo de fa pstcolegis; incomprensible, incleso, a veces
por la propin mujer; ok en estas situaciones en las que <l
peicdloge o el psiquintre pucde hocer una labor positiva
de ‘oyuda.

El hombre ante los coitraceptivos: & encuentma <on una
mujer sexualizada. Exto tended resonancizs distinias segiin
st propin sexunlidod, Aumentan Ins posibilidades e unir
&l amor cof ka nE!l.u:ﬂida.d. rumpihﬂuﬂ: 'In di!nl.:im:i_&'i e
habtia gido frecuente ¥ que tantss dindmicas de pareja
halds periurbade,

Un micde Frecuente en el hombre, especialmente en
aiveles culturales primifives, os el de creer que la mujer
propiz al no tener el fandicap del peligro del emberazo
puede. sof mids propensa o las sventuras feera de lo pareja,
pudiendo aparccer eplzodios celotipioos ¥ de desconfianea,
hechas gue hemos, visto en clinica.

Podemos encontrar también en gl hombre uno confusidn
enlrg potencin scoual v fecundidad, spareciendo rechazo
o Inchso prohibicidn del uso de anticonceptivos o la
mujer, Eslod casos aparecen  principaimente en niveles
socioculturales bajos o bien en hombres con problemas
psicoldgicos importantes, y estin estrechaments relacio-
nafos con le falia de informacion v el machismo,

En la proveccidn soclal de la sexuslidad encontramos
gue los individuos, grocies a In seguridad de la anticon-
cepeicn, iniclan su o vida eexusl coda ver mis Ovenes
cuando si madurez personal no les permite (ni szra gico
que. lo hicleran) el pensar 0 incluir en las relaciones sexom
ks lo iden de procrcacidn. Edte fendmeno marca sy evo
hacién ¥ madurez pexunl de formn distintn & la que padie-
TEN beneT otras generdciones que inicisbon lo vidn sexual
en la supuesty medurez de pensar va en la procreacin,
hablindose ya actualmente de ln sexuafidnd ndolescente,
que Eene unas coracteclsiicas especiales, como log otros
lendmencs que aparecen en esta époce tan especifica de

crecimisnto, 3¢ carscteriza csta sexualidad por camblos
de pareja frecuentes, con un nlvel superficial de eelacida,
en el que predomina bn curiosidad v el joego. Es pues,
un punio delicads ol que = nos propone, 21 de confra
cepeidn ¥ adolescencia, que relomaremos més adelante.
En adulios, a veces, como una continuecidn del compor-
tamients acdolescente, enconlrames uin banalizocidn, una
operativizaciin ¥ una perversizacidn socic-culiural def acto
sexual, que s puede comsiderar fambién en algunos aspec-
log como un resultado de esta desyinculaciin o gue hemos
aludido, entre ¢l acto sexual y la procreacidn, que o debe
ser walorada moralmente, pere si comprendida v captadn
por ¢l especinfista cusndo se traslice en ln consulia ln
insatisfeceidn resulinmie de este comportamicnto sexual.

DEMANDA DE ANTICONCEPTIVOS
EM LAS CONSULTAS
DE PLANIFICACION FAMILIAR

Esta probleméitica gue transciends sl individuo v se lnte-
Era en unm normativa soclal manifiesta o subterranen, hace
mella Idgicamente, de mancra espectal en los adolescentes
que han de empezar o enfremtorse con su scxualidad y
ejercerls, abridndose en este punte multitud de interro-
gantes que dificilmente pueden ser respondidos simple ¥
uniformements: ¢Ceé hocemos con una sdolescente gue
pide anticonceptives?, (qué lectores juepon en su deman-
du?, i3 nivel médico estin indicados parn jovencites que
inician s cambio sexunl ¥ que todavia ne han cumplido
su ciche de desarrollo? ;Cufindo In demands es equili-
brada?; icudndo es una conducts autodestruetiva? £Cudn.
do es uno demanda licits pare entrar en la vida con expe
riencia ¥ un desarrolle peicosexunl armdnico v positive?,
etcitern. § muchas otras cuestiones que se nos plontean
ante esims demandas gue estin ghi v qoe no s pieden
negit. En estas situaciones la emirevista psicolégica con
In ndolescente serfa recomendable para sober exnctamente
qué hacemos cuando le ofrecemos un sisterna anticencep.
v,

Pasaremos o hablar va de la situacion concreta en que
e pueden encontrar los distintos cspecialistas que trabajen
en Planificacién Familiar, ¥ diné que si bien he apuniado
glgunos e los complejos factores, conscientes & incons-
cienbes, cullurabes, sociales, eto., gue modulan e inciden
en le respucste paicoldgica frente o los anticonceptivos ¥
qui desvia en cierla manera las recomendaciones asépticas
del especialisia, no los hemes cnumerado todos, va gue no
ed. wma cuestiin de eetentiva memoristica, sino de senesi-
bilizecidn a aspecios sutiles pero importantes v que han
de aprenderse en la pricticn y & través de la labor de
formacitn del equipo de Planificocidn Familisr por paric
del psicodinamisia.

Qaierrin, ns obstanie, citar algunos cjemplos caracieris
licos como: alguncs problemas dz intolerancia en Tos antl-
conceptives emles (irvitnbilidad, jaquecas..), fantnsing e
mierosac sobre los DU, temores hipocond Hacos, ete.

Crros problemas; mis bapales aparentemente, como ol
seguic bos nommns médices para que sea eficaz o) sistema
escogide, se ven contaminados también por csios duendes
subterriness que trabajan desde ¢l inconsciente humano.
Por gjemplo, en [n pildorn los olvidos de wna pastilla,
el seguir un control médico ndécuado, eto. puede verss,

(Termume co fo migiea deuiene)
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LAS RELACIONES PREMATRIMONIALES

JUANA MOLL

INICIO SEXUAL.
NORMALIDAD DE LA MADUREZ

Hrhiar de relaciones sexualzs prematrimeoniales no es
taren fdcil. Sobre todo, teniendo en cuenta quc <l tema
ya ho sido enormemente comentado, tanto en sentido rell-
giozo, como en =entldo social, Naturalmente, no voy a
hoblar del tems desde el punte de vista ético, ¥a gue no
tengo criterio suficiente para esto, y ademds, serd tratedo
en ofro lugar por personas sutorizadas. Yo voy a heblar
como médico, ¥ por Io tanto desde el punto de vista
serteiral gue tlens todo lo que es humano. Quiero decir,
que mi opinién no implica en modo alguno juicko: ¥ visio
desde estez enfoque, 1o primero de lo que tencmos que
hablar es de que no podemos seguir rigodonos por und
clasificacidn, que no es mis que soclal. Es decir, que no
podemos seguir hoblando de relacionss sexuales, permi-
fidos antes o despuds de haberse instituido, a partir de
ung fecha concrefa: un prnfrimovic. Las relaciones sexua-
les =on, © deberian ser, por definicidn, una forma de rela-
cién mds, entre una pareja que se quicre ¥, por lo tanto,
provenlentes de un desso mutue interno de los dos. En-
coadrarlo, ordenselo, instituirlo desde fuers, es dar un
cardcter de voluntad, de ordenanza, & bo que debe saliv
de dentro, 8 lo que debe ser deseo interno. Ed un decir
hay gue, en lugar do que Ins cosas sean. Creemos gue
es mucho mfie pertinente, pues, que desde nuestra profe-
gdn y desde nuestro punto’ de vists, hablemes de inicio
sexirl.

Todos tenemcs una idea, ¥ este misma mofians mis cole-
gag les han hablado, de una forme muy brillante ¥y com-
pleta, de lo que es la maduracidn sexual corporal y psico-

légica. Todos sabemos que en la sdolescencla hay una
gatie de cambios motfoldgicos en el cuerpo ¥ psicoldgicos
en la personalidsd, que nos levan a desear formar parejs
con alguicn de sexo contrario, con quien podamos eets
blecer lazos de relacién completos, que nos complemenien
y que complementen sl otro, El estoblecimiento de esta
parejn, su solidez, s armonfa, su placer de funcine
mienio en conjunte, nos vendrd dada por lo madwrez
total de cadn uno de fes mismbros que la componen.
La parejs humana & une, o deberfa tnirse, bisicamenie
por smor, siendo el amor un sentimiento muy complei
que s compons A partes ipusles do Instintividad ¥y de
adgulsiciones, v por el cual descamos ¢l bien del otro;
consiguiendo asi nuesiro propio bien,

Hablames, pees, de fuerzes instintivas, naturales, que
nos tacen del interior de nuesito cuerpo ¥ que llevamos
en nosotros desde el nacimiento; y de aprendizajes, o Bd;
de modificaciones de nuestro sistema interne de funcie
namiento, o partir de nuestros contactos con la realidad
excterlos, vivida en un tiempo ¥ un espacio determinado,
adquiriendo asi, Io que llamamos criterios propios; dicho
de otra manera, adguiriendo el grade de madurez personnl
de cada uno, gue ¢s sbsclutamenic imprescindible para
el estade de adulto pero, esto es importante, que necesils
un fiempo pars adguiritse,

SEXUALIDAD DE LOS ADOLESCENTES
Ecta ides, la del dempe, nos Heva a considersr In

sexunlidad de log adolescentes, que &i bien ¢s la bose de
Ia saxualidad de los adultos, tiene encrmes diferencias de

(Ve e Mo peigivas amderior)

¥ de hecho se ve, interferido por la sceptacidn profunda
de la anticoncepciin.

Citaré algunos puntcs Importanies o fensr presnles para
valorar la demandn de enticonceptivos:

— La motivacién profunda de la demanda.

— (hujén hace o demanda.

— Lag posibles imterferencias psicoldgicas que surginin
{siempre v cusndo presumamos un caso conflistive).

— Var pivel da parmja.

B4

— Explerar o sexualidad.
— Explorar el nivel cultural,

Todos cllos nos informardn sobre la personalidad de
quicn hace In demanda.

— Valosacidn del slgnificado que adguiere la anticon-
cepeldn en cada caso,

Cuando citamos esiof aspecios, pensamos ¢n la gran
variedad e césos que =8 presentan en upa consultn de
Planificacién Famillar por iniciativa propia, semitides pot
olro cenfro ¥ otro especialista v gue comportan niveles
de motivacidn, informaciin ¥ responsabilidad variades.
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matices con respecto @ ella, Una de las caeacteristicas
importaniizimas, que ocurmen en ¢1 adolescente, €5 el des-
cubrimicnto de su propio cuerpe ¥ del mundo 2 frands de
sy guerpo; me dstoy refirkendo 8l descubrimiento, por parte
del odolescents, del loger gue &1, con su cuetpo ¥ sus
contenidos fisioldgicos ¥ psicoldgicos, ocupa en el mundo
v oen el tempo. Difa que oz el descubrimienio del agui
v atorg en funcion del sl misme, este si-mismo surgido
comig una uidckad CLErpo-ineTle. El descubrimasnts del
propio cuerpamente lleva invarisblemenie sl descubri-
micnio del ofre, de otro cuerpo-menie del mismo seRo ¥
del sexo comirario. Be imlereas recalcar que hablo do
deszubreimiznio, palabrs gue implien novedad, ssombro,
Husidn, curinsidad, necesidad, adapiaciin, Es decir, para
ser exactos, el adolescente descubre qee s conocido cuers
po, ademés de modilicarse ¥ volyverse desconocido, adguie-
re un relicve ¥ un sentide nugvos, en fupcitn de une fisic-
logla ¥ una paicologia nuevas, que & la vex gue ls em-
pujan hocia adelants, ke llenan de temor. Quoiero deeir,
per tanto, ¥ centrdndome en nuestro femn, gue el deseo
sexual pormel del adelescents normal es limido ¥ esado
A ln vezx, ¢8 unn mezcla de crotismo inocente, de fernurm
sexvalizaca, de poesin de |n realidad, v de realided llenas
de ensucfios: yo dirfa. s me estd permitido, qise €3 una
sexnalidad limpia de fracasos ¥ de destlusiones, limpla
especialmente de las disociaciones del adulto. Me reficro
a lag divislones inteinas, que posteriormente fiong o yecey
gl adolts;, en funciin del miedo a8 su proplo feacaso
que suele abocir sobre el adolescenic parn prescrvarlo,
D ello hablard luego, cuando me refiern a I patolegia.

MADURACION DE LA RELACION DE LA PAREJA

Volviende pues o lo anténor, en este medle, con csta
personalided propis, con esta forma particular de ser-y de
estar en el mundo, més o menos facde, suele oeurrle
gl comieren de lat relaciones sexuales. He hablado, a pro-
peslte; de comicnzoe. Empezar una’ cosn nueva ticme m
propia problemdtica, tispe = margen de emer, Bene su
patie de aprendizaje v su adguisicidn de expertencia, cosas
todazs ellas-que nes conducen a pensar que la parsjn comas
fal, como. eniided, tembign tiene su propia maduracitn,
sungue mus - miembros ya hubieran madurado, por sepa-
rado, v oo pesar di ello.

Monsn com esto i la conflictiva mommal de un Hhiels
soxual, que se englobs deniro de la comflictiva normal,
del inicio de Ia vida de adulte (gue eso es €] adolescente)
me lleva & considerar que la tendencis & encauzar esie
inicle sexual, bajo aspeetos educativos, por parte de los
sefultos, e tratar de simplificar mucho: me atreveria o
decir que es trotar de no sentirnos culpables los adulies
de nuestros propios errores,

Es Im i;l;n:.p[a_ :;[pi_-.ri-:nn;:iq pe:r:nnu| la glie hace gl el
indivldus modure: es ln convivencia en comin ln que hace
gue fn parejn madure; =g la sexoalidad vivida en comin
Fague hece gue la sexualided madure.

El Dr. Galvex ha dicho esta mafions que la sexualidad
de code cual tiene su forma particular, y no sabe de
normas. Antes  también vo ke hablado del fiempo. Un
joven ¥ und joven que indclan une relacidn en comn,
¢ signten atraidos ¥ enamoradaos, iniclan un progeso del
descubrimiento. E| noviazgo es, creo yo, la confirmacidn
de la propia identidad & partir del descobrimiento, de ln

novedad del otro, cofejado continupments con ol &0 mismo,
justo recién afirmado, & través de un esbozo de convie
vencia. Hablo de eshozs, porque onoel noviszgo sim oo
existe la convivencia en comin, yo dirls que adn toda
Ia relacidn sz compone o paries igusles de idealizacion
v de realidacd.

Mariano Galvez tambidn ha dicho esto. mafiana, relivlén-
dose. a I latencla, que el nifie, anfes de sit progenitor,
procrendor de seres de s misme especie, o8 genitor, cres-
doe die industria, da trabajo. He pensado gque quizids debe
cster prcparsdo paca subvenic o fns necesidades de los
gque genera, 5 wne de sus objetivos es la poternidad. En
gate genlide, & ofro de los objetives del individus as In
relacidn de pereja, ¥ esta relecidn, tonto sexual como no,
g2 hoce o opartiv de un desconocimbento. hacia un - conoc
mibento, e foreoso que on la parcja que s inisin; durznte
el nowvinzgo, haya ona relacién en resdnje, guiers decir,
de prieha ¥ que no puede gor deflinitiva slempre, sungue
fa Intencidn sea de estoblecer uma pareja definitiva.

INICID SEXUAL
EN FUNCION DE LA PATOLOGIA

Estamos hablando de normalided, de madurez quizi un
poco tedricamente o idealments. Pero no siempre encof-
tramos normalidad ¥ madurez ni en Tos individues ni en
Ia relacidn,

Todos tenemos clare el conceple. de gue nlcopzer un
cierto grado de madurez global ee dificil. Muy & menudo
la madurez del cuerpo, que s alcanza mucho més facil-
meante, de unn manern patdral, en su tempo adecunsdo,
no colncide con la madurez psicoldgica. que por diversas
razones que no vienen shora ol caso, quedn delenida en
|:|.|F:1:1r| ani.-u-. s, mnfrlﬁgiunmun[l.'. s ] -;:l:lt'rl:'-ii'rﬂ-ﬂﬂ: a |I1
edsd del cuerpo; nos aparece entonces In disocincidn, es
decir, ln divisidn edtre el cucrpo ¥ los  sentimientos. For
[ santo, el inicio de la sexualidad, vivido en [uncidn do
una divisin interna y no de una madurez, en loger de
gt un iruafo da la vida ¥ de la relocidn, e convierte
en un conflicto gque en genernl sboca al Tracaso ¥ o la
desilugatn. Bl individuo sufre v hoce sufrie, El nmor s
convierte en lucha, el placer sz convierte en sufrimiento.
Anteriormente he dicho que no iba a hablar de dtica, ¥
no la haré, Sin embargo, si que quisiera hablar de 1a falsa
éticar me refiero a bos pspectos de la patologin que muchas
veces 52 esconden en nombre de In étice, No ed lo mismo
hablar de prehibicidn que de abstinencia. Mo ez lo mismo
hablar de represion fnconsciente que de continencin volun.
tarin e [ sexualidad. La abstinencia voluntaris de Ia
sexuatidad, e dé a 1o edad que se & & un conocpo ¥
wn estado, fruto de un criterio modure ¥ posonal ¥, por
lo tanto, fruto de una buena edguisicidn de experiencias
v de un ciétie control de la instintividad: en cambio,
el concepto gue Freud describid bajo el nombre de-repre-
sicm, ¢ refiere @ un mecenismo inconsciente, mediante. gl
cudl el yo se defiende de impulsos goe no sabe o ne
puzde controlar. Mo ¢s lo mismo, per lo tanto, una prohi.
hicidn da [ax rélocione: gaxuales, desle Toera, en funcidn
die unas normeas establecidas, que la - abstineocia de les
relociones sexunles en funcidn de un criferio propio, gque
I reprasitn inconsciente. de los desecs sexunles, en fus-
cidn de aspectos peurdticor o peiciticos de la. personali
.
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Subrayo estos aspectos, porque cred gue existen grandes
confusiones al respecte, ¥ gue me levarfan o comentar,
pern guizd este no es el momento adecundo, |os concepios
de autoridad ¥ Hbertad. Sin embargo, ¢l hablar de liber-
t2d me hace pensar en olro equiveco, muy frccucnte en
Iz actuulidn! v que o3 lo confusidn entre ¢l dentro ¥ 21
fuern; Quiero decir entre la libertad interna de wsentir
¥ penase [0 qua seas v la libertnd externa de «facer Io
quz scax Confundir el pensamiento con la accidn; o3
chvio gue somos libres, dentro de nosotros mismos, en
nuestra copacidad de pensar y sentir ¥ quie nuasttos limites
inlermca vieaen a merudo dados en funcién de aspectos
patoligices de Is persomalidad, pero sin embargo, s6lo
podemios actuar librementz en el exterior de nosstros mis-
mus, mientras 1o limitemos o choquemos con la liberiad
de los demidis: va he hablode del adolescente que comienzn
v, por tonio, gque balhicen en su sentido de 1o identidad.
Al ndolescents 1o cussta reconoosrse, ¥ en esta bilsqueda
de espefe (de identided), n veses, le es mds Bcil Imitar
costurnbres establecidns, que bucear en ai mismo, en busca
de criterios propios gue, pot ofFd parte, non no tispe miuy
Bien cefinidos. Mo es de extrafiar, por lo tento, gue ol
adolescente, casi de wn moda normal (en el adulto skempre
g5 pateldgice), mimetics, es decir, imile comportomienios
soctales estoblesldes como costumbre, a falta de erilecios
propios: ¥ a esto me reficro cusnds hablo de inicios
patolépicos, Coando el inicio sexual en lugsr de provemir
diel deseo interno fruto de una maduracidn fisioldgicn ¥
paicolégica, se hace como Imitacidn de modelos adulios,
per una especie de necesidad de parecer como los demds,
encontramos lns disociaciones, me estoy refidendo a la
relacidn de parela, basada en el afecto sin sexo, o o
besade en In relecidn sexual sin ternure.

DIVISION ENTRE SEXO Y TERNURA

Hoy en dia cstd de moda hablar de sexo y exhibirla,
El erctisme ¥ las formas erdticas caidn al alcance de todos,
Se busca el placer casi con obsesidn; sin embargo, pienso
qua el placer v el evctismo son muy o menisdo (omadas
como objetivos para evitar of sentimiznto; qué &3 preci-
saments lo gue impide la wtilizacidno ¥ mencje del otre,
Ouiero declr, que micntess ] ofro slo sea un ohjen

gexual, se puede utilizar v manejar sin culpa, El amor,
el sentimiento nmoreso, hace sentiv los propios Hmites y
da unm medida exacta de la generosidad de cada coal,
En un tipo de relocidn de este estile se cambia el sentl
priento que ox profundo, por ln senzaciin que es supcr
ficial. La bisqueda de eensacionce aboca o la repeticion,
que no sirve nunca de experlencia gratificante.

La repeticion conduce o In desvalorizacidn de las son-
sactones conocidas y o In elerne blsqueda de ofras mus-
wos. Se limiton [ng sendaciopes endticas no Inso monad ans
genas del cuerpo, que como se viven disociadas, es declr,
como partes, gencralments se pnesiesian; césas como mk
rarse a los ojos, © cogerse fas manos, pasan a sor ridicules
o poco importontes, ¥ la relacién sexual s vuelve mec.
nice ¥ poco satisfactoria; v como que es frusirante en &
fondo, =& busch con avidez,

Otra forma de relacion dhisociada hemos diche que e
fn que frate de evitar ¢l sexo, e decir, el cuerpe; enfonces
el amor ¢ transformo en idealizocion, el cusrpo desapd-
rece, sumergido ¢n una espiritianlided tan sensible, que los
verdaderos ospectos sengibles v erdgenos del cuerpo s
anestesian, Uno llora y se emocionn en una pelicals, o
levende un pocma y, sin cmbacgo, parece comao -8l fa plel
no tuviern importancia, Se evitn cuidadosamente ¢l sen-
tiree @ 5 mismo, con plﬁ.‘m’, en su infegridad corporal
v sentie al oo

He tratado, con todo esto, de dar unw pequeiis idea de
alpunos de lod aspectos de la personalidad que pueden
incidir en gue ¢l comienzo de la telacidn sexusl sen mds
o menos safisfactorio v enrbquecedor para la persona. Estd
claro que hoy otros muchos aspectos que podriamos afia-
dir, pere [o que me parcce importenis sedialar e3 que un
Seryicle de Planificacidn Famileir no puede olvidar en
ninglin momento los aspeclos y caracteristions de ln sexud-
licad ndolescente: wo divla que Ta verdasdera Planificacidn
debaria empezar en In adolescencia, ¥ aun antes, en el
senthdo de una buena formacion, no educacidn, Los Ser
vicios de Planificaciin deberian cuider en particular al
pcdolescente, cuidar ‘de su buens informacidn, Una buena
informacidn no puede ser porcializada, noo me reficre o
dar una parte. olvidande la ofra, sino quee, muchas veces,
al informar, ¥ justsmente porque Informamos segin las
preguntas, no damos uns idea globol, de conjunts, de
todos los pspectos de Is cosn informiede.




LAS CRISIS EN EL MATRIMONIO

FRANCISCOO FALOMERC

LA FAMILIA Y LA ORGAMIZACION S0CIAL

Al mefrimonio s le defling normalmente —en ln ma-
yaria de las sockedades— como e unidn de dos chmyuges
heierosexuales,

.-'l.1|11-:|_|.1.= |'||.|._l,l qu'iun di;;e.. i admilba. Gue una Tomilia
comienza con el matrimonio, o coando deos individuos
establscen un hogar comdn; ofros dicen gque un marido
¥ una mujer ne son considerndos unn verdadera unidacd
familiar hasta gue benen un hijo, hacidndose pued uns
distincién entve parsie v faenillia,

Malinowski insiste en Ia imposibilidad de imaginarse
cieabguber forma de organizacidn zocial, carente de estric-
fira fantilinr, Este constifuye la unidad indispensoble de
toda arganizacién social, a itravés de. ln histeria del hom-
bre. La familia adaguiere esa sgnificacidn dindmlca para
la humankdad, porgoe mediante = funcionamienic proves
el morco pdecundo pars la definicidn ¥ conssrvacién de
las diferencias huTnl.nn:_, ﬂn.ndn [n-rm.ﬂ. nl:lju'l'i'l.'lil i las roles
distintivos, pero mutuamente vinculados —los del padee,
Iz madre ¥ los hijos—. que constituyen los toles bisicos
en todas fos culturas, Desde un punto de vista social,
el matdmenio es, fn duda, valioss y, por tanfo. no oes
sorprendente que concepciones como el amor fibre, me-
irimonio de pruchba, metrimonio temporal, aparenmisnto,
l.'l1l.'.. ne scbrevivan muche tempo como fnstiivclones sus-
friarinTs,

Ahora no es Tdeill definir a la familis como un fend-
mens (o institucidn esteble), ni que @l objetivo principal
de ka familia sen la aworregulacida, o e manlenlmbenio
de un equilibrie, o que funclone como una unidad toto-
lizndn {Ackerman).

INFLUENCIA DE LAS DMFERENTES ETAPAS
DEL DESARROLLO INDIVIDUAL
EM LA VIDA ADULTA

Psacolégivamente no o5 posible deflinte un matrimonio
feliz, pues aungue Ja unitn de un hombre ¥ una mujer
s¢ debe carpcterizar en su forma prds medurs por el deseo
iz PEeer o |.|:| aten personm e identilicarde con efln; por
sentimienios de termura, de culdae, dar satsfscciones amio-
tosas oy sexuales, ¥ de ser smedo en correspondencie; sin
embargs, a em unidn matrimonial s Nege con una scrie
de Fantpsias conscientss o Inconsclentes (s eleceidn misma
¥i eEt fundamentads en esas fontnsing: una serie de pre
juizios ¥ temores individoakes ¥ sociales, unas {losiones,

como puede ser familia, hijos, ete., o unos problemas
peicoldgicos individuales o de eleceidn de pargjal.

Sabemos que Ia vide de fomilia, plenaments amotosa,
no &5 un caso corriente; depende de una feliz colncidencin
de circunstancias, de factores psicolégicos, éticos, sociales
¥, Fq‘im;ipﬂmuﬂn:, de ung capacided de aneor bion desarro-
Hade en ambos cdnyvupes,

Una de las mds importentes reafizaciones de Frewd, fue
sy descubrimiento. y descripeidn de las diferentes etapis
del desarrolln én su primern dpoca. Pudo demostrar gue
estns etapos del desareollo tienen una influencin fwnde-
mental en la formacidn de In personalidad del adulo.
El individuo puede fijarse en estas ctapas, ¥ con el Henpo
esus [faciones afectan mucho o Ios sjustes individuoles
en la vida adulta.

Son eslas primeras experiencise ¥ las sucesivas las que
van lTomudo nuestra personalidad, v van o determimar
meestro cardicter en ¢l sentide més amplio; ¥y aungque no
cobe duda gue muches problemsas miaritales estin causndos
por manifestaciones neurdtbeas, como frgides, promisai-
dad, impotencio, alcoholismo, ete., 52 ha de admitic inclu-
80 gue las peraonss normales poeden ser infelices en su
matrimonio.

De todos modos, las condiciones patolégicas puedan, de
hecho, ser responsables de un matrimonio infeliz; pucden
fos clmyupes —come admile Freud— cambiar su nourosis
por un matrimonia infeliz, o cambiar el perfil inicial de
lag funciomes familiares. con ol nacimiento de un nifio.

ELECCION DEL COMFARERO DE AMOR

Profundes: motives inconscientes participan én la elec-
cidm de lo pareja,

Los sentimientos de un hombre y ung mujer hacin su
opuesto sufren o iofleencia del wincule temprane gque
z¢ establecid con sus progenitores. Mo debemo: olvidar
que los recuerdos, sentimientos ¥ fanfaziss inconscientes,
entran en la noeva lgaxdn de amor v amistad, aungise
sea en formao completamente disfrazada. Pero ademds de
las primeros influencias, muches oirgs factores acidan en
los complicados vincules que cimentan dnn Telacidn. amis-
toss 0 amoross, En lns relaciones normales adulias, Fas
circunalancias, la persomelidad del ofro, su respuceta @
las actividedes emocionales ¥ a las respuestos pricticas del
oira aportan otros alementos & lo neevn sEluacidn,

El cagicter de una persona consisie on dbdios, en gran
porte. Mormalmente no somes conscientes de estos habios,
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porgue los impulsos gue nes hacen comportar de onn me-
nera determineds son obedecidos sutomificamente, ¥ en
gran parte ya esiaban armonicados con las exigencias so-
cinles.

Las personaes; sabemos, nos distinguimes por una mane-
ra peculiar de rescoioner frente o bos estimulos, tanio ins
ternos como externod. S seguimos el iranscurso del desn-
rrodlo, pazo o paso, desds el momenio del nacimibento,
veremos que cade ung de las feses deja su marca en el
nifio ¥, como las nueves experiencias, sgregan algo a
las pautas de conductn ulterlor, o Ja modifican.

ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL CARACTER

La constante insatisfaccion por los logros de In vida
adulta ¥ ¢l sentimiento de ser siempre defraudado, o =l
tipo contrario de caricter manifestudo por el individio
guez desea bodas lns cosed, perd solamente estd dispuesto
a hacer el minimo esfuerzo para obténerias, 1o ewcontea-
mos en persones que probablemente estuvicron peostums
brudas en su nifer o hacer n':ml:rr: s woluntod & 6§ ser
saticfechas sjempre. Sabemos que el hecho de seguie ins-
trucciones ¥ obedecer a scr limpio, Implice la necesidad
de amor o los podres ¥ obedecer sus drdenes; el nifie
aceplark los méfodos educativos wfilizados 'y cumplird
drdenes porque ama & sas padess v frala de complaceries:
pere tnmbién puede ccurely gqoe se utilicen v sélo acepten
métados educotivos por el resultade paro ¥ simple de [a
fudrza ¥ coaccidn.

Tnmbién ¢l detallsmo eccesivo, las [ueres tendenciss
agresivas, do obstinecidm, 2 exeeso de esorliipulos de com-
ciancia, la capacidad de mongjo del trabtajo, fn seguridad
sexual ¥ ol €xito en le vide social, son aspectos del ex
ricter que van a fener influencia en la adaptacida de la
prikreja,

Laz dificultades de cardcier son siempre el resultado
de un ajuste deflclente en la fancia. Casi siempre son
una consecuencin directa de ln incepacidad para pesolver
las relaciones de amor ¥ odio con los padres. La solucidn
Favorable do csos aspectos dard origen al procaio de iden-
tilicacion y adoplacidn. Hablamos de un cardcter ansioso,
un cardeber histérico, un cardcier compulsive, cte., segin
laz capacteristicas mis salienfes de la combinncidn de
sintomas, Todos tencmos, hasta clerto punto, esas mismas
caracleristicas, pere si aparccen mis abundantemente pro-
ducen diffeultades y obstaculizen el establecimiento de
una vida socisl armonioss. Son lag caracteristicas del co-
vécter. individual o Ios comparaciones e identificaciones
con los pedre:, amdgos, educadores, Hderes las gue vam
i determinar la eleccifn en términes de relpcidn,

NOCIONES DE TRANSFERENCIA
¥ COMTRATRAMSFERENCIA

Vinculo ¢ identificacidn proyectiva son utilizados por
algunos para dar cuenfa de la relacidn existente entre los
miembros de wne pareja.

Melanie Kleih opine entre otvas cosas que los conflic-
tos, bos vinculos v redes de comunicacitn se encoentran
relacionados mds con los objetos intemcs que con fos
externos; que el objelo o persona sctéa en dos direccio-
ned: hacin ln - gradificacidn (constituyéndose nsi el vinculo
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buenal, v hecia la frestescidn (constituydndose &l yinew.
lo molok; que Jo gue ponemos en las personss. o ba que
5las ponen en MRICATOS, A VErEs no 50N mas que desens
nuestrod O partes nuestros gue no l;mc!.]mnl;lm o ln res
lidad: que en laz personas o vecss no podemes difercmciae
I que nos gusta ¥ lo queé no, lo que quesemos ¥ no
quergmias, por lo gue exigimos que todo = bucno, ¥ &
ne o e ya oo esoel idesl, convirtiéndese en malo v
persecuborio.

Todos estos sspectos se van conclenclande en la histo-
ria familiar, siendo sgui donde == pondrd mids de mani-
ficste el cardcler, ¥ de ohi que en muches casos ko
que habin sido jdeal, amor, ete., se convierte en no ideal,
an mo amor, frustracidn,

No ez Facil comprender lo que puede representor esie
cambic en gl modo de percibic fas relacionss, ¥ su reper
cusidn en le forma de pensar, o reformuler nuesyvas {eotine
de las relucionss Eamiliares,

DETERMINANTES ETICOS
DEL COMPORTAMIENTO HUMAMO

Cuizd la evolueidn actoal de las relaciones homanes
esté emarcada dentro de las nuevas concepciones de mae
duracién personal. Hoy sabemos que el nific experimenta
fusrtes sensaciones de placeres libidinosos, v gQue eslos
placares som  auto-erSticos, En In sdoloscencia hoy una
tendencia hacia e otro sexo. Lo intima seguridad que
entrafin Tn eelacidn del pifo con su padres, desapareca, ¥
el individuo peza al campo abicrio de la sociedad.

Encontrar pareja entre los seres pertenecicntes: o ofro
gex0 tene sy impottancip en la configuracion socinl de
las personas; en muchos casos, de g0 éxito o Tracaso de-
pende In normalided o Ia desadaptacin.

Lo instintfvo, Io educecions! v sogiel, son pspectos en
loe que el individus s ve inmerso, Lo obra de Is edu-
cacidn no es mas que la superacion &hcn de lo instintive;
¢l cambio bisgico que se produce en la Fnalidad instintiva
v la gratificecidn instintiva, es imprescindible en el procese
del dezarralio,

La madoracidn v educacion conlleva o la diferencincion
dic los aspectod imdividuales v de los individuos. Consl-
dersmos gue es- contraproducente v destructive basar Ta
tearin motivacionsl exclusivaments en confiparaciones de
necesidaces enddgenas 0 internalizedos: Las determinanies
éticas dil comportamiznis humaio deben ser reatiiuidas
el rango de factores metivacionales de primer orden; acep-
tar ¥ asimilar les normes éicas que In familin primero,
y luego otras personss a lag gue el pino considera eamo
sitoridades, lderes, educadores, etc., forma parte del pro-
ceso de secializacidn,

Tha n]ngum mamerd utilizamos o |=11'|p1|:qn'm In ]1.|:|1p
brao ética con connotachones moralistas; mée hien preten-
deros subravar el significedo relacional, por el coal sc
olude & la responsabilidad reciproca que lige & las perse
nns. A msestro juiclo, cualquier enfoque gque trote o los
personas en estrechn relacidn, como- simples: objetos de
sus . respeciivas  necesidades, es incompleto. La genoina
preceupacion por Jas neecsidades del obo, como ser huma-
o integral, como sujeto, o un clements esencial de Ja
estructurs motivacional prefunda, de cads micmbro, en
un pelocidn estrecha,

Mo obatante, el significado relecional topa con sus Jimi-




tes, cunmshe bajo lo dtico se esconden excesos de escrds
pulos de concieocis, 0 una conclencia neurdica, ¥ cuando
ioda In rezponsabilidad esté enmarcada en 2sa contexio,

RELACIONES CONSIGO MISMO
Y COM LOS DEMAS

Todo lo que bemos recibido del mundo extermoe, ¥
sentide on el mundo interne —las experiznocias felices ¥
desdichados, loa vinculng gmli['ﬂ.'ttr:te: o frisstrantes, Toss
tras nctividades ¥y pensamientos, ete—, forma packe de
Nos2iTOE] Perc 5 por TEZRODES inieTnes o culernes. gue
diescle el 'pr]n-\:ip'iu varian en cada persOng; R T
adia, tomores v sentimiontos de culps sof oy indensos,
In mente humana pueds deformer 1o relacidn externa —Ia
realidad del otro—. Muochos no pudden hacerse cargo, o
intzntan evitar les cxpericnciss dolorosas o las contradic-
forias; un simple no, el no me gusts, no o3 asl, ahota no,
despoda. aguf o alll, la enfermedad, el dolor, la musrte,
laz diferencias de actitud o eclterio, bn separacion, el
ardan no estricto, el éxito del otra, o5 conflicto insalvable
en muchas pessodnas:

Algunas personas, & medida que crecen o e conocen,
s vuelven cucla vez mis desagredables; oiras, en cambio,

s suavizan ¥ se vuelven mas comprensivas v toleranies.

Es hien sabido que tales variaciones no comresponden
exsclamente o Ins expeorienciss advereas o desfavorahles.

Lo persona en ¢l crecimiznio debe ir familiarlzindose
com todos sus comtenidos ¥ los de Jos demdis; un buen
cofocimients, unn bucna relacidn consige mismo, condi-
ciong la buena disposicitn y tolerancia o exigencia hacia
los demis,

Una buena relacidn conslgo mismo Heva o lo diferencias
citm individual, necesaria para ol eatablecimiento de rels-
clones interpersonaled; de o contrario, estarlzmos ante
N sparcsmicnio o una relacidn indiferencinda —como
¢ da cn las primeras ctepas de la relacidn madrehijo
Peepibanin—,

DESARROLLO DE LA FAMILIA

El tfrminc desarrollo designa wina secuencia  ardenada
de cambios, que tienen [ugar a 1o largo dal tiempo,

LExisten patrones claramente perfilados, que
deseribir como estadios del desarrollo de una fomilis?
Pienes gue en toda intersccidn pessonal es-dificil al deli-
mitarlos, ¥ mds en el desarrolle familiar, qus o5 un pro-
oeEr en el gue encopiramos n unos shetos que esldn; a
la wex, inmersce en un conjunio de fuerzas familiares,
socinbes ¥ priceldgicns.

Hay, =in embargo, una serie de funciones bisicas, que
deben establecerse en la primern fase del desarrollo de
la familia, como som: alojamiento, alimentacidn, finanzas,
empko ¥ zalud familisr, que pueden tener su influencin
piscoldgicn en In adaptacidn y evolutidn familiar.

El establecimiento de 1s relacidn de la parejn recién
lormads es sumamente criticn e idealizada, durante fa
fase inicial del desnrrollo [amilinr. Sus resgod interperso-
nilce fundementabes, que incluyen el establecimiznio o
cemsolidacion de la sexualidad; &l desarrolle de log vincu-
los: afectivos ¥ los petrones manifiestos o eocubleros de
autotdad, tienen suma importancis pars crear ¢l ambicnic

inmicial de la familla. Ademds, la forma ¥ eficacia de estas
relaciones, aunque inicialmente es-un problema de parcia,
tione considerable importancic para ¢l desarrolle de la
Familin, como unidad, cusndo Jos hijs entron o formar
o modificar esa dindmica.

Andilogamente, es importante sefialar que la familia, en
cuantn unidad, dezarrolla Enlrﬂnr:s de relacion con el mun-
do externs, de parientes, amigos v eocledad (organizacio-
nes, religidn, polilica, trabago, efc.), aspectos: que son im-
poclanies parn definie la ideniidad,

Hemos de tener eén cusnte cierln lendencin sl abeja-
mienlo de la organizacién familiar en clanes; promovién-
dose una- imagen fdealizads de Ia familin ouclear {com.
pussta por padees & hljos). Muchos factores de nuestea
calture contempordnes han contribulde a ello. Es probo-
ble Lritis la Pl‘illﬂi]‘!ﬂﬂl :irJ.:u-'h:El'a |;|i: estR I:-:n-;l.n:ul:iu. e |:|:m:
en una definicidn de concepio de Hberlad respecto de
cunlquies astoridad, o5 como de escapar de la dependen-
cia confinaforia, ¥ de las implicaciones sexunies o emo-
cionales de In familin nuclear original. Pero lambién el
modelo de familin nuckear no s8lo prive & Tos jovencs
padres de una dependencin necesaria, sino gque también
suprime In oportunidad de gue [os jdvenes adultos se
preocupent de las pecesidades reales de sus padres o
ahuelos,

De como s resoclven ésios conflictos, v de cdmo e
va organizando la fomilia, 8 medida gue viencn los hijos
—ya que ¢ pueden formar subprupos familisres, ¢
matido-mujer, madre-hijoz, padrehijos, ele,—, & darivard
Iz pdaptacitn, desadaptacién, conflictuslizacida individual
¢ ln familia, desde un punto de vistn individual o social,
de un miembro, de su descendencia, o de su conjunto,

{QUE SON Y QUE REPRESENTAN LOS HIJOS?

LPor gué, mo solo pars nvestro plocer, gino para nuesies
tranquilidad,; necesitamos nifios ‘que generen nielos, ete.?

Pienso que en clerto sentido el hijo es como recrear
la ¥ida de uno en ofro, semejanie al porqué ¢n nuestras
nmbiciones, estamos ton apasionadsmente ansicsos de gue
algo nuestro, una obra de arte, unn contribuciin clenti.
ficd, una empresa, o tan sdlo nuestro nombre, sea sccptado
para gue nod sobreviva., En este contexto mos servirin
para dar vida, recrear nuestras ilusiones ¥ hasta para supe-
Tar nuestros temores basicos de la moerte; creo que en
esto reside la importancia vitel de ellos v 1n creatividad
rormal del hombre, pero también, dade su importancia,
clos sern conssruencia ¥ causa de muchas dificultades
fumiliares.

DIFICULTADES
EN LAS RELACIONES FAMILIARES

La wvida matrimoniol sz debe apoyar en el amor, Ia
comprension, la lealiad ¥ en poderosos mwecanizmos de
salpdorided, EI marido disfroferd de (o relacién con ad
mujer diferencinds v diferente v ode la relacién de fsta
con sus hijos; ella sentind placer de la comprensicn ¥
ayiedn gue el marido les peesta an correspondencla & tnte-
rés comiin.

Pero aparecen dificultades de todo tipo, tanto én 1o mels-
gitin marido-mujer, como de éstos con sus hijos, que serdn
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consecuencia de odo lo gue acabo de exponct: una mals
eleccidn, concepeiones &ticns diferentes, inmaduvex indi-
vidual o mutos, por modificacidn de In organizaciin fami-
Ear que acarrea el nacimiento de hijos, problemas educa.
cionales o peicoldgicos de éstos, por problemes: econdmi-
cioa, salud fisica o peiguica, st

Mis que hablor de los grandes problemas psicoldgicos:
depresitin, psicosls, alecholismo, problemas sexuales (fri-
gidez, impotencia, ete.), desarrolland aspectos que interfic-
ren ¢l funcionamiento familiar, La familin no puede fun-
ciomar sino mediante lzs diferencios  individuales que
existen catre sus miembros: podre, madre, hijos, pero lo
curinso es que, muchas vecsd, esss diferencias son megodas.
piacades o devatendidaz, modificande asi la configaracidn
cienclal que condiciona la vidn normal.. Los motivos de
csas dificultades residirdn en los problemas psicologicos
que presentn |n poreji o en las dificultades de nxlaciin
y cancepeldn de esa con Ios hijos, Asi, podremos obscrvar;

— Qoe lo individuslided del nific no corresponde a lo
que los padres desearom; cada uno de ellos pudo Incons-
clentemente haber gueride que el hijo == parezcs a ellos
y, naturaimente, uno de los dos queda defeaudado, Es muy
imporlante ese juego proyectivo, eponst en los otros 1o
g uno deses ¥ separar lod aspecios buenos y malos con
arreglo al capricho o la necesidod imperanies (2], proble-
mas gue plantee el disgndstice de enfermedades heredi-
tarias).

— S[ ha habido en los padres unu fuerte rivalidad e
intenscs celos en relacidn con les hermancs, esta sioa-
cién puede repetirse ante el desarrollo de las relaciones
de parsja con sus propios hijos.

— Cuando lo: padres son muy ambiclesos utilizan log
logros de los hijos parn obiener seguridad.

— Mujeres incapeces de posar ¥ amar del hecho de
tener hijos porque se sienten en la fantasin demasiado cul-
pables de ccupar el lugar de sus propios padres. Une
mufer de este thpo tal vez no pueds stender 8 sus hijos
debigndolos entregor al cuidade de nifierss v ofras per-
SONTHITS.

— Este temor de amar & sus hijos puede ocursir igual
en los hombres, siendo probable que sfecte a las relacio-
nes entre hombre ¥ mujer.

— Los senfimientos de culps ¥ el mmpulso de meparn-
cidn estin intimamente ligados & la emocion  amdarosa,
51 el primitive conflicto entre amor ¥ odio no ha sido
satisfactorinmente resuelio o =i T culpe es demasiado
fuerte, Fu:d.-: prndurinﬂ una reaccitn de t]-:jamimtn ambe
el ser amado o un rechazs ante & (e bdsqueda de un
depositoric: de la mala refecidén familiar: Emi).

— Muchns personas buscan solucidn o estos conflictos
medignte ¢l recurss de reducir su capacidad de ames,
negindolo, suprimiéndolo o evitando tods emocién fuerte.
Oiras 5o escapan & los peligros del ameor desplazdndolos
predominantements de las persomas a los ohbjetos. Todos
conoeemos al individuo que 92 rodea de animales y al
coleccionistn apasionade, al cientifico, etc., escatimando su
imterés ¥ amor hacia los demis seres humanos.

—— Una evolucifn muy distinta se produce en los que
pazan a depender enteramente de lis persones con quien
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establecen vinculog muy intensos, El miedo o la mueris
del ger amado fomenta estn dependencla excesivi.

— FEstas ligaduras extremas smo especlalmente pertur-
badoras en le relacién de In madre con sus hijos. 5o
cauza de un conflicte no respelto en el pasado la madee
se siente culpable en relacidn con su hijo, puede necesitor
51 amor lan inlensamente que uliliza varios reeursos para
mantenerlo esirechamenie ligado & ella, o quizd s dedigue
a ¢l hesta el punie de iransformarlo en eje de todn su
vidn (ej: los hijos zon lo més importantz: Juani)

Podriamos continuar enumerando dificultades que de-
terminan la configuracidn esenciel de las familias vy que
determinarin su coneepeidn, lorma de vida, ntmero de
hijos, #ic.

Mog encobtraremas familiss sin ningln hijs, con uno,
des o guince, que no ticnen nesidn de por qué se han
constituide as, adaptdndose pasivemente o wdo acontecer,
sin conciencia de su buen o mal funcionamiento ¥ sin
legarse a plantear su Felicidad o infelicidad, logros, obje-
tivos que representan los hijos, sus [ndices de adaptsckin
o una crisis mateimonial, de hijos, etc., ulilizando todos los
recursos, médicos, educacionales, asistencielss, cte., de uni
[orma pasiva,

CRISIS MATRIMONIALES

La parsja no s un proceso pasivo. El matrimonio o
¢l gpareamiento ef empexar una nuevs dimensidn rel
cional ¥ todo cusnto ocuren tendrd que ser mancjado exter
namente ¢ intEmamentc,

En el devenir puede acontecer de todo. Indices de adap-
tacidn pasiva, como comer bien, vestirss correciaments,
presentar una conduets aparentements normal constiuyen
esterentipoe en los cuales sc manejsn muchas familias, pro-
duciéndose un estencamiente de les relaciones que son Lo
antitesis de las relociones sams. Los sujetos pueden dos
mir, teper telaciones sexuales, pero no @2 dan en ellos
madificaciones  profundas, Sin embargo, en la adaplaciin
activa el sujeto se transforma, modifica el medic ¥ el
maedificar ef meslio se modiflca a 5 mismo.

Este proceso de moedificacién activa es lo que permi-
tird dar sentido y valor & ln resolucidn: de tengiones y na
caer en este estancanento @ infelicidad, sperar las expe:
riencies dificuliosas, la enfermedad, comprender las difi-
cultades de carficter ¥ los meconismos mis o menos neid-
ficos, asumirtlos o buscar iratamiento.

Es dificil englobar la familia deatro de una fooria cien-
tifica, dado el nivel de complejidad de las relaciones fami-
linres; pero se hace necesarso, dentre de este comipo, Acer-
carnos o la comprensidn de las relociones familiares, no
del aparato psiguico del sujeto, nspeclod gue aungue S
interdependientes es necesario diferenciar ¥ poner de mo-
nifiesto,

Cunndo hablamos de crisis, tonto podemos hacerlo desde
¢l punto de visin peositive como negativo, Fuede surgis
cuando la contidaed de angustia tolernble por sus miembros
rehasn bos mecanlamos de repulscion que pucde mantenes
el individeo o In pareja. Por apsencie del verdadero
amor: ¢ste descubrimiento puede repregentar Un sspectn
evolutive sano v normal de wno de los dos miembros,
puciendo legitimar libre ¥y voluntariamente oiros destinos
AINOTOE0S,




En este sentido 1s Infidelided, [22 0 no uno crisis? La
infidelidnd en suz distintas formas tiene un fendmeno
comin: €l repetido algjamiento de una perscina amada mo-
tivado en porie por ol temor 8 la dependencia, Por este
micdo se estd probande o si mismo gue su esposa, maride,
uno ¥ muy amado, no le es, despods de todo, indispen-
snhle, va gue siempre podrd volear en otea persona senti-
mientes epasionodos.

Se pucdc: caer en la snfidelidad por la inmg-uridad de
resolver conflictes tndividuales o de relacidn, porque el
mafrimonio 2 vive como una falte de sentido de o libers
fad, aceptando como liberiad la libre accidn o actuaciia
sexunl, o porque nealmente se toma conclencie de que lo
gue eligid no ora 0 no representa amor {ej.; una frigide:,
alteeacionses sexunles), Tambign en este Glimo conbexto
podremics hablar de erisis, por resolucidn de problemas
profundos.

Li PLAKIFICACION FAMILIAR
EN LA ORGANIZACION FAMILIAR

{Debe plantearse la Organizacidn Familior o ln Plani-
ficocitn Famillar como un deszo individual, o debe estar
amparado ¥ protegido. por uns chnciencia social o colec-
tiva?

Pienso gque la Planificaciin Familior no e wn hacho
pasiva, sino que debe plantearse desde una perspectiva
intividunl y socisl activa,

En fa mayoria de los casof so vive comd un hUeyo
recurso técnico {anticonceptivos, abore, ). no como
un hecho en que los desess individuales de la pareja deben
de estar presentes con todo lo que esto pueds significar,

Desde el punto de viste médico, vemos gue lo que co-
menzd siendo un mero recurso enico se ha Ido transfor
mande en un mode de comprender las relaciones, englo-
biindolo dentro de unos fines y objetives. A la Planifica-
cidn Fomilinr 52 poede recurrir por diversos  modivos:
Planificacion, mimero de-hijos, como recurso amte enfer-
medades genéticas, médices o psicologicas, por problemas
de estancamicnto pfectivo e infidelidad mairimonial, como
erlterio que la sodiedsd debe amparor cualquier posibi-
tidad.

5 observamos detenidomente los  planteambentos - sobre
Plantficacidn Familiar veremos que o un exitemo estin
los que recurren 4 ¢lla como recurso individual snte pro-

blemas de organizacidn familiar y en el otro los que res-
vindican un modo de apoyo soctal ¥ colectivo, Los del
primer grupo. menian tomar cenclencin que la vida de
la familia estd enmarcada en un contexts ndividual de
Pu:r:ju; A st Frupo P'l.u:ﬂl:n FEﬂErﬂHEr loe fue de Ill[l:l'ﬂ'll-t
mapera han tomado conciencia de lss circunstencias cobee-
tivas —sin protagonismes— de ka forma de vida, de Ia
demografin, de In organizacion ecombmica ¥ viviendu;
ufilizan los recursos técmicos de una manera matural ¥
seonflictiva. Log otroa buseen el LpEvo social con prote
gonlsmes de liberiad de accin, etc.. quizd olviddndose del
aspecto individual ¥ sus repercusionss psicolégicas.,

,.:fﬁmn Fu:dr,: seT :ffr]erpre.l‘c.rdﬂ & aborfe (Somo métado
mis compleje en muchos aspectos) desde un pumte de
vista paicaddgioa?

JEs necosaria esn posibilided desde un punto de visie
psiceldgion o social?

Yo diria que e factible en loz gue se cresn Gsa oodl-
cisncia.

Diesde un punio de vista, pues, 86k en la libertad psico-
lgica cobe In decisidn v la madurce; sabemes, incluso,
que los aspectos agresivos, los pspectos destructivos ¥
autodestructives  (encontrar la muerte ¥ el miedo a ln
muerte) disben ser guperados individuaimente para encon-
trar la libertad de amor ¥ de vida; pero desde ofro punio
también esti el peligro (el hombre o3 limitado v conflic-
tive) de que esa libertad s2 convierta on eonducta destrue.
tiva, peligrosa ¢ inconsciente y gque todos lod - recursos
técnicos se ufilicen  inconscientersente, olviddndose los
mélodos més adecuados ¥ con menos repercusien pakcald-
glca ¥y emocional; cabe también que esos recursos abor-
tivor medinticen o lus personas ¥ sus actifedes ante I
vida, la sexualidad, la relacidn indiferenciadas, ¥ gue en
vez Oe entiquecer @ In persona hacia la madurez, ésta
quede coertadn 0 momenios de placer indiferencindo; ef.:
adolescentes, parejss, enfermes, drogadictes, ete., en loe
que predominan las conductas evacuatorias ¥ de hechos
copsumados sin poder ver la posibilidad de introducis una
posibilidad de cspers o relaciones no armesgadas que Tave-
rezcan la relacidn afechessa diferenciada ¥ In mradures T
sonal que lleve al trato sdulto, donde I relocidn disci-
plinadn v Ieal con todo lo gue implice de carifo, temores
A lo gue no va ¥ sus soluciones, plantcamicntos emocko
nales a lo vida, a los hijos, la enfermedad, con sus con-
notaciones de slegrin-pene, amerdolos, pueda ger resuelto
satisfactoriamente.
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DIMENSION ETICA

DE LA PLANIFICACION FAMILIAR:
LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

MANUEL CUYAS

La Planificacién Familior, ne solamente en el objetivo
comcretamente porscguido, sine tamblén on las mofivacio-
mes gque inducen m su prodecucin ¥y en lns dofiaciowes
perdetices para conseguirlo, afecta o multitud de valores
éficos y puede involucrar muchos contravalores, taoto cn
el planleamiente mismo como en su realizacidn. Parn no
reductr mi aportocidn p una simple enumeracién de pose
bilidades deontoldgicamente positivas o negafivas, habré
de empezar por delimitar el campo al que reduzco mi
reflexitn, para pasar lucgo a cxponer, en primer fuger,
los imperativos éicos que se siguen de una reflexidn an-
tropoldgica aconfcsional v, en segundo lugar, fos que,
inteeviniends una perspectiva confesionafmente  catilica
por parte del consejero o de quien sccede n n comsulia,
deben ser especialments considerados.

Pern, antes va de delimitar el tema, desen explicitar el
pentido que parn mi tiens su misma formulacidn:

Al hablar de dimensidn &g ma refiers o los nspectod
de la planificacion familiar, que otorgan o pueden Olorgar
a éstn un valor pesitive (o ncgativo) en orden a la per-
feceitn del ser humano, entendida @stn como realizacidn
plena del mismo, individual y colectivamente considerado,
gs decir, mirando tanto @ la persona, como 8 la huma-
pidad entern, sin fronieras geogréficas ni histéricas. De
todos modos, por rezin del mismo curso en que se inserta
pate trabajo v del titulo del mismo, o consideracidn uni-
versafizads del tema sdlo e temidn en cuenta aqui- —y
muy de paso— desde o fomilia ¥ en la familia.

Al formuler ef temn sceple, ya de antemano, que wni
determinadn voluntad de limitar el nimero de hijs bio-
légicamente posible, puede ser honesta en el ohjetiva per-
eepuicho, en sus mativos ¥ en lns pcluschones practicadas
para ello,

En cunnto al objetho, sungue no es ficll determinasle
cuantitetivamente, existe uns tesa Jptims de crecimiento
demogrifico, capez de conjuger arménicimenta ¥ én acer-
tedo equilibrio, e bien de cada persona, Individunlmente
consideradn, con ¢l del conjunto de cllas, a8 lo ancho de
ln geogrofia y o lo largo de la historin por venir. Perte-
nece ol progreso de las cienciss de la poblacicn, ¥ de la
poomometria en particular, fijor, siempre con mayor preci-
sidm, ln s Gptima de crecimiento demogrifico para cada
nacidn y pare el munde entcro. Pertencss al progreso
téenico-politico ¥ a una mejor organizacion nacional e
internacional, arbitrer In normotiva ccondmico-juridica
adecundn pars cncauzar el eercicio de la libertad indi-
vidunl y familior por los cauces requeridos parn el bien
comin nucional ¢ fnkernacionnl,

En cuanto a los motives, doy por supuesio que nadie
e tomn [n molestin de planificar su familia, desvincuian.
do para ello de alguna mancra los significades wnitivo ¥
fectunde de la relacidn sexval, vivida en su plemitud, =
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ne es impelide por algds motivo, Adentrarme en valorar
la necesaria dimensidn de &ste, me obligaria & tomar par-
tido, en el planc internacional, entre las diferentes ideo-
logias. ¥ opciones politicas enfrentadas. al respecto ¥, en
el plano familiar (¢l propic de la poncacia), entre las
diversas antropelogins que determinan [n posicim  de
wnos ¥ olros autores catdlicos en el tema, Tocard, bl
de paso, en la tercera parte de lm exposicion, ¢ste prodle-
ma, con el fin de explicar ln mayor o menor Tacilidad
cxperimentodo entre los putores confesionales parn acep-
tur o rechazar, en prncplo, los medios fEcnicamenls
denominados  artificiales.

Finalmente, la referencia explicite o le planificacion
fumiliar, centra las reflexiones de este trabsje a la limi-
tacidn del mimere de hijos en o vida sexual sctiva de
ung parej estuble, equivalente, al menos, a In institucio-
nalmente regulada y reconocida. Sin estos Fequisitos, carc-
ce de senticlo hablar de familia o de Planificaciin Frmi-
liae, En ¢l sentido aqui indicads emgplearé las palabras
miatrimonio ¥ vida conyugal n lo lergo del trabajo,

Sucna a poco humana, pars los intercsados, I expre-
sidn plandficacidn, suponiendo por una tarce [am persond-
lizada como la gue Hende a regular el ndmero de sus
propios hijos. S trata de una cxpresidn conssgrada por
el usa, v no del todo criticnble, si se advierté apunta &n
los estudios a In taren indirecta, que deben realizar, al
respecto, las autoridodes pdblicas .y Jos conssjercs. Cuan-
do nos referimos o In misma accidn conyugal, empleamas
ln expresién sprocreacidn responsables con preferencia o
cualqiier otra. El sustantive procrescidn apunta o la pre-
seticia irascendente de la causa primern, Doz guien no
interfiere @l mivel predicamental, el de les causas scpun-
des, inmedinins, dejando integra la responsabilided de
ésins, medianie la aocidn personal di los cdoyuges.

DELIMITACION DEL TEMA

Por lo dicho hasta squi, queda ya claro que limito mi
consideracidn a la dimensida étics en ln reslizacidn prde-
tien de la planificacidn familinr, dejancdo para otros estu-
dios la de los chietivos concretos éticamente perscguibles
con ella ¥ lo de las motivacienes posibles. Pero no podria
reflexionat, en una sola ponemcin, scbre los diversos valo-
res dlicos involucrados en todas ¥ cada una de las pric-
ticas, posiblemente smpleadas para conseguir una redues
cidn determinada en ¢l ndmero de hijos. Entre estas
pricticns podrisn enumerarse desde ¢l infanticidio hasta
In continencia virginal, pero centroré mi reflexidn dtico
a los: medios propiamente anticoncdpiivog

Dejo, pues, de comsiderar agul, por un extremo, el
infarticidiv ¥ el aborto, perque po los considero éeica-
mente acepiables como medio pera planificar la familia,




aei como los métodos probablermente abortivos v la esre-
rilizacidn, porque la discusidn &tica respecte o elles exi-
girin una expogicidn ton Inrgn coma 1o presente!'. Tam-
paco voy b considerar, en el oiro extremo,. comao medios

ara In planiflicackin familiar, n corfivencia wirgina, In
comdingncie definitivg despwds de un fiempe: determinmdo
da vida sexual activa ¥ el retrase de fstn dlitma medionte
Un meFimongo taredio. N los das dftinos métados
hon sido ¥ son adn preconizados v levados & Ba préctics
con este fin,

Cenirg, puss, mi esduwdio en o andicomoepeion, Esta, en
m sentido més estricto, buscn imposibilitar la union de
.;p.]]u:'nl..ﬁ[l:lzl:lidc v Oyulbo comeo resullade de un determi-
pada actn sexval o de uha serke de ellos. Conoeste Onico
fin 52 recurre A los métodos hormonales —pildoras ancone
Istorias ¥ [ratemicnios equivalentes—; por este motive Tas
tome aqul en consideracidn, aungue, propinmente hablan-
do, al no notver en el misoe scto fna en la Tacultad
generativa, responden mds & la definicién estricta de unn
psterilizacidn temporsl?. Tampoco: el méodo: del rifmi,
o continencia peritdics; interfizre en el mismo acto, des-
vinculando en €l la vertiente unitiva de o procresdora,
pero. oo hay duda de gise, con la eleccidn de los diss
aprnésicos, 2 busca, como en el caso anterior; evitar que
el acto, @ ung serie de ellos, dé Togar o la posibbe umidn
de algin espermetozoide con’ un dvulo modurg, ¥ esto
basta parn definir lo anticoncepeitn en sentide propia.

FRINCIPIOS ETICOS GEMERALES

Al mmargen de fode comfesider, o] recursa hopesto a la
Planificecidn Familiar presupone of cumplimiento-ds tres
imperalivos genscabes, que podemos formular del siguient2
s

1# El matrimenio, come comunidad de vida ¥ amor,
debe enmarcar cunlquier preccupacidn por la planifica-
citn de log hi_im on el contexin e un amer motoo, de
suerbe gque los medios empleades salvapuarden tn adecoi-
da expresidn v fomento del amor conyugnl. Atentn comtra
eete pelnclplo la falta de amer, ¥ la simple merma de
éste ¢n sus manifestaciones, si, por falta de cantidad o
de colidad =n ellas, resultan insuficientes para mantenerlo
vivo ¥ crecknie,

Es preciso decir que serfa éticamenle inaceptable cual-
quicr uso de la sexualidad hodffono de amor y, sobre
tode, el wso mis completo de lo misma: Ta unién intima.

T En-el fnfanticidio s haee patemie la violacidn de un dencche
0 I vida, incluso jueldicomends prodesidor en o aliors ¥ @ la
modn de metodos  prodeblewenns aloriivos —aptinidatorios, por
cigmplo— os, 6l mencs, peobabls, gues e priva B oonoseT Ve CRiE-
tenie e sm misme derecho, amngue & Derceho positivo nao se
haya compromelido aim a pridegerle: en b ememilizacicm  lHome
lsgnr un slentado contre la Integrded corporal —orsingsn o e
menie fuscionnl— de mma porsons, En ki cuated cescs (mierferen
wilisres Seloca especilioos,

' Tuimbifn se aduce, por parte de algunos, condre estas méio-
e pomd anteonseplivos, lo diliculted de que. fel ver, o eficacia
oo st deba solamenie oo ln mccite de loso Dirmocts & mived de
cunrios ¥ cuglle de matriz, sine tembin en =l endometric, dejin-
dodo gin la peeparncidn necesarls parn pooger ol Gyl fecumdaodo,
axidn g gerin, of menos; probableisnie sborifva. Aungue =2
exisbin datos elimies de algii’ emhoroze ecifpico duranbe il bra-
immitsdo ¥ ni estd icealmerte exchaida la diliculosd Indicada, b
indt con desermminados proparados, o dabos ciendificos hasia how
conocidos no pormien o los moralistas swcar (G ancvalniorsos o
b2 conslilermeionis propims de i métdo anboooceptive,

Todo emples no amoross de 1o dimensién sexunl bumana,
aun supuesto un acuerdo mutuo previemente establecido
entre Jos interesados, supone unn degradacidn a nivel or-
ghnicoy de lo-que debe ser expresion  personol del amor;
entrifia, por consignicnte, una cosificackin del olro v una
regresion epoista, que tronsforma la dindmica alivuistm,
propia del didlego conyugal, en una blsgqueds cmpobre-
cida del proplo placer. Todn cosificacidn de ln parsans
conwierte 0 ohjeta Al que esencialments es swpeto, Lo
cosificacitn de alguien cntrafiz 1o negaciin o ¢ olvido de
st dimension mis noble; e gue lo conmstituye. sujels de
propio derscho, con experiencia ¥ responsabilidad propins
del mentide del ser y de la vida, en camino hacia la res-
tizacidn perfecta de cuants es ¥ pusde ser,

La estricturn dinlogal o2l aclo intimo del amor con-
yugal pide. ademds, wna eleccidn del tempe ¥ modo de
peceder al offo, fespotucscs pare con &1 personnlided,
atentos: 8 no exigir nada sntes de heberse hecho deszar,
solicitn: en la eleccidn da alementos preparifosios, P
ximas ¥ remobed, para acertar con aguéllos que serdn
percibidos, aqul ¥ ahora, come: expresion sinoera de ameTs
Todo didlogo exige cmplear siempre un idiomn compren-
sthle para el interpelodo.

La continuldad exigidn en Ing éxpresionss mutoze de
amar postuld, por usa parte, algdn edfuerzo por marberr
rico & wocohuwlorie, entendiendo Este como capacidad de
expresar con diversos gesios y palabras, de modo fdeil ¥
pustosy, el wfecto sinceramente sentido ¥ olentads; por
otra parte, exige conocer la peieologia propia del otro
eexes, ¥ ol modo de ser particular del eényuge, parn goer
tar gl 3y ohovn con e menifestocide que permitizd @
Gste sentitse amado ¥/fo correspondide. EF tipo v la fre-
cuencia de Ias cxpresionss, en un didlogo. de amor vivo,
cambin neceeariamente com o edad v las clreunstanciag,
tante temporales como espaciales del encuentro, de acuers
da con el =ito v 1a soledad o compafia en que ésie tiene
ligar.

e ncwerdo con todo esto, podrismcs desdoblor el prine
cipie &teo general d¢ una edecuads expresion v fomento
del amor conyugal en estop tres imperntivos particulares:
@] toda relacin sexunl debe ser manilestacidn de - amor;
b o5 preciso mantener con el cdnyuge un didlogo conti
nuado con un vecabulado suficientements Tico ¥ variado,
y ¢l conociéndole, emplear siempre el gesto o la palabra
que aqil v phora le hord sentiree amado oy corsespon-
dida. Por consiguiente, amor, continuidad y riqueza de
expresion, acierlo en la eleccidn de ésio, condicionan el
cumplimiento del primer principio general endneisdo:
adecuada manifestacion ¥ fomento del smor conyugal
Esto ez imposible sin scuerdo previco en ef modo de pro-
ceder peneral v, concrcigmente, en aquél con el cual se
intenta- planificer la- fomiliz. Bl esfistrzo por sintenizar o
“:E-HI.' i pvenirse sinceramente con el parscer sl -.:E-nj-ugl:
e csenginl ol smor matrimonial v s halla o ls base de
un difloge condnuado en el idioms asequible a ln oome-
prenazan del mismo.

Aungue se hallaba ya implicio en los res imperativos
diched, 1w querido formulor o necesided de on acierdo
mutuo entre los esposos, especislments al tratar de pland.
ficar In familin, Sin & seda lmpozible evitar nesqueme-
res ¥ frsiraciones, a cofio o a largo alcance, como ciecto
ineludible de disoclaciones internas conscienles o inoand-
clentes, pucs todn  actividod sexpal movilizo zonas muy
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profundas de la afectividad v de o psicologia, donde a
veces juegen —al margen ¢ incluic contra lo que unc
conscicniements cres opinor— deseos de maternidad o
pelernidad, rechazo del hijo, ete. Se impons, por consi-
puiente, un difloge previe sincers ¥ abierto, noiddo de
mutun gomprensiin, conlianza verdedern, temura, s,

J20  El matrimonio, como comunidod de vida v amor
carscterizadn por el papel que en su relacién fnlioa jue-
gan lag fuenies o la vide, dobe enmarcar coalguicr
preccupacidn por In planificacion familiar en una inten-
cidn global de tener hijos en lo medidn ¥ en el ticmpo
requeridos por Ins exigencias de una procreacidn respon-
sahli,

También este segundo principio dtco general, el de la
fecundidad responsable, incluye tres imperativos: af el de
ln intencién globol de tener hijos; b} el de tenerlos ea la
medidn dptima de cantidad v calidad, ¥ ¢) el de pro-
curar que caoda uno de ellos sarea en el momento mas
oportund, Raxonemos cstas tres aflemaciones.

El plantenmiento honesto de la planificecidn familiar
presupons en los convupes una ivfencicn global de tenar
fijos, no solaments porgque elln viens postulads en el
mizmo significads blobdgico de Ias estmucturas puestas en
fuego con el use genital del sexo, sino fambién porque,
psicoldgicamente hoblando, una intencidn global contra-
ria & toda procrescidn frustra la dindmica aléruista del
amor ¥ priva 8 las perconas que seoaman de s realizae
cidn wicarda, en el hijo, de su utdpica aspiracidn més
carncberfstica: la de unime profundamente ¥ permanccer
unichos. Bl omor que, contradiciendo su propia dindmica,
se miggn @ procrear, al replegarse sobre 5§ mismo, e con-
victle en regresivo, v empequefieoe a guienes hicen gala
de €l hastas infantilizarios 2.

Por otea parte, ni la dindmics olirulsta del smor, ni el
ufdpice deseo de fundirss’ en Ja unided con el amado,
pueden davse por satisfechos con el mero acts de engen-
drar ¥ dar o [uz una nueva vida, Al margen incluso del
derecho que posee el nueve ser a devenir hombreen-
pocicdad, la dindmica mismao del amor, ¥ s radical deseo
de manfenet unidos a los que s aman, postulan trans
mifir & ese nueve ser lo mis personiol ¥ maduro de ellas
mismos: su culturs, escala de valores, poder de declsidn
en la libertod, ete.; Ja educacidn de los hijos, en una
palabra, con las posibilidndes queé ello requiere v con Ia
neeesided  consiguients de determinge sy pdmero oy oel
momento oporieno para recibiclos,

La «Planificocidn Familiars, como tal, sdlo puede en-
tenderse a partir de determinados objetivos © puntos de
referencia, en funcién de los cuales so traza el plan. Entre
estos punfos destaca, amde todo, el ejercicio adecuado del
papel confindo a Ia familia én una sociedad determinaca,
¢l cual incluird, en proporcidn mis o menos notable,
siempre principal y privilegiods, la socializocidn de los
hijos, con In previa individuacidn requerida da éstos.

' Han surgido e los dlilenos Justros prupos, hastaete  pecsell-
tislas, que peetenden . alinter los parejas 3 privane, fnzuse iocal
mente, g hijos por ln raede aftewisto de defender sl o eeobogin
¥ el hign comsin. Mo guisiern negoe, n el valsr $iee subistiva de
fal prioceder, ol la posibiliklnd de que, en alplin coso eximordinario
v suflelense motivindo, sl objetbvo O lugor o e soblimacids, e
farmn expansive, de la fendencio moatn del amor conyugnl a In
procrescicm, En ¢l ceden obfevive, oping guo il proceder sidla
podrin ser ruzanable em & pocos cosos, comva lo hubivse sido ba
vigginidod en unn hipdiesls mersmente natural de ln exismesscis
humann: (vlase, Sasn Tamds: Simee teolifgica, 1L 71, g 192 a, 25
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Mo puede considerarse o la Tamilia coms unidad  pis-
lada en el deempefio de su taren socializadora, Su accitn
5¢ EONjugs, Becesana ¥ muy convenientemenis, con lo de
la sscuele, el vocindoris v las demds unidades, danio
eclesiales como clviles, que la envuelyven: parmguia o
servicio religioso més frecuentado, municipio, nocidn, Es
tado, conjunts de naciones.

Mo es fade el lugar de ponderar ln importancia de la
Familia, sofa o relacionads, en el peoceso de individua:
citn, entendido coms adquisicién de In propia deniddad,
¥ de insercidn en la tramo de relaciones soclales, dentim
de los cuales deberin renlizarse ¢l nific o la nifia que
accadan o lo vida, Baste udvertir que en este proceso no
gon indiferentes. ai el admero de membros G -|.'I:I|'|'|_I:|]{-
tan ung familia deterenbnada (debe scomodorse a lo sahsd
¥y cualidedes pedagdpicas de los esposos, asi como a los
medios, tamto privades como comunitacies, de que dis
pondrdn en el ejercicio de esn funcidn). nf ¢l promaodia
de hijos en deferminado lugar, municipio, nacidn: f(am-
poca el del conjunte de las nociones,

S¢ habla de Planificacidn «Familiars, v los moralisias
solemos cenirar nuestra alencidn a este nivel, porgue en
él se dan los datos hov accesibles para el ejercicio de la
responsabilidad temhién ciudsdena. Loz moralistas pos
movemps, sdemds, con mis solture en ¢l terreno de s
Etica individual o de los relacionss privades de 1o familia
Mo dejamos, con tpdo, de urgir; cuando o5 preciso, ol
Estado para que estableses aquel jueps de sstimulos ¥
clementos disuasorio: que, junts con adecusdss medidns
de politica fiscol v de cnschianza, de politica sanitaria,
laboral ¥ de viviends, fociliten & los particulares mante-
nerse dentry de los limites de uns procrescidn respon-
sable . Por oten parte, miramos. con recelo y descalifi-
camas. cualguier pretensidn estofal de Ffjar el mimero
exocte de hijos por Familia, o de delerminar los métodos
que pera cllo hayva de seguir, porque interviensn: elemen:
tes singulores (splud v manera de ser de los padres, dotes
pedagigices, convicciones éticos, efc.) v ponjue se pdén-
trarfa en el marco privado de la intimidad personal y
conyugal,

En lo fijacidn de lo tase dptima de crecimicnto nacic-
nal interfieren tantos factores —algunos de ellos aleato-
riog==, que resulta hoy imposible safalarla con precisidn.
Basta, con todo, que las ciencias demogréficas ln hayan
colecado dentro de ciertos mdrgenes, para que la Plani-
ficacihdn Familiar honesta no pueda dejar de considerar
esos limites. al mismo nivel que los datos simgulares de
la familia, de suerte que todo desplazamisnto, por mds
¢ por menos, deba verse Justificado por motives especias
les ¥ puedn estribar en la eaperanza fundodn de que ofrs
razones complementarias restablecesdn el egaitibrio on el
conjunto de las familias,

Cuande hablamos de [a tese dptime de crecimiento,
centvamos nuestra atencidn en la cantided de hijos por
{omilia, pero corresponde & las ciencias de la poblacidn
Iz responsabilidod de hober calcolado ese noimers, aten-
diendo el dptimo en cantided v calidad, que ha de
permitir @ cada uno de los ciudedonos 1o mayor aciun-
Hzacidn posible de sus propiss cuslidades. Esta mismo
consideracion supone foda planificacidn éticamente mes-
ponsabla o nivel de familia.

" En emp semibdo se manifiesia tambign la enciclea Humneees
vitas, n® 25, citande, ademds, expresionzs anicriomes del Magistorie.




Porque, al el mero aumente numérico obdtuculiza nece-
saelamentz 1o mejor humanizacitn posible, ni la atencida
centrada unifeteralmente 20 el aumento de poslhilldades
para los menos garantize la reslizacion de tales posibili
dacdies y 1o calidad El:lnﬁi;guh“:l‘l.m de eafos pocos, A nmivel
familior, coms & niveles cociales mds amplios, el punis
de refzeencin adecunds es el dptime prodencial gue con-
i camitded ¥ calided en In proporcién debida para Ba
mejor renlizacion de jodes ¥ cada wuno de los miembros,

Entienden mal esie scg;ml.dr.n :il'r.||:||.':|'uI'i1,'|;.|1 |:_||,|ir,:|.'|ﬁ p[::n—
ain conviene, ¥ aun of preciso, definie de una ver payn
siempre €l nEimero total ¥ el predente espaciado de ke
hijos. Mo negomos puedo ser Gl acceder 2l matcinsenic
y & ln vida Familisr con ano rezoneble oplmida sobre
todo ello; pero no es la decision sprioristicn, sino ¢l
manfemimitento del dAimo, posivlads en concrelo par In
historin wiva de un delerminado amor conyigel, lo que
mantiens  In csponfansidad ¥ conjuga sceradamente &
senfide fecundo del amor sexval con Ja realizacidn pru-
dembe de extn fecundiclnd, de saerie que, cades uno de los
higs, venga 4 engrosar Lo familia én ol sromenio s
mporiie para biea de todos sus miembros: También esto
depeinde de muchos factores culturales ¥ sociopoliticos,
pero muy - especinlmente de las condiciencs personales de
los canyuges e hijos ya nacides,

3.5 El tercer principio éfico peneral ha quedado va, en
s sentide afirmative, implicitamente formulade con el
cnunciado de log dog primeros: el mailrimonio, como
comumnidad de vida v amoy, 8l preccuparse de la Planifi-
cacicin Fomilior, debe mantener unidos, en el arco, gl
menes, de foda la convivencia conyugal, la expreside-
foments del amor ¥ Ia procreacion responsable.

En su sentide negative, como condenn e relaciones
sexuales gratificantes v /o de unn posible procreacion res
pomsable, desvinculadas ¥ al margen de una misma co-
munidad metrimonial, este tercer - principlo es hoy cucs
tionsde, ¥ aup abicrtamente nepado, por bastantzs oufo-
res. Adentrarme en In discusiGn, con quienes pretenden
dizociar folelmente el uss erdlico-plocenters vy el uso
procreador del sexo, supondria saliome dal fema propio
de Tn ponencia: la Planificacidn Familinr

Cuiero solomente dejar bien claro que, = bien no-sc
hn congeguido hastn hnce poco un notable grado de segu-
ridod en s métodos anticonceptivos, o excepsidn de los
bermonales®, eran (odos conocidos va substancialmente
desde bostentes siglos antes de Criato ®, v que la prictics
eeparacidn, prosentada por algunce como coaquista re-
ciende ¥ propresiva, de las eelsciones fecundas v oerdticas,

! Monicngs s afirmocking, porgue no eran . reflefamento. conci-
ik fmosu necidm ¥ opoogue oo constabon en o docunesio midica
Hguno. De fodos modos, e clera gue o industrinliznoidn de Jos
svulainlos Toe posible, o portc del monsento en que 6 aAudie:
il guinsicomenss uias raices, wedim va con resulisdos anticoncep:
livos por dewrminados pueblon [mdies. de Bldiko. Lo esioushira
quiticn de los milsme - resuld moy eeinglants 4 s licemonnl v ose
abrié e poeo @ e prodocclén mosiva de estercides propostacicmali,
Bebo esta dlthma reflesian ol Dr. K. Llalgds; goicn me la hize al
lermises vo mi exposheldn,

| Almly a los popiros: Kakam, damdo hocia ol afo 1850 &, ©.
s, aprocimaodamesie el 1550 50 O Reedln 3098 en ioimo ol
K3 u. C5 picg por no haklor de Sooasos e Eifso, quies, so
L preciadn Gineesdogin, de la primera mitel <zl slalo segundo,
cipoee nbundandss fdemules correspondlentes o ks diversos miie
dos antlcomceptives, ne sin excluir, con sotich critioo, e il
cies, algmes de log ancerimimente Fecogidoe por loe nufores mes
ncreditndos,

fue stempre combatida por o lglesia catdlica come abuss,
extendido va en [a chvilizacién burguess con el binomio
sEposs-amante, en |a medicval con la exaltacidn del aimor
soriesano ¥oen la greco-romana con el modo de proceder
pugenss: Un discurso, durante largo dempo wtribuide a
Diemdstenes, demuestira pdemds que cinco :iglq,:l} antes de
Cristo se realizaba wa edla separscidn ™, gue coatidero
glicamenic inaceptabbe, por desinteprar Ia actividad per-
sonal ¥ deshumanizar, consiguientemente, los diversos as-
pectos de o relecidn sexuval en una w ofra préctica.

Ls neccsario unidn, en ol conjunio de lo widn makri-
monial al mencs, de [n vida sexonl amerosa ¥ de la e
cundidmd responsable viene impuesta Eticamente por la
stmple obigecidn de asumic humenaments las estracturas
bloldgicas, qua pone <o juego el amsor sexoeal ¥, mis ain,
por consideracionss peiceldgicas ¥ de filosofin existencial.
Hunatim ngui esturian de pcverdo fodos log  deontdlogos
autorizacdos. Los cristionos afadimosg, a las anledoses re-
flexiones, el mmparative gue, en el migms sentido, =e sigeo
de los dotos revelados: el hombre Tue crendo o imagen
v semejonze de un Dies que es amor (Gn 1, 28 1 [n
&, B ¥ que, come tal, se oresliza con ona fecundidad
interng en ln Trinidad aupusta, v s expansiona al oxte-
riot con la creacidn. La Encamascidn del Vierbo Ddivino,
v ¢l misterio de lo Redencidn cn su conjunte, o dejaron
ntactn o dimensién sexual homann: «8 log gue creen en
11 nombre, les dic potestad de ser hijos de Dioss (o 1,
129, Estas realidades sobrenaturales, o conocidas con cor-
teza por lo Revelacidn, anaden nuévas msotivaciones sl
miperstive #ico comidn: Ta de no deformar Ta imagen del
Cresdor v Ia de cooperor con In obra redentors. No se
trata de heteronomba alguni; perienece  intrinsecamenic
al zer v porfeccidn de la dmagen, ssemejanse bo mds posi-
ble & quien représenta. A ln responsabilidad frente a o
sociedad civil ze afade In que corresponde, pare el crise
tiang, freofe o Io 1glesin, Scf0 guien peeda responder
anie Do de sioamor, v del nimers v calided de sus
hijos, cumplicd con d&tos ¥ con ambas sociedades.

También estin (odos log deomidloges de acuerdo, en
que. o guedn privedn de e velor ético ona nelacidn
intime, porgqee. en & misma, sea infecunda. Lo Iglesia
luwe que luchar, en los peimercs sighos, conbra 18 Een-
deneia @ considerar invilido, o anulable, &1 matrimonio
eeiéril, ¥ ha bendecido siempre el matrimonio de - ancia-
nos. S hubiese guerido DMos In unidn siempre efectiva
del colte eon fa procreaciin, no hubiese peducido a fein-
ia, o pocos mds, los afios fecundos de s mujer, ¥ & muy
pocos s los verdaderaments fértiles dentro de cada
ciclo menstrunl. Y es giee 1o amor convupal es esens
cialmenle fecunds, por lo mencs, en cuanto enciqucce
muiuamenia & log esposos; o el malrimonio ersEtiano, lo
és. ndemss, on greacia santificadorn,

Lo fimice amplismente discutido nl respecio serd ohjels
de comsideracidn en fa Ereera parke del trabajo) o5 la
mecesided de gue, en coda acte sexual fnlimo, s man-
tengan wnides los significadod unitive v procecador del
mismo; no precisnmenie o realizicidon de este dliimo, Se
frata de ung expresicn Idchica, que reconoce nfegro el

TEn el discurse Fevense Te MNeseram, considermlo por los os-
portod mauy Gkl para comimer I oostumbres. gricges del sigle 1w
e 0, % dice texiualments: =Pues renemos loé sersiedes fmm ol
plixer; las eoncubing. pama & cuidede diorio del coerpa, ls cspo-

gar para enpesdiar hilos |egitimasesie v pams dener una cusiodia
figl ‘d= §oa nsumios fansiliaccss.
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significads procresdor del acte de amor, con tnl de que
los estructurns biolGmicas, pucsias con & en juego, por-
mnnercan intactas en o su curso natweal, sl intervencldn
alguna exirinseca, orientodn & bloquear In posibilidad de
que eltus den lugar @ unn nueve vido, A esa intervencidn
dieade (uera se lo Homo grifficiel, sin negar con elio, THl
fqua  un deteriuinads wio de los méiodos denominados,
por confraposicidn, aafurales se deba, come aguéllos, al
progreso en los conocimientos cientificos, s gue L eul-
turn 50 alge propbs de la misma naturaleza humano,

Para quicnss no ven distincidn éfdca alguna entre ol
use de medios sodureles y erlificiales para conseguir el
migmo fin de la Planificocion Familior, todos ellos son,
en abstencts, indiferentes, ¥ su eficldod concrate depende
—ciHmo pacd quicnes en defermibnacdos casos estlmamos
también honesto el recurso a métodos anifciales— de los
factores personales de uno ¥ odro cdnyuge en relacidn con
la eficacin, la inocuidad y In sceptobilided del métode,
conjugadas con el grado de EUpETEUNN, 0 gue figte dé
fogar.

Lo eficacia de los diverses mdiodos ed perfectamens
te volornda medionte la fédrmula de Pearl, que indicas
el mimers de =ecmbarazos sorprosas, que dursste clen
afios de hipobética vide sexusl octiva conoceriy una pa-
Fela, nunque wsase siempre el método en cuestidn con el
fin de no tener hijed: No bhay doda de que, sepin In
importancia que tenga para un dederminado matrimdamio
evitor ¢l emborozo squi ¥ aliora, el coeficiente de segu-
ridad tendedi wmn importoncia mayor o menor. Mos refs-
rimos & ln eficocin renl ¥ pricticn del método, slempre
inferior a la fedrica (o gue le corresponderia en condi-
ciones dptimas - de molivacidn, conocimienio ¥ uso eféc-
tivo por porte de la pareja).

La falta de inoodad, tanto préxima como remota, €n
un determinade método, puede deberse ol mismo, pero
pueds tambiéa responder a condiciones personoles de al-
punn de los cdnyuges (respuests alérgicn o las pomas, por
ejempled. Lo eceplabilidod en general puede depender de
mirchos factores; éticos, 5i e considera inhonesto el uso
de detérminado método; econdmicos, si resulia uno difi-
cil de pdquidr, o més carn qug oirp; comodos, seglin 52
puedan usar con Facilidad o engorro; ete. Denominamos
euparepnis & la Tacilidad con gue la edpuls, no obsbinis
la interferencin de una pecidn enticonceptiva, resultn gra-
tificants ¥ placentern para bos dos miembros de In parcja.

Mo hay duds do que, traduciéndose on ecto el smeor
como voluntad de hacer bien al emado, v dependiendo
el walor de unp unidn intima de la manifestacion: afectiva
de esta voluniad, sdlo las circunstanciss concretas de un
matrimonio ¥ la incidencia ¢n &l de los cuateo faciores
indicodos pueden dar a conecer qué métode anticoncep-
tive resulta aqui y shora mds recomendable, desde el
punio de vista ético, parn armonizar la manifestacidn de
amor con Ia procreacidn responsable,

CUESTIONES A TRATAR
DESDE LA CONFESIONALIDAD CATOLICA

Una actitud positiva ¢ ilustrada respecto a la planifi-
cacidn  farnilinr medionte anticonceptives —recordemos
que: hemos delimitado ¢l fema n este sspeclo del proble-
ma—, hebide cuents de In perspectiva catélica, supone
haberse hecho previamente cargo:

12 De la dificuliad que supone la peevescicn, mand-
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festadn contra elin por lo docirine oficinl de In Iglesip
romakn hasta mediado este siglo.

28 Dwx la doctring expucsta al respecto en la enciclica
Minneree vilae. con 1o manifiesta comdena en elia de toda
medio anticonceptive que =c salga de los méeodos naip.
rales {continencin periddica), sabvo los casos en que la
inferhilidad del acta e induzca so indirectuments, poi
una razon ferapéulica proporcionada o por motivos de
justa defensn contra una usidn o debida ¥ violentamenie
impuesta,

!l Cuande en el sigle pasado e 1o preguntd sobme o
licitud el acto conyugnl limitedo & los diss agenésicos,
la SBagrada Penitenciarin s pbstuvo de condenar ¢z mode
de proceder (afics 1853 v 18B0), pern, hasta gue Pio XIT,
gl din M de octubre de 1951, pronunsd su conocido
discurse a las comadronas, carecimes de una afirmacion
clara, reconociendo la lichud def método, cuands existen
smetivos morales suficienies ¥ scgurcss. La alusidn del
misnes texto & lo necesidad de um sgrave motivos, e
refiere ol caso en qué guiern une susirnerse EsiEMpre ¥
deliberadamentes, por todo el Hempo de la widn conyugal,
nl deber de toner hijos (AAS 3 [1951] #45-848).

Después el Cancilie Vaticano 1T (G, 5, 48-51) v de 1a
publicacidn de In enciclicn Numamae witre (25 de julle
de 1968) es élaro gue la Iglesin cnidlica urpe ol cumpli-
niipnts del primers ¥ segunds principios genernles antes
enunciados: los esposcs dehen manifestar ¥ fomeniar =
amor mutwe, ¥ responder, ol mismo tempo, al mperagiva
de unn procreacidn Tesponsable. EL que hasta 1951 hubie-
s¢ mostrado cierta prevencion conira €l segundo principlo,
se explicar a) porque en fos primeros sigios del celstin-
nismo, ni los conocimiéntos cientificos, ni los conceptos
juridicos;, ni la prictica; distinguisn clarnmente entre los
métodos anticonceptivos y los abortives; bl porque, en
E5e misme Hempss, se urgia la actitnd antlconceptiva, par-
ticndo del error maniques, segin el cual, engendrando,

8¢ haria el juego al principio del mal o de la metera, que

lucharfa de contlaue en el mundo contra el principio del
bien, ¥ esta doctring no s podia sceptar, ni siquiern apa-
renfemente con Ia prictica; ¢ porque, hosta muy recien-
ks progresos médicos ¥ socio-culiurales, el bien de la
hamanided exigia wna abundente procrescidn pare con-
trarvestar la mortandoad infantil, ¥ la gque provocaban,
periddicamente, epidermnas v guerras; o) porque, de he-
chiy, hnsta mediado el sigle xvitnr, no se acudia & s anti-
conoepeidn, sino por hedondsmeo egaistn o parn oanltar
lus posibles consscuencies de relacloness extramatrimonia-
les; ) porgue, cunndo empezrd & vislumbrarse 1o posibi-
lidad de que el bien cormin pidiese limitar los nacimicn-
tos, empezaron. por adoptar esta pricticn, en el marco
familiar, solamente: Jos nobles, parn manicmer en un
circulo estrecho sus privilegics. v bos burgueses, para e
femar en pocns maneos el capital; motivoes -ambes, crisiia-
namante inacepiables,

Bl Mis presente so halla en la mente de todos 1a con-
dena, por parte de la Iglesin Catdlica, de aloda accidn
que, o en prevision del acto conyugal, o en sy realizocidn,
o cn el desartoilo de sus conmcuencins nafurales, se pro-
pongs, como fn ¢ como medio, hacer imposible o pro-
ereacidne (H, V. 14). Esta doctring urge ¢l cumplimiento
del tercer principio general, con las acotaciones alli indi-
cadas, mo silo en el conjunts de la vides matrimonial, sins
tembién en cada acto sexual plenamente consumado, Des-
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de In confesionalidad catdlica se imponen dos reflexiones
gl respecio: lw primers, dectrimaly lo segunda; prdotied.

Aspecto doctrinal

Estaria fusera de lugar desarcrollar squi los cuateo argu
menios adieckdos por Pable 1 en favor de so esis ®.
Aungie no 52 pronuncin con toda la autoridad de que
g holln dotade el BRomano Pontifice, esid elerie  de
expresovee con verdsd ¥ oen el mismo sentido que sus
predecesores, La continuidad en una dociring, expuesta
suténticaments por ¢l Ministerio ordinatio, otorgn a ésta
un peso noteble como fuente  cspocifllca de 1o werdad
teologice. De todos modes, no nos hallamos anbe una
enseiianza infalible de In Iglesis, v csto cxplica, junto
con la dificultnd que enirafia ln aniropologin subyacents,
ol disenfimientd expresado por algunoe tedbopos catdlicos.
Por olra parie, s iratarla, en todo case, de una norma
objetiva, que sdlo urge moralmente a través de la con-
ciencla responsablemente formadn, Matuealmente, atender
al Magisteriv, habide cuents del grado de aotoridad con
que s2 ha pronunciade, forma parie de edda responsabie
lidad en todo catdlice, ¥, en cualguier caso, €l valor Hico
de un procoder depende, en (liima Instancia, del julcio
peactico de la concienscin,

Mo se han hecho verdndero corgo de ls ensefinnza
penfificin guienes lo acusan de confundir las” leves hio.
Kepices con las morales. Tiene nendn Pablo W1 ool decic
gz pronuncia «a la luz de wna visgdn infegral del hombre
¥ doosu vocackin, no =Ho matwal v terrsna sine también
sabrennfurel ¥ giernax (H, V. 70 Y parie de una nantro-
pologin  cierfamente pcorde con ln dredicidn ¥ con la
Biblis. El gque les Libros Sagrades no contengan utid
concepeidn antropoldgica determinada § el que la sub-
yacente cn la epcielica no =ea la dnlca coordinabls con
el conjunto de verdades reveladas, explica el disentimien-
o de algunos, pero no nos excusn de hacer un esfueres
por comprender su argumentacitn.

Lejos de subordinar la renlizacion humana & La- bio-
logia, In comcepcidn entropoldgica del Magisterio apumnta
g uma unidad fan grande, gue tmpedila toda disocipcion
eotre Jo opeidn personal ¥ cunlquicr estroctura del propio
ser. Mo permite colocar en el mismo range que lus demds
realidndes naturales —leyes fisicas ¥ bioldgicas exirinse-
g8F=— 0 Ins estructuras propins del ser humano. Estas no
s algo mis en el mundo, colocado bajo el dominio del
hombee, sine que, como el cucrpo cntero, forman parte
de su ser v deben ser humanizedss, incorporadas en el
conjunto de 1a pazonable decisdn personals EL recurso o
laz medidas anficoncepiives supond renunciar 8 la huma-
nizacidn del senfido procreador en un determinado gesio
personal; mutilar, por consigulente, de esta forma ¥ en
esle acto, la totalidad del ser. Con este’ significado, y des-
de éxta antropelogia, condenn el Popo como inmoral —es
decir, como no humanizente o come deshumanizadorn en
g misma— la disociacion, incluso on un ecto singular,
del doble slgnificads de la unidn sexunl,

Mo pretendo haber cxpuesto el razomamibento con la
tlaridad muficiente parn convencer & quien diecurre desde

" Ve Covks, M. La enclolive elfivwanas vilais, §is qroaHes
¥ s wentido, en Apostoledo Sscerdotsl 24 (196R), 8174 o bien,
Cleasiidn, morives v conserpemelvs priciicas de o encivlics eFlumg-

E‘ vitges, en Cumdernes de Orignescidn  Familier, m 33 (1964),
Sh.

ofra copcepeldn antropoldgica. Me contentaria con kaber-
io hecho comperensible. Tengo para md, que solamenis
pueden menospreciar lo enseiianza oficial de la Iglesia,
quienss no la han etudisdo con le profundidad debida.
Cruien To hova hecho, poded, fal ver, disentir, pero no
podri menos de hocerdo con humildad v respeto: estard
miiy bejos de pronunciaTse con . sutosuficiencin, contestis
tarlamenie ¥ provocando escamdali,

Aspecio pracico

Qulen, por docilidad al Magisdero en psencia de una
opinién més auterizada o por propla coovicckin desde la
antrepologia en ella latente, considera inhonesto el uso
de anticonceptived- arifficiofes, poded, tnl wvez, planificar
s propla familia con el recurso exclusive a la continen-
cia periddics, no sn eslucres gscdtico pero con notable
calided en el didlopo de amor, s tiene en cuents las
ohaervaciones hachas con ocozicn  del '|'.||-im:i'|'.-j|:|- .B.E“E"":']
primer: amor, ngueza de socabalario ¥ atenckin & la
pacologia propia del ednyuge, prsvio scuerdo sleéero de
los dos respecto ol modo de expresarse, que aqul incluye
concratamenie ln eleccidn del méicdn,

En estad condicionss cae por su bass la dificulind, de
quicnss estiman eetmaiural 1o contimencia petiddica, por-
gque dejaria de lado & la csposd, fos dins en gue «lla
desearin mas carifio, ¥ In harfa sentirse wsade, ton =Ho
en los oiros, con notable EEn-jm:n, Con lps condiciones
dichas, ella za gente amsda e vitada al deiloge con
signos de amor todos los dias; el calendario, ol termd-
mestra, o sequedad de las secreciones vulvo-vaginales. al
revelar [n condicidn penésicn o pgendsica de sus dias, legs
di acanbomar las expresionss de amor del espose, obligan
a que date las sguilate, atemperdndolas, no va a eu ape-
tencin subjetiva; sino & la realidad objetiva:de hacer que
recundden, squi ¥ shora, de verdad, en bien de ella, va
sea con la simple menilestacidn - gratificente de amor;: =
no le conviens ahora devenir madrs, va sea buscando
ademds la fecundidad del acto, sl con ella Ia ho de ayudar
a relizaree mis plenomente. Con experiencios ¥ festimo-
mios ton delicados, &l métods no ;Pum:l! frustror nunea A
lx esposa,

Mo es facil, en camblo, rsponder a la dilfcultad mis
frecucntemente aducida contra la continensin periddica:
su fesegrrided, Incluso cuendo lo mujer fiene un ciclo
regitlar ¥ Ficilmente constatable; ez pogible que el sentido
de la responsabilidad wrja una pareja 8 reirasar con mo-
vor seguridad Lo venida del préximo hijo; o o eviterlo
para adelante de forma indefinida, En parejas mencs
cuidadosas, o con cichy irregular ¥ curvas trmicas difi-
cilmaente reconocibles, la diftcultad sucle presentarse con
mayvor freciencis.

Una interpretacion que estime unilateral de Lo Heomee-
nae Vitae apelaria, sin més; en este cas, ol herofsmo . con-
yugal de Ta continencio complete?, gue nadie duda puede
[lavar, # parejss con - cspecial vocacidn para alla, o und
manera misve de entender ¥ fomentar su mutuo amor,

* Lo repulsa o baoenciclica (0t 14) & dnwvecor &l mol menor,
no puede, ciecinmente, pretooder privar de eflcocin en wodo caso el
reelrRa 8 un principeE. generElments simitixlo por s edlopgos moe
ralizins. Se imicin el pérrafo, denienda peesente solomenie le disnen.
aldn [ecumep Gl weto, ¥ ne podemes imlérpooiar su segendo paorie,
e suesie gue supongn une petchdn de pringipen, Y iése, cuinsa
expinps en b xS o continsscitn,
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dande wna especifics calidad 8 éste, Laz pereonas gue
mo sepan, oo puedan o crean no deber entablor el didlogo
conyugal, excluyende de entrada la manifestacién, no
si-:r'n]'.-rl,-.- mias sincera, pero af I mda EXPrEsivil, diz amar,
tait e contea de la H. V., lderalmente entendida, se pon-
defan, @l descuidar [i expresidn ¥ fomento adecuado del
amor, como accpiando (responsablemente todos fos hijos
bivldgicamente posibles, o interfiriendo  de algin mode
puara desvincular, en un acto concreto, =i sianifiuadu 1atii-
tive del procresdor, Porque es precio dejar claro gue a
esios tres imperstives: fomenio del mutuo amor, procres-
cidn respondable, unidn de ambos significodes . en odo
coite, se refiere explichta v cloramente o enciclica de
Pablo %1, Los 1érminos on que Su Santided s& expresa,
dejan muy cloro gue, si e alhrgn @n la exposiciin del
fercer principio, nooes porgue ke dé mas imporiancia que
o los dod primeros, sino porgue &stos habien quedndo
vo ampliamente desarpollodos en lo Constitucidn Pastoral
sobre la Iglesia cn ol mundo actual del Concilio Vatica-
no 11 (G, 5. 47-32). Bastsba, puees, aludic brevemenis o
ellos.

Mo es ramo gue bastanies Conferencias Episcopales Ma-
alonnles. asesorsdos T moralisins de noinble motoridad.
al hscer suyas las ensenanzis doctrinnles de la H. V.,
subravasen la importencia del triple tmpesativo v, al apli-
corlo pastoralmente a los necesidades de sus ficles, reco-
nociesen la posibilidod de que algunos metrimonios, en
determinados periodos de su vida conyugal, sintiesen la
impeaibilidad practica de |.'|.|11.'||1|i|_' lem dres imperu.ﬁ'l.ll.‘lkm.
o mo dudo de que esta posibilicad se halls presente en
Ie mente de Pablo Y1, cuando pide, en la mising encl-
clica, @ los hombres de cioncia, el progreso en los cono-
cimienios que habrian de dar suna base, suflclentements
pogura para ung regulacidn de nacimientos, fundsde en
¢l concclmicnio de los ritmos naturnless v contribuoirian
asl 0 demostror que sno pueds hober verdodera contra-
diccidn entre las leyes divinos que regulan la fransmisida
de In vidy ¥ n-:.||.1|§i|u: gl faworecen un auléniico amor
conyugals {H. V. 24; clta G. 5 517 cuando urge, a kos
medics de comunicacidn social, que dejen de crear um
clima contrario & la cestided (FL, V. 223 cuando exhora,
n log poderss poblicos, o unp mejor politics farmiliar
(H. ¥. 23} ete, El se reduce o exponer los principhos
docteinabes. Corespondfa a los Obispos upa aproximacion
pastoral de los mismios 8 les clreunstancias concretas de
sus diocesenos ', Lo hicieron, pensralmente, recurrien-

B Wigse, Covid, Mz En tormp o fo slfunmense giloes, o Se-
lecclones de Lshros 6 {19693, 1146 ¥ 2493, En los pp. 249318
=y estudia gl condenido de 38 Declamcicoes de olres tantas Confes
reneias Episcegmles Motionales con cosiitn de la encielicn,

" Eo su dimurse & los Oblspes de Bitslos Unides de América
15 o cebabre, 19793, con acassdn del visie noests nocidn, s
Pabdo 11 les dijo jestuninsgpts: <Al ganltar In belleza del muirk
mins, habdis omado jusinments posiciones faple conira T8 bEeein
de la comtrncepeldn como contra los echbos amiiconcoptivos, cono
hizo 1 onciclicn Hoesonoe viee, Y yo mine ey, con o propio
copverciEicnla dé Pable VI, ratifice lo enseflapea ds ls enciclicn,
publicedo por mil predecesor sen yieied del mandom gque nos be
wide comlipds por Cristos. Lo obixpor amesiconca, al el fssr
In dectring pontifizis, ne hshias dejedo de insinuar soluclones pas-
torules, De @i Declarscidn (15 de noviembre de 196H) son unms
palobeus, gue hizo sepae In Saprada Congrogacicn del Clevo (26 de
abril do 1971} o esin forma; elas particolans circnisancas gac
miervienen &0 o oetgls hamane objedivamende malas, mienires no
pucckn  tramsfarmario en ohjetvemente  viruose, pueden hogerlo
pin cmbargs «ne culpaoblc, o mencs culpable, o sibetivomenie
defenilihles. El texio es en su inkggrdod de In Segrads Comgre

L]

do, en unn u alea forme, n I solueidn dtiea del mal
menar; en la necesidad de violar alguno de los dres
imperatives, pueds dejase de cumplic ¢l que, en om
sliuacidn concrefs, poregcd on conclencln menos prive
Eze mal mienos necesario se convierle. paen este caso, en
mal meramente fisico, ¥ no hay falta moeral alguna, La
solucidn o5 iéchiaments impecable ¥ éticomente segura
A los iniciados en la terminologin de los especialistas, la
expresidn nos satisface plenomenie, pero tiene el peligre
di noe dejar tranguilag lag conclencias de aguéllos, & guje-
nes gl mal menof les sneng slempre a peoidn, anngue e
mids pequetio,

Parn evitar, en lo posible, cse intonveniznte, sconssje
expaner ln docirine de la enciclica n los matrimonss
ittercendos, presentandeles el triple mperativo aludida,
como obligacidn de actuar, slempre ¥ a lo largo de toda
zu wida conyugal, log tres wvalores en ellos propugnados:
sxpresidn ¥ fomento del amor, procreacidn responsable §
unidn del significade unitive con el proceesdor en coda
relacidn intimn, Cazs de no pnd:r nehunr bos tres hienss
aqui ¥ abora, renlicen aquéllos gus s les presenten, en
cele momenio, como ks impordanies o mayores, Puede
uno senticdo, pore nodie debe arrepentirss de no haber
hecho nquel pluz de bien, que no podia realizar sin deirf
ments de otro mayor en importancia o velumen,

Comsidero segurs mi exposicicn de In enciclica, sancue
me | convierta frecuentemente en objeto de indignacion,
tanto por perte de quicnes prefieren dar por swperadn su
ensefanza, pard po benérse que préocupar mas de ells,
comn por parte de gubznes se sHenlen mads ortodogos, abe:
niéndose 8 la letra del documento ¥ scepechando de tods
pretensiin de salvapuardor su espirbon, «La letva mades,
mas el Espiritu da vidas (2 Cor 3; 6,

Cuijero hacer constar, pora terminar, que, sin senterme
totalmente vinculade por la antropologin subyacente o |2
H. V., diseurro a parctir de ella y as, hoy por hoy, Lo que
migs me convenoe, Considers verdadera —mis probable,
al menos— la doctring expucsia por <l Papa vy ne me
sienie infiel & ese modo do pensar, al adoptar la solucsn
pastoral indicada parn los casos conflictives. Creo inter
pretar bien el parecer de Pable V1 v no eportarme el
Magisterio eclesidstico, al pronunciarme en el mismo sen-
tide que lo hicieron muchos Obispos en comunidn oo
la Santn Sede. En el Colegio Episcopal, con el Papa, zo
octda plensmente la potestad magisterial de 1a Igiesia,
Los tres imperativos, contenides en la H. ¥, siguen sien:
do para mi norme objetive de morelidad ¥ deben permar
necer siempre come puntos de referencia, con el deseo, al
menos, de hacer posible mafians el cumplimientos de lodos
ellvs, cuando en un caso conceato ef bien mayor posible
no permite agtuar los tres.

pucicin el Clera; laz palsbres encesconsllbdng, deatmo de €, pere.
necen @ b Traesornl Colestive del Episcopade Morlenmericans, ol
boda por o ooloe]l Suma Pemifice, B opretion recosdéer quo,
iratdndioes e grondes oimercs, nos cousa desmede e Intrancuilidad
In tenskan dialdcico exipenle entre docdriea v aplicavidn  pasporal
e la mi=mo, pero o orealidod se Impoces A nivel ndbeldunl, doda
director  espirimial,  conscicite de la lompamimadad ¥ miscricondEs
con que gl Cresdor encoming & cadn hombie v 60 la Bumanidad
erters hagia la perfecciing, resuclve los problemas conmcretos con
muchs mayor segaridad ¥ imanquilidad de conciensin, Es [recocnes
lnm&ifn In refernmecin postoral ol Jento caminor del olme hecla la
plenn maralidsd  chisive, de posendo con b =ley del progreo
papdritunls, por parte do wvarins Comferencins Episcopales Moclona.
I, arnlasde &2 la H, W, Ve & imbai dGiado oo kz oom 10




DIMENSION SOCIOLOGICA DEL ABORTO

FRANCISCO ABEL

DEFIMICION DE ABDRTO

El aborio sz ha definido siempre en funcidn de un cri-
ferin relative, cuande o asbiteasie. Se ha delinido en
funcién de la vigbilidad fetal, ez decir, la capacidad del
fedn pars- vivir fuers del seno materno o, mejor dicho,
parn gnhrewivir Teers del sesn materno.

L determinacion de cnfndo un fete es viable depende
de unn multiplicidad de foctores, siende une de los mds
imporfantes el peso v el tiemps de lo gestackin. Lo linen
divizaria entre Teto viable v parto premastucs o5 Muctusnte,
segin tiempo v circunstancias. Hace unos afios esta Hinea
e sitvebe en lo semana 28 del embarazo. Hoy, ha retro-
cedido, Hace wnos afics uwn fedo de 25 s=manas de gesian:
cifn ¥ com un peso de 6500 gramos era invishle Hoy,
gunipues de manera muy remotn tiewe posibilldades de =o0-
bravivir. Mo fos tiene, sin duda alli donde no haye une
1|'.'|:l'|l:l|.ﬂgfﬁ midica duficienternenie avanzodn, Hace unos
aitos deciamos: cete feto s invlable. Hoy Ja pregunta es:
ivale In penn inlentar salvarlo coando las posibilidades son
lan exiguas® y los costos parn intentarle ton sumiamenits
clevados? Dentes de unos ano: mas la linea divisoria
rétrocederd sin duda alguna,

La defimiciim de aborto pues, se basa en un criterio tan
relativo coma el de o viehilidad ¥ no sobre unn pregunta
de walor. En la delinicidn de aborto no se deline qué ey
lo gue s sborta sine qué posibilidades tiene de super-
vivencia.

La tinica definicidn en In que hoy un consensus inters
necional hace veferencla al Erming de moerte fetal, La
definicidn del Comité de Estadistica Sanltavia de la Orga-
nizacidn Mundial de In Salud, que fue adoptada por la
misma Orgenizacidn, lama muerte fetal: 1o expulsion o
extraceion de la madre del producio de la concepeidn,
independientemente del tempo del embarazo. EI mizmo
comité recomendd dividir o clasificar las mueries fetales
B LR enlegorias:

Temprona, Desde la concepeldn lsstn In pemana 19
litgnmedia,  [eede la semann A o [a 8.
Tarndla, Despude de la semana 28

Lo muerte fetal temprana ¥ o intermedis corresponden
al concepto de aborio, mientras la tardia al de fafo museio
m! macer (stillkirth).

* En ¢l momenio de cscvildr esns lingas, mo exisien cascs docwo-
meenbados de ningdn feto nocido ones de o sensnn 34 do @estacion
¥ petkndo menos de BOD grarsos goe hoye sobrevivido, Las posibi-

Hdidiz de supervivensiz despods de [a semnnma 25 okl embarazo
# colculn goe esz

De 660 0 650 promosz 5.6 pesibilldades en = millén
Mv &30 0 950 grames: 10,8 posibilidadss e wa milide,

D 530 o 1000 griomes; |ns probighilidodes son mecho mayores.
Eanin gnis cusnbo eetfin corcanos o 1o semana 2B del embarnzo.

La QM5 hizo una encuesta dirigida & B8 nociones para
conacer la delmicrin Qi oficialmente se dobp ol tdrming
airorfe. Treinta ¥ ocho no tentan deflindicida algena v el
reats utilizaba una variedad de criterios. Algumos pafses
consideraban aborto cunlquicr cxpulsion del feto antes de
l#5 16 pritneras semaonas; otros o las 28 semanes; incluso
huba un pais que daba ¢! nombre de aborto 8 determi-
nados tipos de parie 0 término con fero muerio, Un pais
de cada dicz utlizaba el criterio fisiolégico de viahilicdad;
tres, la fongitod Fedal; une, el peso. ain lemer en cwenta
la edad o la viahilidad.

Mo creemos que b propuests de la OMS en utilizar otra
terminoiopia consiga mesuliados, por o menss o corio
plaze. El térming aborto cstd prolumdasments enraizado
en el kenguaje, a pesar de lo imprecizo de la definicién.

Aceptando €l cacdcler de relatividad en que se fonda
Lo definicidn de aborio, al hacerla depender del criterio
de viabilidad, creo que lo definicidn mis ajustada a los
conocimicntos sciuales & ln del Colegic Americano de
Ohatetras ¥ Ginecdlogos:

sExpulsion o extraccidn de tods o de cuslquier pare
de la placenta o de las membranas, sin un fewo identifi-
cable o com un recién macide vivo o muerio gue pese
menos de 500 -gramos. En ausencis del conecimiento dal
pesg, una cadmacion e o durecidn de la gestacidn deo
mepos gde M ozemanas completas =139 dins—, contando
desde el primer dia del dltioo periodo menstrual normal,
puedes sar utilizada.»

NUMERDO DE ABRORTOS;
TASAS Y PROPORCIONES

(Damwes por sabido aqui que lamamos abortos indu-
cides & provecsdos aquellos abortos iniciados volunta-
rinmente con la intescidn de terminar e embarazo =||.|:|_:|ri-
migndo ¢l producio de to concepeidn, Los domids tpes de
aborte se lliman espontidnens),

Mo es posible saber con exzctind ni con une sulicienis
apreximacion el nimero de sborios que hey en el mundo
anualmenie; Sumands los datos nacionnles, de precisidn
varizdn, 5o pucds estimar gue coda ofio se provocan en
el munde de 30 o 35 millones de aborios: La cifra menor
significa uni relacidn de sborto/nacimiento del orden de
une por cada cueatro, ¥ Ia cifen mavor significs unz rels-
cidn de vuno por cads dos, Quizd la mitad de esios aborios
son realizados legalmente; ¢s imposible estar scpuros por-
que incluso algunos pofses com leves renlmente permizivas,
cntre cllog [a LRSS v China, o no disponen de cifrns
exacias o prefieren no hacerlas poblicas,

El nimere de aborios ilegales, por ofra porte, 5 impo-
sible conocerlo. Los dotos esiadisticos son muy dificiles
de compilar con referencia o este sujeto, Incheso [ns esto.
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dhisticns e aborios legales son muy dificiles de obtenerlas
cont clera precksidn. Bl ejernplo clésleo ez el del Estudio
sobre fa Fecundidad en Hungria ¥ su Planificacién Fami-
lior, En esie Estudio, fipe survey o encupsta, el ndmero
de abortos dn:|uru|:|.-u: FI'.'II' ||:_|u quE r&&pmndiemn r-eph:a-ema
gilo el $0-60 % de loa aboros realizados en los hoepitales
sepiin sus historias clinicas. El survey cubrin el perfodo
19a0-1955,

Al gstudiar estadisticemente ef aborto se dam como indi-
ces: tasas v proporcioncs, segin utilicemos en el deno-
minador 18 poblacion total —o la poblacidn femening, o
la poblacidn femening en edod reproductora—, o el ni-
mero de embarazos o partos. En el numeraddr de la frac-
cidn figurp siempee el ndmero de abortos:

A s [00F hahitames:
Mimero de aborbas ¥ 1000 habitanmes
= Tasa bruth de abarios
A T mujerss de 194 afos de edad:
Mimers de aharics 1000 mujer=s de 1544 nfics de ednd
= Tasr peneral de abortos

Ao T pifios:
Mimere de aborios = 1000 nikos nocidos vivos
= Proporcida de shorics par oncimientos

A unn determinads fasg cormesponds una proporsidn meas
altn cuando los pacimientos son pocos gque cusndo don
mouchos.

ABORTO ESPONTANEO Y ABORTO PROVOCADO

Mo deseo extenderme en este punio. Me basta indicer
gue. de- cada 3 dvulos fecundedos, uno muere antes da
qus pusda diagnosticarss ¢ embarazo; v uno de cacda
cuniro o cineo, une ver s2 ha hecho e diagndstics del
embarazo. En resumen podemos decir gue un dvalo fecus-
dudo (huevo) de coda dos e gborfa esponidneanenie,
es deir: o 50 %, Bi se onalizan csios huevos aboriados
g ancrentrn un elevado porcentnj: de apomaliss, con lo
cual podemos decir que el aboslo espoitines pucde con-
siderarse como un mecanlsmo bioldgico de eliminecite
de defectos embrionarios,

Yo hemos indicnds que el ndmero de sboros en el
mundo podia sstimarse en unog 30-35 millones con tasas
de 40 a 0 por POOG mujeres de edades 15-44 afios,

Aunque folten estudios socivecondmicos, dignos de con-
finpza, ¥ sin que gueramos generalizar, podefames decir
qiee & menuds las proporciones. de abortos inducidos o5
ditectamenie proporcionnl oo Im situscidn socipecomdmica
de las embarazadas, En las mujeres selieras enconieamos
mids aborioa en las mujeres mids cultas, v en las caszades,
sucede al revés: o menor culturn, mas oboros.

Desdis que en los afios sepents hubs liberalizacion de
la legislacion s=obre el aborte en muchos paiscs, ¢f mimero
de aborios provocedos ha wumentads considerablements,
En el afic 1973, hube 750000 ahortos !:E:ﬂﬂ en EELLL;
en el Japdn hubo 3.5 millones de aborlos en 19605 v,
e Rumania, en el afc 1963, hobo custro aborfos por
cada recién nacido vive, lo cual represenia dna tasa de
2325, unp de los mayorcs que se conocen,

Un probléemo grave es el ndmero de-adofescentes que
buscan abortar. Los sabortos de majeres de 15209 afics
represeata 8 tercern parte de los abortos en Estados Unis
dod; fa mitad de los de Austraiio; s cuorta parte de los
de Gran Bretaba ¥ Saecia, Dinemarca, l":in‘lnndiu, Coree,
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Gingopur, Suscia, son los dnicos paises en oz que log
gbortos en mujercs. de 40 afioe 0 miés exceden el 10 %
de los abortos del pais

EL ABORTCO LEGAL

Podemos alirmar gue un tercio do fa poblacidn murn-
din]l vive en palses donde hay leyes no restriclivas eén’
cunnto al shorto; wn tercio, en pedses con leves modera.
damente mestrictivas v, fAanalmente, el terclo restante; en
patses donde ] sborto sélo esth legalmente permitide o
fin de salvar Lo vida do la madre, o es simplemente ilegal,

En estoz aliimos anos  han hiberabizacds  sis ]E-j'E'a (3
pecto al aborto: Austria, Canadd, DHoeamarca, Finlandis,
Franmcin, Alemanin Criental. Gran Bretafia. India, ltalis,
Cores, Singopur, Suecio, Tinez,

Hun u&lrinﬁi_ﬂu en cambio sus !:_w:u: Hu|gnr§a, Chiscos:
lovaguia, Hungids, Rumadia.

Es muy dificil saber 2] ndmero de abartos legakes como
ya indicomos ¥ casi imposible conocer el ndmem sproxi-
mado e abortos ilegales, Bs cierte, sin emboergo, guee
doepudés de la liberalizacidn del abotto en un pais, muchos
abortos que antzz s¢ cfectuaban flegalmente cepiezan 2
efectunrz dentro de la ley v, paraddiicaments, parsce ser
que a la wver pumentn también el nimere de aborbos
ilegales. El paso del aborto dlegal a legal tiene como
primera consecesncia la disminocidn del mimero de muvar-
tes maternas debidas al aborio. Algunos creen que muchas
parclas dejan- de practicar la conimcepcidn pama recurric
gl aborte ung yez dste ha side Hkeralizado. Mo exisien
datos suficientements viilidos para csta alfrmaciin peno
eq posible, Muchos factores intervienen: uno de ellos con-
siste en la posibilidad de ln poblacidn en conseguir unn
informacidn contraceptiva adecuadn ¥ el amraigo de estn
prictica,

Log pufses que dltimements hon restringldo fa legisls-
cidn contra el sborts lo hoan hecho por razenes de tipa
demogrnifico, S6lo debemos fifarnos en Lns tesas de nats-
liclad en tiempo de liberalizacidin v de prohibicion del
aborto legal para comprender Te Incidencia demogriaficn
de una ley lberalizaders del sborie en un detesminado

franis,

Tasa de notalidad (por mil)

Chevailo-

Hunpria Polamia voquin Humarin
1653 2D
1954 18,0 25,1
1955 [ibseenfiz. 203 254
1956 liberuliz.
1G5% liheraliz, IEbernliz.
18&0 147 b 159 190
1865 i35 174 L 145
1966 prokibi,
1870 4,7 pa |
1971
1972 16,3 155 1.3
1473 14,6

Amaur & Faoealle. CLER. Fiches Dooumentaires o™ E7, 1974,
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INDICACIONES PSICOLOGICAS ¥ SDOCIALES
DEL ABORTO

Ln poscertaje muy alevado de patichmes de aborls se
quierz justificar por razones de tipo psiquidtrico y por
razones de tipo soclal, Une de los primeros ¥ mejores
estdios sistemilicos sohre las consecisencias 'P‘!il:nhslﬂil:ﬂ.'l
del aborio es de origen escandinavo. Fue elaborade por
Ekbind =n 1955, que siguid el curse de 459 mujerss auto-
rizadas & aborar por razenes e fipo pEguidtrico. La
cuarta parte de estas mujeres expresaron sentimiento de
culpabilidad ¥ pena por su decisidn, ¥ las mas afectodas
peiceldgicaments con frasiornos - de diversos tipos, eran
precisaments los que antes del ahorto estaban mis enfir
mas. [Be 427 mitjeres que no fueron ctesdlizadss al s
tiermpo del aborio, € 37 % de muojeres quedaron emba-
razades nuevamente, en el curso de los frés afios siguien-
tes 1.

En un informe del Colegio Rezl de Obstetras ¥ Gine-
pdlogos de Londres se ofreos un resumen de la liccraturs
hasta e afo 1966 ¥ s concluye «que la incidencin de las
secticles de tipo psiquidtiice despuds de un abortos vatia
segin bos diferenies informes. desde un 9% hasia un
59 %0, Ezio obedece a fos diversos patrones que los paises
utitizan parn definir un trostoms psiguiitnen como seTio
¥ tambitn & los diferenties tpog de muiun‘:& u lag gL g
actariza &l aborto. BEatd clapo gue. =1 sblo zo sutorizs
gl aborto 0 mujeres com serios problemas psigoidtricos,
la incidencia de enfermedod mental después del aborto
también serd alta

Parc v Ravoen on un estudio de 250 mujeres que obiu-
vieran #l sborto, encontraron que s6lo habin ligeros tras-
tornog de tipo . psicoldgico,  después del abordo, & la pés
tlcidn habia sido hecha sin dedas o ambivalencias de tipo
ofective 4, Estudios mds reclentes mos dicen que hay tras-
tornos priquiditicos despuds del sborto cusndo hay ya
ung historia de snfermedsed '|'.|:.'i|:|l.|:ii|:rii:u. previn ilask,
975} v que despuds de un aborle aparece una depresidn
guz dura unos Lies meses mds o menos {Talan v Kimball,
97537,

Sepin un esiudio efectundo dlfimomente en Inglaterra,
ta incldencia de las psicedis posterores al aborio gs muy
boja (0.3 por mil aborios Fegales) si 1a comparamos <on
las psicosiz pucrperales (1,7 por 1000 partosh,

La evaluncion de loz consecuencias Ph‘i:ﬁ‘llﬁgil:.ﬂﬂ del
shorlo provocade ss han de hacer teniends en cuenta [as
Efscmes que comports un embarazo no desszado ¥ s
Eonsecuencias gque sz sepuirian de la imposibilidad de con-
sepuir el aborio, tal come bizo Ekblad, gue hemos cliado
antes. Ahorn bien, la comparacidn direetn de las conse-
cuencios psicoldgicas con la obfencitn o denegacidn del
aborio results fmposible por las mzones siguientes:

. Las mujeses n las que e deniegn el aborte, & meaudo
estdn mis sanas ¥ s hollon en mwsjor condicion soclal que
aiguells: o Jas qoe se lew comcede el aborio legal,

2, Mo sz peeds considernr coma grupo saficicnlemenie
representative ol de Ilas mujeres o las gue se les ha negado
el abarto, v contimian el embaroze hasta €] sfrming, ya que
buena parte de elles securren @l shornto  clandestne,

3. Como e logico no reslls nada ficl]l que estns Gliimas
mmfres fengun una acilud cooperativa para poder cfccroar
el eseudia,

Une revisidn mis n fondo de (o lirerature sobeg 2l tema
o afindiria demasiadas cosas a lo quee hemos dicho hasta

ahorn, mungue no podemos elvidar ln dificulted de tna
enferme menin] para hacerse cargo del nifio en caso de
que lleve & btérmino el embarnes, Este & oifo problema
¥ 0 pesar de que es de gran importancia es semejante al
de otras mujeres v familias que no tenen ln copacidad
pare cuidarse responsablemente de sus hifos, No creo que
pueda aceptarse como vilida In lamada fndicscidn ps-
guidtrica del ahoreto siose tiene la prejensidn de que cure
0 mejore lo patologin psiguidicics maetema.

Resumiendo podrianscs firmar que: 1) en una minorin
de mujeres que cbtienen el aborto legal aparecen desdr-
denes de tipo psicobfgico de diversa notoralezn, princi-
palmente de catieler depresive ¥ tambidn en olras gue no
consiguicron obtenerlo, & pesar e haberdo solicitado; 23
ln enfermedad psiquidirica post-aborio tiens relacion con
ln enfermedad crdnica de |n paciente y no con el mismo
hecho de aborter o de no conseguirle. Es curioso. sin
embargn, qiee & pesar de noguedar [a mujer psiquicamenie
afectada por el hecho de abortar o no ebortar, en muchos
paises, la mayorin de mujeres consiguen shortar legal-
mignte por razones de tipo psiguidteics ¥ con la esperanze
que ¢l abosto no empeorard €] cusdre clinico. Al nea
exislir, pues, una fundamentacidn psiquiairics clara para
cafn indicacidn se In psocin corrienternente con la indice-
cldn social.

El pretexto que sa da para solicitar el sborky por razd-
nes de tipo social va encaminado o justificer el aborto
spor gl bien del futuro pequeiio que no podela tener
la colidad de vida que permite erecer ¥ desareallarse en
condiciones minimas de seguridacdes, Exta afirmecién re-
sulta algo impredecible ¥ 1o medio estadistica no resulia
un parameire suficieniemente vilido va que entra en
juego la vide misma: Recordemos que son infinidad las
porzonas que con torns series como los que pesultaron
dal pse de la fabidemida nos dicen que para ellos el
kecho Imporiants es vivie v accpiar of refo 4o la existen-
cla. Mo queremos minimizar los problemas, sblo queremos
evitar los caminos simplistas v penser gue se. resuclven
eliminands a lod defeciuosns. Clertamente que abogamos
por una pateenidad responsshle ¥ cierto que en &l prokle.
ma del ahorte habrd divergencies muy notables —incluso
whileands los mismas palabras—. Por csio, dejaremosz ahi
este punto para refomarlo més tarde cwande hablemas
de Jas - dificuliades v problemas éticos del aborio.

Una coss, sin embargn, guiero avanzar v 5 gue hasta
ghorn 1z seciedad =2 ha mostrade crucl en los cosos de
indicactdn soctal del aborfe, A veces, por una compasidn
mal entendida hacin e madre én dilicultad, se clerran los
ojos ¥ los oidos o la verdadera queja de ln madre y
se le aconseja el sborto como posibilidad  liberadors.
En otras s¢ condena a la mujer y se le hacen reflexiones
gin niimero ¥ el nombre de Dios o5 pronunciade oo vano,
Lo primers soliscibn cvita ¢l problema real, Lo segunda
&z una burle doblemente croel, ya gue se hno: en nonbre
del pmor, Creg gue fode el mundo podrd coincidiy en un
hecho: en que todos juntos hemos de trabejar pera hacer
que ¢l aborto sen lo menos perentoric posible. creando
comdiciones mils justas para todos,

TECMICAS, MORTALIDAD ¥ MOREBILIDAD
DEL ABORTO

Crurren pocos: aborbes en mupeces geatanles de 20§
mis semanns incluso en palses donde no cstd prohibido
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por I fey (0.8 % de todos los abories legales de Succia;
1,0 % en Inglaterran ¥ Gales; 1.7 % en Estados Unidos
[1973]).

El ndmero de oborios que se realizen en el -segundo
remestre de gestacion tiende s disminuir. Se dan princi
palmente en Inglnerma, Gales, Estados Unidos ¥ Swecia
mucho mees en Tapdn v Dinamarca, Las clfras mids-bajas
se obticnen en Checoslovaquta v en Hungria,

Tanto en Suecia comeo on otros paises ¢f mimers de
abortes en ol curso del segundo trimestre ha bajads con-
siderablemente. En Svecla. de un tfrmino medio de abor-
bog de 14,1 semanas el afio 1968, s¢ bajp 0 un (énmins
medio de 11,1 semonns el afio 1974,

Las mujeres mde pobres. las més jovensa v aquellas cuya
razin de aborto s ol diagndstico prenatal de una anc-
malin congénita, zon Ins gue forman el grupo que aboria
durante el segundo semesire de la gestocion. En los dos
primeros casos puede darse una mavor dificuliad en cono-
cer que hay un embarszo o e da una mayor ambivalencia
efectiva.

Sin entrar en detalle indiquemos que los procedindentos
para induclr ¢l aborio son: evacuacidn por medio del
legrado; pspirncidn utering o succida; minisuccién —=re-
pulacidn menstruals— a |ns dos sermanas del retardo del
periodo con miedn de estar embarazada; solucion hiper-
timicn en el lguido assmidlice; prostaghandinos en el saco
amnedtico o por infusidn venosa.

51 Hamamos complicaciones serias & aquellos tipes de
evoluciin postabortiva que w2 carncterizan por fichre alts,
durante uncs cuantos diss; necesidad de una laparntomin
para revisar una intervencion: de una histerectomia; de
una o varias transfusiones, oic., ¢l «foint Program for (he
Study of Abortions (1970.1971), encontrd que se daban
en el 1 % de todas las pacientes v en el 10 %5 de mquelins
fue ¥a tenian complicacioness sin abortar,

Los compliceciones son mis [recocntes en el segundo
trimestre del embarazo que en el primere, slendo el nd-
merd mds elevado a partie de la semans 15,

La mortalided por sbortc ha bajads en esios dltimos
afica. Hablamos de mortalidad de mulerss que abortan
legalmente, Asf en:

Stuecta {1946-19500 hubo 250 mueres par 100000 aborgs
k=gnles

Succia (1964:1974) hubg 5 nueries poc 1000000 abories
bagales

Dhiamarca (F940-1950% hubo 195 mueeres por 100,000 aborios
legales

LHir:::n:iart: (1967=1974) hobs 4 mueries por 100000 ahorees

nles

EEULL (1973 huba 3 miserbos por 100000 aborios legoles

EEULL (1973} hubo 04 muectes por 1000000 aborios legales
a l=2 B semanas del embprazo

EEULL {1973) hubs |7 muertes por 100.000 sbarios lepnlss
a partic de 1o semana 16 del embarase

RELACION ENTRE ABORTO Y CONTRACEPCION

Ez un hecho que entre aborie ¥ contracepeidn hay une
relocion pero es muy dificl] sefalar lo direccitn de dicha
relacida, El vso de la contracepcidn lsumanta o dism
nuye la frecuencia del aborioT A primers wists parece gue
una conirecepcidn bien hecha ha de conducit o una dismi-
nicidn del nimero de abortos provocades. De hecho, esto
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no ¢f demasiado claro, Una pareje gue acepta lecnifice
la egsfers méas nilma de s vido conyugal puede recumis
con mids. focilided al abosto si aquells tecnificecida e
debida o modivos egoistos ¥ sin una verdadern motivacidy
e paturnid:li ruxpnnlnhle. Ex por esbo gue, whi ver mis,
el problema estviba en las motvaciones v oactiiudes de
la parcin o de los individuos.

Cunndo sz ennlizan diferentes variables ln relacidn com
tracepeidn-ahorte parece que depends, en parte, de s
gitugeitm sociceeconbmicaculiueal de fa poblacidn. Al me
nE pare algunos grupos parece gue & un ndvel socice
econimics alto coreespoide une reduccidn de Jos nock
mienios, un descense del nomero de shortos ¥ un someets
notable de la contracepeidn. A un oivel socic-econdmico
cullural bajo, [8 natalidad serd elevada ¥ los abortos y
la contracepcion quedarian en un nivel reducido, La clase
media seria ln que tendrin upa natelidad relativamente
elevada, un relative recurso a la contracepcidn eon ug
elevado indice de abortes %,

Mo es posible hacer ninguno - generalizecidn, dado que
los datos son excesivamente fragmentarios, responden &
diverses patsss v en diversos mementos de sy transiciin
demografica v con sitmos diverses de cambie en su orgs
nizscitn socisl ¥ familiar,

Todo el mundg, sin embargo, estard d2 acuerdo con I
necesidod de una baspe educecion sexusl p nivel de
familia y esevela; con la necesidad de despertor & los
individuos a psumir sus responsabilidades individusles,
familinres ¥ sociales, de forms que Ia educacidn sexwsl
guecks intégrada en un comtexto de formecisn del nds
viduo v de preparacidn para el amor, Cren, tambidn, que
todo el mundo calard de acoerdo en la necesidad de Ia
integracion de la mujer en iodas los tdaress de la vida
eccial ¥ politicn, Lo conveniencia de une informacidn
whre los medios de contracepcién, fampoco creo que &
dizcuto, Serd mds discutible, parn algunos, que la Facil:
tucidn de estos medios contraceptives sea positiva, Per-
sonalmente creo que si sc tenen en cuenta los elomenios
que he indicado la contracepcion pueds evitar mmechos
embarazos no deseados v csminuir e nimero de posibles
ahorbos,

LA ADOLESCENTE EMEARAZADA

Chuisiera Tinaolizar este breve repaso epidemicligice con
unes palabras sobre el hecho de ln embaraznda adoles
cepte. Cada ver o win mis pifias que son madres aales
da enfrar plenamente en la adolesconela v adolescentes
que casi o han selido de la infancis psicoldgica v tienen
mengs de 18 afios que buscan en el aborto una selucion
o sus problemas. Otras veces son log padres los que quike-
ren 2l aborto de e hije adolescente v pavece que ésta
ng cuente en el momento de fomar unn decisidn de
futuro,

La adclescente embarezada presenta ricsges mibdicos, so-
cinles v edueativos. Sin wnn adecundn slencidn tiens In
mayor incidencia en foxemia, prematuridad, mortalidac ¥
morhifidad, 5§ so casa o5 muy probable que se divorcie.
5i no se casa y sahorta se expone a un mnuevo embaraz
en unn proporciin slevada de easos. Un estudio de 104
emborazndns salteras adolescenics mostrd gue al cabo de
cinco afos wn 95 % habian guedodo embarszadas de
nuevo; 91 % seguion solicras v 60 % vivien de la asis




jencin socinl. Entre Ias 100 pdelescentes sumaron 249 em-
barazos repetidos ®.

Frecuentemente gl problems de la adolescenie e com-
plejo ¥ neoesita ser trafedo desde’ diversas perspeciivas.
Son necesarios obsteirns, educadoves, pslcdlogos, pediatras
y conssjeros preparados.

En Connecticud, Mew Haven, st en marcha un progra-
pa - erentods de mencra interdisciplinar. La adolescents
ex peonsejada ¥ apoyada emoclonalmente procurandn que
clla pruma su responcabilidad. El hijo o5 su responsabis
lidad v no puede shdicarla descargindola en ofres. Sc
recomienda ¢l metrimonio en cascs muy rarcs ¥ cuando
g hace serecomienda gue o seocelebre hnste gue o
gdalescente see capaz de hacer frente al fuluro ¥ mejo-
ronde lo imagen que tiepe de s mismd. La adolescente
1o e5 coaccionnda ¥ s¢ leoexplican las coetro alternatives
que tiene: nborio legal: adopeidn del hijo despuds de
nager; matrimonbe con el padre del hije; quedarse soliera
con el hijo, ssumiends esta responsabilidad,

El mejor logro di este centro consiste en evitar (o fre
cuencia de repeticidén de abortos liberando a Ja nifia de
pnz marginacion que la llevaria a comines deshumaniza-
darss,

Creo que a nbvel cristisno sz han de hecer prandes
pefuerzoe para. potenciar al maxime el irabajo de iodas
pguellas persones que fenen el eniusiasmo, Ja enlrega o
la vocncion e ayvuda & la adolesconte cmbarazada, fuera
de todo paternallamo ¥ potenciands al miximo las cape
cidaides do sdaptecidn de 1a adolascente en el mundo que
la_rodes,

Minguna de las posibilldades antes citadas ¥y que s
oftecen como un abanice de posibilidades o In edolescente

es en sl misma «lge solucitn, nl ninpunn de eflas e
«la mejors que puede aplicarse a todas Ins edolescentes
en todos dos casce, Hay gue wer con o ovisma adoles-
cemde ¥ tnmbién, en aigunm ooy, con BlEs Pﬂ'-"'"-'-s que
ez boogue puede ayudarla mejor & conseguir unp mAayor
maduracidn v no la deshumanice. Una buena tarea cdo-
cativa es primordial.
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PROBLEMATICA ETICA Y SOCIAL
DEL ABORTO DESDE EL PUNTO DE VISTA
DE LA TEOLOGIA MORAL'

FRANCISCO AREL

UNA VISION CLOBAL

+El sborte e un asunto moralméite pmb]l:mﬁ-ﬁl-‘ﬂ. pias-
toralmente dilicadn, jurfdicamente espinoso, que divide
8 mivel couménico, sin normas clares desde la porspectiva
médica, humanamente angustiosa, perodisticaments sujto
it abuso, iratado com prejuicio a nivel de los individuos
yoamplismente realizados !,

El problemas del aborto despierta apasionndas discusic-
nes cuando se habla de la posibilidad de liberalizar las

* Pomeocla presenisdn ono ol aSinpos| scbee . Povortameid=  gue
i prosonre o Grup Cristd de Promocsd § Deleisa dels Direes
Hstmens €] din 2 de febrer de 1980,

layes que 1o prohiben en un- determinado. pals. El tema
desborde 1a discusion scadémica y s convierie en terreno
de lucha ¥ encontradus opinioncs en favor de unos dere-
ches humanos: los del feto, los de la madee, hos del
médico, los de la sociedad en peneral. Todes los que
entran en &l terma despliegan un fervar veligioso ol defen
der su credo ético. Incluide el que s proclama humea-
nistn nteq,

En la discusidn, partidarios de distintas posicionss pue-
den wiilizer prictcarmente &l misme vocobubaris en fanto
no %2 llegue o 1o prepunts bésicn; cudndo comienza o
pida feemena ¥y oqud prideccicn hay oque dor ol fele
cararde ey diverses valores e conflicto. Los principios
generales pueden reunir en un misme scuerdo oorepreEn-
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médica, humanamente angustiosa, perodisticaments sujto
it abuso, iratado com prejuicio a nivel de los individuos
yoamplismente realizados !,

El problemas del aborto despierta apasionndas discusic-
nes cuando se habla de la posibilidad de liberalizar las

* Pomeocla presenisdn ono ol aSinpos| scbee . Povortameid=  gue
i prosonre o Grup Cristd de Promocsd § Deleisa dels Direes
Hstmens €] din 2 de febrer de 1980,

layes que 1o prohiben en un- determinado. pals. El tema
desborde 1a discusion scadémica y s convierie en terreno
de lucha ¥ encontradus opinioncs en favor de unos dere-
ches humanos: los del feto, los de la madee, hos del
médico, los de la sociedad en peneral. Todes los que
entran en &l terma despliegan un fervar veligioso ol defen
der su credo ético. Incluide el que s proclama humea-
nistn nteq,

En la discusidn, partidarios de distintas posicionss pue-
den wiilizer prictcarmente &l misme vocobubaris en fanto
no %2 llegue o 1o prepunts bésicn; cudndo comienza o
pida feemena ¥y oqud prideccicn hay oque dor ol fele
cararde ey diverses valores e conflicto. Los principios
generales pueden reunir en un misme scuerdo oorepreEn-
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tantes de diferentes fendenclas, Asi, probablemente, 1odo
el mundo estard de acuerdo en afirmar gue ln personn
ha de seguir su propia conciencia; que la mujer es dusfia
de sp propio coerpo; gque bos médicos han de realiza
la mejor medicing posible: que las leyes han de prodeger
el bien comin; que st ha de respetar la dignidad de lo
vido humana ¥ lo libertad de las personss, Las difercncias
aparecen cunnds se irats de determinar qué expresion e
conciencin he de ser legitimada por lo lay; sioel froto de
la concepeldn ha de ser considerado pavie ol cusrpo
de lo mujer; &l el aborio puede ser, en ocasiones, Ja mejor
wedicing posible que el médico pueda realizar; sl una
legislacidn pro-sbortiva defiende o lesiona el bien comin
¥ finalmente si la dignidad y Ia libertad exigen o no in
defensa del feto como persona.

LHay o no una vida humana implicoda en un- abore?
£Ceé nos dice In biologle al respecto? La hiologia es cien
ela descriptiva, Mo puede decimos mds sobre la vida
fetal de lo gue nos dice sobre la vida vegetal o sobre [a
vidn humann sdults, Desde e punto de vista estrictamente
bioldgico, la vida humena intraulerina es reconocida como
vida hutmana desde =l momento en gue se encusentron
esparmatozoide v dvulo, Une clara frontern separa 1a con-
irecepeidn ¥ el aborie. Con o fertilizaciin In biologla nos
crisgiin gue comienza una vlde humaena, es decir, perte-
neciente a [n espegie humann. A diferencia del esperma-
toroide v del dvale que mueren si no se produce Ta fers-
lizacitn, el cigoto resultante de In vnidn de los dos pame-
tos tiene In facultnd de autorreplicarse ¥ apuntn 8 una
creciente complefichd; a In crescidn de Tormas més eleve-
das de vidp programads por la dotacidn gendtica a través
de lox estadios embrionarios ¥ fetales, El huevo fertllizado
ticne Tn dotacidn cromosdmica del ser humong, Si ln mitad
de extos cromesomas deriva de cada uno de los padres,
la noeva vida concebida difiere gendticamente de sus
padres como eng tnica y singuler combinacién de genes.
En el orden morml la distineidn éntre comtracepeién ¥
ahorto es una dislincidn cunlitativa ¥ esencialmente dife-
ronciada, En un caso se tratn de una decizidn moral de
engendrar o no engendrar une vida nueva. En el otro
caxe s trata de la responsabilidad moral de proteger una
vida humnna en dezarrollo,

Lo vida humana ex un don continuo que empieza en el
moments de lp concepoldn v ierming oom Ia muoerte. En
cada etapa del ciclo de la vida de cada ser humang es 1a
misma vida que & desarrolla y evolucions. Hemos de
admitir honradsmente que en el debate sobre ¢l complejo
problema del aborio la cuestidn de cwdndo comienza la
vidn humana no es el probleme principal que se discute,
Mde bien In cucstidn principal es cdmo lo socledad debe
varlorar Ia vida humana o nmecids, que se holln ya pre-
senba desde el momento de 1a concepeidn. El problemn
serd dilucidar cdmo se compere la vida humana [edal o
la vide adulta. (Se puede decir que In vido humena en
geatacidn serd tanto mis inviclable cusnio més se asemein
o lo wida adulia? Muchos perciben el infanticidio peor
queé &l aborto, ¥ el sborto d2 un feto viable peor gus el
aborto embrionario, (Hay alguna etapa ¢n la que el feto
debe considerarse igual en valor a Ie vida extrauterine?
iBs el feto ung porsona? (Mo repugna um tanto a ln
sensibilidad hablar del préjimo en vida infrautering como
hermang feto? (Se trata de un problema de. sensibilidad
o de valoracién? Al hablar del fein, chablamos de per.
sonnT
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Hasta que no & decida o nivel fMlosdfico lo gue e
de figurar para que alguien sean copsiderado como persp
na es indfil csporar que la ciencia empirica pueda difp
cidar eriterios operativoe para su identificacion. Une thene
que saber que es o que quiere medir antes de comenzay
8 medivlo. Wingdn criterio cientifico. puede darmos &
prucha de In existencla de persona hasta que e hays
decidido lo que es la persona. Algenos afirman que par
poder hablar de persona se ha de tener un detenminads
grado de racionalidad, de sutoconsciencin, de sccidn auks
nrma. de suiodeterminacidn, de posibilidad de dar v meg
bir afecis, de relocionebilidad social ¥ no meramenk
biolégica. La reflexidn sobre la mucrle cerebral nos ha
levado o una distineidn entre lo hemano-personal ¥ 4
vide hermona hioidgica. Se considern que um determinada
grado ¢le comocimiento, volunind, sensibifidad e necess.
rig pars que pucda hablarse de persona. El criterio de
racionabilidad, awtoconsizncia, conciencia del yo, o,
come crteria de proiectibilided deja de fodo a kos nifle
mis paquefos, o los subnonnales, a bos anciancs; El on-
terice e walor por el rol social: eecibie ¥ dar sespiesha
al amor es muy peligrose, Joshua Lederberg afirmard que
no pueds hablarse de ger humono-persanal hasta passdo
el primer afic de vida extrautering. 5i s toms o posi
cion da g los valores humanos son creades y validadns
solamente por consenso social, entonces cualgoier tpo de
discusicn teoldgica estd fuera de drivita, 51, por el contrards,
EFEETIOE QuE SoF persona y ser humone significn alge tos-
cendental, es decir, ser imagen v eamejanza de  [hios,
enionces somcs usufmiciuarios de nuestras vidas v joda
decisicn gue afectn o fo vide fismaena b de ser oriemieda
al servicio de lo vida, no pudidndose potenciar una vide
humana ol precio de otre vida humana,

Los términos persona, personalidad, conciencin del ya,
cietera, son palabras en obdipo para significar vna seal-
dad transempirica. No hay que buscar, pues. el momento
mdgico en ¢l cual uno ya es persona. Toda 1a existencis
g3 un proceso con un cje longliudinal que lleva ol mizmo
[hins.

Las graves proporciones que alcanza el aborio inducids
¥ las justificaciones gue w2 don para ollo, nos fucrzan 3
pdmitir qise nos encontramos anie wno realidad irigica
Aceptadd que el shorto ez un problema muy grave y miy
complejo ¥y que hay goe evitar soluciones o respdestas
simpiiztas. El aborio provocado aparece como un desafin
a lo concepeidn €tica y humana de la vida, Todo debate
zobre ¢l aborto implica un juicie oo, soctal ¥ furidics
sobre 6 vids humana ¥ &l respeto que s le debe.

El aborto indocide ez un reflsjo de o wmorslidad social
do una comunided, Lo que esid en Joepo es el derecha
A la vids del mis volnerable v necesitedo. El feto, ea
realidad, simboliza la situacién humena de teds persona.
Todoe dependemos bos unog de log obtres, s difercnbes
niveles, ¥ [a cualidad de vida que compartimos et el
reflejo del respeto que tenemos @ nuestras relaciones inde
viduales. Ln vida homana catd en pelipro ¥ los valores
que. entran en conflicio, las mibs de les veces, son l2
widla misma, por un lado, ¥ la whilidsd de una wido,
oirs lado, Hemos: de afirmar que la vide, el valor de la
vidn enodf misma, no depende de s wilidoed, S0 oeste
principio no s¢ acepta, la diferencia entre nosotros v la
de aquellos que defendicron la détien de widas sin valor
de los campos de concentracidn nazis, queds borrada,

En repetidas ocasiones la Tglesin ho hablado en defensa
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de la vida desde el primer instante de In concepcidan,
pecordermas ogqul 1z Constltuckdn pastoral Gaudism of
Spes que en el phrrafo sobre o vida matrimonial ¥ el
respeto o la vida humana, dice: «Puss Dios, Sefior de
la vida, ha confinds o loz hombres 1o insigne misién de
conservar lo vida, misidn que ha de llevarse & cabe de
modo digne del hombre, Por taniola vido, desde su con-
.p:P.:iﬁrl, ha de ser salvogiiardada con el maximo coidadog
gl aborte ¥y el infanticidic son celmenes abeminabless
(G. 5. 51}

Mo hay gue ésconder oqui In acusacidém que s2 hace
con frecuencia & los catdlicos ¥ de maniern u!p&:‘.‘iﬂ! ala
Jerarguia de defender inguebrantablemente las vidaz de
guienes no han Negado & ocupar un lugar en e sociedad,
y sin embargo, reaccionen con debilidad ante. oiras. ame-
pagas de vida, por ejemplo, guerrss, pena de mucrde, et
Mo chay que negar que en el cueso de o historin el hombre
v la Tglesia hon ido tomande gnn conciencin cads ver
mds viva del carfcter tnico: e l& pessona v = Inwlola-
bilidad., Pero la Iglesla &5 consecuente en su actitud de
defender 1o vide desde =l momento de su copcepeidn,
Mo Pﬂdbﬂ'ln: haklar n|:|_1.|f = |:|r-¢-|:||.-=rnn gju repredénia &
ha representado el intento de justificacidn de la Jlamada
guerrs justa ¥ le pens: de muerie, ¥o gue rebazan el
objetive de extas liness, Basta recordar, de todos -modeos,
que ln pasiues de la Iglesia aparese claramenie expresado
eq o Constitucidn Gaodium et Spes: «Cuoante stenta con:
trn Ta vids —homicidios de coalquier clase, panocidios.
aborto, sutanasia v el mismo suicidio deliberado—: cusnio
viela la Integridad de la persona humana, como, por ejem-
plo, laz mufileciones, Ias torturss morales o fisices, we
conalos sistemdticos para dominar la mente ajena; cuanto
ofende-a la dignidad de la periona humana, cormo son
Ias condiciones infrabumanas de vida, las deienclones arbi-
irarias, los deportaciones, Lo csclovitud, ln prostitecidn, Ia
trata de blancas y de jtfq":n::, o |lns comddicionas |laborales
degradantes, que reducen al operario &l rango de mero
imstrumento de [uceo, sin respetor a lz libertad v 8 la
responsabilidad de ln persona humann: todos estas practi-
cas y oiras p:lrﬁaci:lu 00 =n s mismas mnfamantes, rk:gfﬂ-
dan = civilizacion humana, deshoneas mis a s awtores
fuc o s victimas ¥ somc totalmente contrarias &l homor
debide i Creadors (G, 5.27)

ALGUNDS ASPECTOS ETICOS

Ly Iglesia ho rechezedo siempre ¥ decididamente la
praxiz del sborta, A ello le ha mowido el desecho del
féto o la vida. Han denido lugar, a través de la historia,
discusiones enire tedlogos v cientificos sobre el instante
al gue =2 puede atribuir al feto un volor personal pleno
v total, La Iglesia admite &l llamads aborto indirecto ¥
condena el [lamado aborto directo, que supome umn dirscta
¥ deliberada disposicidn sobre una vidn humana.

En case de colisiin entre la vida de la madee y o
del feto nin no vlable se consideran licitss Ins interven:
Ciones, quinirgicns: o medicamentosas que vayan & curar
n b madre, aun cuando tengan como conscousncia indi-
recte; sungoe previstd, la muerte del feto, En la practice
médicn puede resultar dificil cstablecer en algunos: casos
8 B2 trata de aborto directs o indicecto. El primcipio
moral que debe regle 1a solucidn del ceso podria resols

verse asl: cstando en jucgo dos vidas, haciendo lo posible
para salvar a ambes, hay que esforzarse por salvor una
mis hien que dejur perderse los dos; resulta obwio gue
ordinafaments 1a vida gue habrd de salvorss e [ de la
madre, Los caminos de soluckdn tedrica son difercntes ¥
quizds no vienen al caso, Algunos tedlogos, come. Salba,
con una fidelidad extraordinaria o fas formulaciones més
tradicionnles, lI:E'II a la comclosion de i ] aborta tern-
plufico noocae bajo la condena del aborto dieecto v fiens
In calificecidn de aborio indirecto 2. Oiros tedkogos (Schii-
tler, Knauer, McCormick, Tenssens) ohandonan esis termi-
nl;l-t-pgiu ¥ BC cnfrentan ol 'F-n;ﬂ:ﬂm'm& con la doetrina de ln
razdn proparcionads v conflicto de valores: cuando alpuien
sz enfrenta con dos opciones ¥ ambis imphcan un mal
ineviteble (no morald, debe slegir el mal mewor, Drelen
der gue lo accidn es moralments bucns por ser indirecta
cs, eono csta perspective, uillizar una necién adventicia,
innescesurin ¥, en definitiva, no decisiva. En este caso e
clige salvar la vida salvable, ya que en tales circunstancias
o5 ésbe un mal menor; csthoapoyedo en un fundamento
'prupﬂ-wil,mudar L3

Es posible que hayamos dedo una extensidn indebida
ol Numads aborio lerapéutics, en el caso de conflicto inme-
dinto entre dos vides. Fara slguncs, estos casos han pasado
vil 0 la historia ¥ no se dan en fa actualidad en la préc-
tica médica, El coso mds frecuente de aparente conflicto
v e no tiene tal inmedistez e resuelve simplemente eon
el principio del aborte indirecto (extitpacion de una trom-
pa com unp gestacion ectdpica). Bl conflicts pucde resuliar
aparenls ya que osle casoose resuclve osi poroser esis
buenn medicing, sdemds de ser busne moral. Mo hay que
abvicdar, a pesiar de fode, que el Hamado aborio terapéutico
pucde tener una extensidn mayor de aplicecidn de la gue
creen algunos, Romssy nos proporcions un par de cjem-
plos en los gque una movoria de sulores darfan unp res-
puesta negativa, calificindalo. de sborto directo ¥ gque, en
combin, In decisidn de aborto es qustificnsdn, sea por ung
concepcidn menos estrictn de aphcacion del principlo del
doble cfocto, sea por la doctring del coaflicte de. volores
y razdém FHL‘-'PIJTEiI:IﬂﬂdH. :E:l;]m-:mm brevemenle los dos
casos v lor sometemos n la refllexida de loa lectores. Ung
de ellas es él de una embarazada con une spendicitis
aguda desplazeds, que morité en coso de perforacidn, &
MENSs que un :iru.innn infervenga directamentie sobre el
atero: {es decir, prive primero de vida al nifio y salve
después la vids de o madre). Otro gjemplo ef el de un
aneurismn de aortn en el gue s pared de &5t se encucnira
tan dafiada gue se inflama detrds del diero embarozecdo,
Para tratar ¢l aneurisma, el cirujono debe en primer lugar
dar muerte ol febsd,

Parece propio del sentido comin la resolucidn de estos
asos =i necesidad de buscar la reckonobilidad de una
argumentacidn, Esda obiervecidn, que tiene su mérito, pue-
de corper el riesge de subjetiviemo oy relativismo mds
extremoz. La Iglesin ol mantener el principio de la invio-
fudrilidasd de fo vida humans v de suorespeto po defiende
un principio descarnedo por amor al principio. Lo hace
por-omor al hembre pars impedic que Lo vids s irivialice
¥ Burja de noevo el trste pAnciple de wides sln velor
Al snalizer cuidndesoments bos casos extremos lo hace
para ver el mantenimiento del principio permite s
aplicacidn co tedos bee casos o ha de permiticse ln ox.
cepcidn pars prevenir un mal mayor al que se pretende
gvilar.
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CASDS DE SOLICITUD DE ABORTO

5i ngrupamos los casos de solicitud de abotie por orden
de Frecuencia obtendrzmos, con fods probabilidad, uom
curva de distribucién nosmal de freceenciss (curva de
Ciauss) gue coma s2 recordard tiene la forme ode wna
campana invertisdn, En uno de sus extremos aparecerdn
los casos mds conllictivos: vida de lo madre o vida del
hijo. En el otro lade tendremos bos cases dificiles v des-
garraclores que hieren |a sensibilidad del ser humano, Son
ks cosos de violocidn, incesto, diagnostico prenatal de
una anomaolin congénita grave. (MNo estard sutorizado el
phorio en estos casos? 25¢ mostrard la Iglesia tan cruel
pare encerrarse en cl principio de la inviclabilided de
o vido humanas sin prestar ayuda o las perionas gue se
encuentran en sifuaciopes extremas tan diffciles? (Carpari
todavia lo conciencia de las porsonas qué presas de deses
peracidn intentan el oborto, omenazdndolas con In pena
eterna

Estos casos han preocupado ¥ mucho. Cada wno e
cllos tieme su propia dificulted ¥ puede ser distinto cada
caso individual, Repugne a la conciencia ¥ a la sensibi-
lidad gue pueda darse ol caso de gue quien debizra ser
frute de un amor eeciproco cnire hombre ¥ mujer sea
coneebide como resultado de la violencis, Y, en el caso
del incesto, pueden aparecer problemas psicoldgicos graves
porn la medre v el hijo, ademds de oiroz de tipo gendtico.
En el easo de disgndstico cierto de unn anomalia ¢on-
génitn greve en el periodo prenatal puede dorse In vivens
cia de mmpegibilidacd moral de dar & luz & quien no poded
desplegar un  potencial humano & ndveles considerados
como minimamente acepiables.

Cada caso bha de resolverse a nivel individual, ¥ no
hay nadie, shsolutamente nadie, que Engs dna respussta
clara, definitiva ¥ universalizable a cstas situaciones exis-
tencialmente dramdficas, Con todo, la Iglesia deberd defen-
der el prancipio de defensa de ln widn v so Frim.ul:i:!.
colocindose al lado del mis indefenso § débil. De no
hacerfo asf ¥ con fortalers se introduciria en mucstra
scaiedad, que o muesits ton poco respetuosn con In vida,
el prncipio de vidas sin valor o vides indhles, g
tante defic ha causade en nuestro siglo. Llegados a este
pante, creg gue se impome una distincdén: la de una
postura morzl ¥ la conducta pastoral,

LA NECESARIA DISTINCION:
NORMA ETICA Y CONDUCTA PASTORAL

El akorio como todo conteavaler capsado humanamente,
ha de considerarse no s8lo a la luz de la razon sino en
un contexto cultural que, sonciononde o no lo razdn, pue-
dee influir o no, cambinnds las condiciones que causan las
peticiones de aborio. Como dice MeCormick «unn de kas
s importantes funciones: de la moral 25 In de propor
cionar o la cultura la constante posibilided de autecritica
v de teoscendorss @ el misme ¥ o8 sus limitaciones, Asi,
una maral genuinn ha de mostearss comprensiva ¥ come
pasiva ante ln angustio personal (conducia pastoral} pero
ha de permanccer profdtica v existente en aquellas normas
con las que invitn a construir ona humanidad mejors 5.
S1 ocesa e hacerlo psi, continda McoCormibck, colapss s
pastoral ¥ mina la moral. Cesarfa de ser verdaderaments
homann porques negeciaria ¢l bien gue libera v humaniza
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eon el compromiss que mernmente consusln, Une coss g
la norma que profege un bisn ¥ que 25 récla ¥ e o
son las dificultodes que puede suponer su observanc
al ser propuesta como nerma de aspiracidn tanto & njvel
de mdividuo como de sociedad.

La wvida humana ¢s um bien bésico ¥ el fundnomenin
de todos los demds bienes v derechos ¥ solo piede s
arrehatade cuando aparece como el menor de dos mals,
consdiderando la totalidad del problema. L vida hurmeng
hay gue considerarla como individual desde 2l momenis
de la concepcién —o desde el momento en gue queds
claro que habrd uno o dos distintos individuos—. En tanfg
eate problema esté en estudio y prosigs ol mejor conoc
miento de la ctapa preimplantatorin: del hueve humans,
el heneficio de la doda habra que concederse & la posturs
midfis segura. Expllcaremos mejor este punie en una nol
final.

Pari poder hablar de mal menor 6l comparor I vids
a otro valor tendremos que tensr b seguridocd e que e
valor serd el de Jo posibilided de relacionabilidad  del
nuevg gers es decir, la posibilidad de dar y recibir sfecio,
Ezto g2 lo que darfa a la vida humana bicldgica su waloe
de vida humana personsl o vide bumana humamsizads.
Mo hay que subrayer el peligro que esta posician encierms
ol desplozar el criterio de protectibilidad desde ¢l indi-
viduo en s mismo considerado al criteric extrinseco de
valorscién. El mismo rszonamiento que resultarin vilido
para justificar of aborto. en lag primeras semanas de B
pestacidn serin vilido pam el feticidio ¥ después paru el
infanticidie, A nivel de principios cala posture parecs
insostenible.

Los nrgumenios que sz aducen para el andlisis de o
casos limite ¥ gue constituyen un 2 % aproximado de loe
casos de solicilud de aborfo, en los paisse que lo ticnen
kegnlizado, se extrapolan ¥ penerealizan indebidnmentie &
todos los cetos restantes de solicitud de sborto v que
FECONOCEN COMO eitda  sitlacionss socioecondmices  diff-
ciles; confllctes sexuvales no resuelios; sctitudes de gpol=
mo, Estos cazos Ee distribuidan a lo lergo de la curdd
de Gauss ocupando el problems de la gestants soliers
un 25 % o un 50 % de los casos —sepin los poises quizis
un 10 % de mujeres de més de 40 afos que habiendo
Hegado al tamofic de la familia descado se ven sorpren
didas con vun embarazo no deseado) el resto de casos cone-
tituirla la mayoria de las llemadas indicaciones  sooias
les—.

Vivimos en un monde ¥ en un contexto social gue
ticne una provisidn minima parn Jos casos diffeiles y
existen unis considernbles nicless de pobroeza v de Injus
ticia estruciural en Ja gue se da la mis completa falia
de atencidn & los més necesitados. Esto hace de ln pesta-
cién una outéntica cruz. Lo folta de ayuda econdmica,
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pelcoldgica, asstencial, médica, escolar, ete., lleva o mal |

chas majeres a8 buscar el aborto como solucktn o comi

mal menor, Mo porque desprecien |a vidn sino porgue

la saciedud ne los admite, Mo por crueldad sine por im

potencia ante la croeldad v violencia sociales. Los margi-
madox de In sociedad reguieren mejor aveda gua In hens
seifaria e Tacilitarles el aborie. Una socledsd que men-

tiewe estructuras injustas o5 una sociednd gue merces €
nombre de crimingl 3 sus ciodndonos han de besear 2l
aborio como necesldad de subsi=tencia, Mo 2= ligiio mez

clar equi argumentos vélidos para los: cosos. limite ande- |
mormenta X pzeslon (wiolacidn, tnoesta, -;ﬂagnﬁ.d:im prenis |
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1al de upn anomalia congénite grave) para Intentar conse-
gulr com una monipulocion de sentimientos una respocsta
unfnime de soliciiud de aborto begalivado como respossts
Jwranizanie. Se conocen les cansss. A cllas hay que aplis
carkes el remedio: desde la prodeceidn & todos Les niveles
de los mis necedtiladea o la ebmmaesidn de la injl,:lsrin;:j_.n
ingtitecionalizada.

La lghosia ha de levaniarse enérgicamente urgiendo la
justicin social, condenando severamente el pecado de omi-
siin de loa crisilanos v urglendo o todea la defenso de
la vida de manera eficnz v sin hipocrasias.

Mo se tratn de negar [os problemas inberenies: a emba-
razas no descados o que se convierten en o desaados por
diveraas clrcunstancing, Existen estos problemas reales. La
constpfecidn de la dimensidn de estos problemss debe
imponer O o sociedad el debure de pomar tondos los mediog
g = aloancs povl restlverfos. «La misma conclencia crise
tiana que obligs o ks crevenies a respetar s vids humana
e sy estodio embrowpario, les obliga también a evudar
eficazments & ln futurs madre, personalments o poc et
fuciones, & fin de qué poedn ncobar sy embarazo sin
groves perjulclos para ella o para su familin, Bl emencio
cristione ha de exigiv ambas obligaciones, Y & que cns
tinnamente padie poede defender ¢l derecho & la vida del
feto, sl no st dispuesic a saorificarse ko que fuers nece-
sario por el prdjimo- que se encuantre en sitbacidn dificil,
Existz pues In grove obligaciin de cresr aquellss condi
clones sociales gue hogan que ¢l recurso al aborto sen
o menos perenboric posibles 8,

A wivdl de primelpios, pues, la vids hemana Ha de ser
protegida o ultranza. La inducclén del aboro ha de con-
siderarse insostenible mortalmente, ya: que destruye inten-
clonalments una vida humonp gue tisne derecho. funda-
mental & o vida v que ef imagen v semejaren del Croador.
Miuestra fe cristiana nos ensefia que desde el comienzo de
ls vida humana Dios e reconoce como PErsona que poses
un desting temporal ¥ eterne, Bl poder creador de Dios
g2 halln presente en todo ser humane desde sus infolos.

Desdé ung perspectiva’ pastoral hay que shordar caso
por caso con s debida competencia ¥ siempre con el
miximo respeto & la persona, Es muy conveniente anafl-
zarse pemonalments ¥ descubeir los propios micdos, an-
gustins ¥, quizads, falsas scguridades. Especislments peli-
grogd es lo parsons rigoriste —en genernl, poco apin para
el conseio pesioral—. Winguna solucidn preestablecida
pueds entrar en el didloge pastoral sl ha de zer honesto,
Ningunn solucidn puede ser impuestn desde fuern. Hay
que gdtar muy afedtos & la dimension mdividual del gue
vive su probleme, sopa formularls mejor o peor o mivel
wonceptunl. 5 han de facilitar sl que busca apoya, todos
los medios para que pueda descubric su propia verdad ¥
explorar en pu interioe Hegande & In declsién més con-
lorme con & esenlm de valores. El conssjo de abortar
puede mostrarse tan desgracindo como el conszjo de no
nbertar, Los hechos en s mismos; v las aliernativas que
Puedan efrecerse realmente, han &6 presentarse. con sen-
eille ¥ clardad, m:lsrrnndu‘ nidemé&s, =us t‘v:niaj.‘&& @ e
venbenies en el conlexto social aciual. La decisidn dltima
Queda reservada a ln conciencia personal. «Es un derecho
de nuesira condicidn libre, Aunque este deveche leve con-
tpo Ia posibilidad de una decisids que contrediga a In
adténtica condicidn humana. Prescindiendo del caso exire.
mo de unn majer incopaz de tomar unn decisién respon-
sable, e & 1a madre a guien le toca la dltima decisidn.

Entre otras cosas porque o5 clla la gue mejor wverd s
dificuliades gue pueden sepuirse de #u eleccibne ®.

OTRA DISTINCION NECESARIA:
LA DIMEMSION ETICA Y LA LEGAL

Para toda persona acostumbrads & discutle problemas
e fipo dico no e resultesd nada neevo la ohserwcidn
de que con frecuencia en ambisnies doctos ¥ menos dectos
B2 cred und confusifn entre log sspectos dticos oy los
lepales de una accidn determinads que o8 contemplada
por la ley én una sociedad pluralista.

NI tode lo gue es morelmente sceptado por un grupo
de ciudednnos ha de ser lepislado. NI iodo aquello que
eg legisluds tiene |a misma valorscidn ética pora fos dife-
rentes grupos de- ciudadanos v diferentes confesiones.

Formulando sencillamente o gue acabamos de decir, ¥
a tiwlo de cjemple, pueds darse ¢f caso de que un crimen
severamente penodo por In ley no see imputable de pecado
subjedive o tna personn cristiana ¥ puede darse el caso
de que un-pecado grave eomo €l aborte directo no sea
penado por-1a ley.

Parece que un comportamients merece legislurse coando
lesiona e] bien comdn de manerd sustancial: coando la
ley pueda wrgivse de manera cguitative v la urgencia del
cumplimignio de la ley no ocasione mayores males gue
los que intents reprimir.

El problems de la despenalizecidn v de la legislocidn
permisivn sobre €] sborte es el que levantn moyores
polgmicas en o actualidid, Varias pesturas poeden delis
nearse. Lo de fos que creen que el derecho a la vida es
el derecho de todos los Fundamentos legales v que este
dereche ha de reconocerse ya ol feio sepin el viejo adagio
jueldico, heredado del derecho rmomans «Infans concepius
pro nato kabeture y quee implica que el feto v el embridn
s¢ benefician ya de los privilegios de o personalided,
ez decir: In capacidad de - ser sujels de deseches. Como
dice un renombrado jurista: «Aquel gue esti ya conee-
Bido: en el momento del comignzo de In sucesion cxiste
cn el sentido juddico del Weimine. Es capaz de ser sufeto
de derechos en 1o medida de sus intersscss, Es, por comse-
cuzncia, persena, Resulis obvio que el mis fundemenial
de los propics fntereses os la mismia existencia 7.

CHra posturs sosteadrd que la plenliud de los derechos
sibo pusde darse, sepin el derccho, en ¢l momento del
nocimienio o @ fis: veinticuetro horas - despusés de haber
npcida v gue- la proteccidn del bienestar geneeal de Ja
madee ho da tener prioridad ante la vida del no nafo
La ley deberia pooteger el derecho de le libse aleccidn
de In mujer, concediendo prirnncis, por tando, a la deci-
sitn de conciencin individual que deberin poder ser san-
cionada por la ley. Segin esla perspectiva alpunos sosten-
driin la mecesidad de regular ¢l aborio en determinacas
condicionss ¥y olres solicitanin la despenalizacidn o la
[cgallza-:d-ﬁn del aborto a pulltir.'in. Finalmente, hobra |:||;|i|:-
nes: defiendon la posicion de que el aborto @2 un asento
privado enire In mujer ¥ ] médico ¥ que no compeie: s
In sociedad interferir en el derecho de fa mujer o tomor
sus decisiones. sobre la vida embrionaria o fedal.

Es-un hecho que en 1z sociedad pluralista de nuestros
tiernpos «ninguna Stica puede azpirar a determinnr elln
sola el orden juridico. pero ninguna Iglesia, ninguna aso-
ciacidn civil ¥ ningin chudadano puede dejar de aportar
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sus propias conyicciomes y creencias al didlogo que ha
de abocar a una determinsds formulscidn de ln ley, cuan
do ésta ordens volores momales, No es ocultnnds o callando
valores &ticos come se promueve un- orden més humano
¥ miis justo, sino sensibilizando para <l conjunto de clles
a todos bos ciedsdancs y al misme poder politico. de
sugrte gue s¢ ves esic forzedo & promulgar I decisidn
que, aqui y ahora, toiels y promoeve, com el orden de
prevalencin sdecundo, el mayor mimero de valores Eticos
en juegon

Aceptands que en determinadas ciecunstancias la despe-
palizacidn del eborio puede representar un régimen de
tolerancia para eviter males mayores ¥ que, por lo tanto,
no podrin declararse esencialmente inmoral, creo, que cn
el momento actual de nuestre pas esto serla errdnea por
tres motives principales. El primero parque no cred gue
corrigiers ninguno de los males que pretende evitar, El
sogundo porque crea que actuaria de vdlvula de escape
de los poderes piblicos ¥ de los individuos para evadic
mayores respansabilidades sociales. Finglmente por el geave
peligro de que, enfocindese el problema del aborte come
psunte de moralidad privada, se lesionen con facilidad
oteos devechos humanos, Es facil reconocer los derechos
de los fuertes pero sdlo una sociedad sensible a los
valores morales reconoce ¥ deflende los dereches de los
débiles. Creo que en el momento acteal la despenaliza-
citn del aborto entrafiarin el peligro de lesionar precics-
ment= ks derechos de los mds débiles, de los pobres,
de las minorias y que. con facilided, podria exicnderse
hacla todos aquellos seres no deseados. Clerto que con
los debidos controles v regulnciones podefan evitarse algu-
nes de estos males & corta distancis, A [n largs, de iodos
modos, creo que es extremadamente peligrosa toda despe-
nalizacién que suponga une dimision de la Tuncién educa-
tiva de ln ley en la defense de los walores por los que
vale In pena luchar, de forma que, =5i bien no puede
exigic n nadie &l hemismo ¥ ha de tener una bueng dosis
de flexibilidad, de ninpuna forma puede contribuir al
oscurecimienio de principios gue suponen pasos frrevers-
bles en el progreso moral die la conciencin humanas ®.

Cren quiE COrmD dice D Tosé [iménez Villansjo en wn
clare articulo aparecido en Bl Cleno: «La penslizacion
de ¢stes conductes (abortives) habrd de hacerse con
mucha prodencia, limitdndola a los casos que no sean
en ahsolule probleméticos desde el punto de vista ético,
eancionando mucho mas levements —como hace noestra
Ley— lm destruccidn de la vida del feto que el atentado
contra la vida independicnie, ponderande come causas de
atenuacidn, junio al yo admifido dnimo de ocultar Ia
deshonma, toda una secie de circunstancins de posible mes-
dencia (pobroza, enfermedades, sbandoma), concedendo
quizi 8 los Tribunakes un mayor arbitclo para -ajustar
sus resoluciopes o las especiales o cspecinlisimas circuns-
tancias de cads coso. Pero reforzando siempre con el man.
date 1’I:I:nlgn| el valor decisivo del respeto o la vida huma-
THil, .. :

Creo que de esta manera =6 eyitarfan dos positles grans
des dafics: In banalizocidn del aborio v ln irivializacidn
de Ie Lay,

DOS MOTAS FINALES ¥ UNAS CONCLUSIONES

Mo guistera extender més estn comunicacsin, pero que-
darin excesivamenie incompleta & oo Incluyéramos unps
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rellexiones sobre los mabes que pretende eviter e aboerlg
legalizado o el aborto despensdlizade y sobre lgunce
hechos de las primeras ctapas del desarrollo que hacen
pensar en la posibilidod de desplazer el comienzo de fa
vida humesna protegible, con cordeter de protectibilidad
debidn n ln persona, desde el primer momento de s
copcapeidn ol momente de la individuscin.

SOBRE LOS MALES SOCIALES
QUE PRETENDE S5OLVENTAR
LA DESPEMALIZACION DEL ABORTO

Reduceitn del nimers de abortos clandestinos:
¥ degrodantes

Mada ten manipulable come las estedisticas, sobre 1odo
cunndo ne existen buenes servicios de regietro ¥ donde
los: métodoe de refinamiento estadistico permilen estima-
clones creibles. Resulta muy dificil saber el nimero de
ahories legales donde el aborto estd legalizade, Prictic
mente impostble tener un estimade sproximado donde e
ahorto es ilegal. Y, en aquellos eitios donde la legisincicn
permite una cierin libertad interpregativa, la zone entre ficxs
nitmercd que se dan como sbortos legales ¥ espontineds
y entre legales @ flegales acostumbra o ser bastanie cof-
fusn, Parece, en principio, que alll donde se legaliza o
aborio date tiende @ incrementarse notablemente, tardin.

dose algunos afos antes de que se estabilice lo cilra:

v comiznce un descenso. Este descenso dependerd de mil
tiples causas, al igual que ¢l rlimo de ingremento post
legalizacidn del sborte. Entre cstas cousas hay que contar
¢l nivel de transicidn demogrifica en que se encuenird
el pais; el grodo de pricticn contraceptiva ¥ echucachin
wexunl de 1o poblacidn; la rapidez con gue ha pasado de
una culture predominantemnentc agricoln a otre predomis
nantemente industrizl; de las actitudes profundaments e
raizadns & nivel de conciencia colectiva; ‘del noceso de
la mujer a la cultura; del conjunto de medidos de gobierno
que hagan factible 0 no un mayor eccese a los bienss
materiales; del fndice de pare; del nivel de analfabetismo;
de la proporcldn entre minorias muy ricas y mayoring mig
pobres, cte,

Las actitudes més profundamente enroizsdes pueden s
causa de que unn parie de la poblacidn (en general lo
miis pobre culluralmenie o en nicleos de inmigracion o &
nivel de minoriss €micas) no quisra beneficiarse de In
permizividad de ln ley y prefiera recurrir a] shorio ilegal,
La demanda da la poblacidn ante In legalizacidn. del aborta
puede desencadenar una respuesia negative o nivel de
goblerno que puede verse amenazedo al descender los
indices de patalidad a niveles no previstos y forzado a
restringir 1a ley, & Jos pocos mhos, credndose una situneidi
en fa gue los sbortos clandastinos aumenten a niveles
jamés scspechados (conocidos sdle indirectamente por lof
ingresos en clinics de. mujeres con sepsis postabortiva.
mueHe materna u otras afecetones ¥ lesiones como perlo-
Tecidm utering, hemorragiss, ete,

Todo estudio estadistico tiene que ponderarse cuidade-
samente, contralande diversas varlables y seguirse en un
periodo de tiempo, Haciendo una vevisidn de la litaraturs
eobre los pesultndos de legislacionss permisivas del aborio
¥ su incidencin sobre los sbortos ilegales ¥ los. aborlos
legales, podremo: observar que no pocas veces lo legisle
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cidn permisiva hn hecha incrementar &l mimers de aborios
Jepales ¥ también los aborios ilegoles, al escoger este
ahorio comg medido de TEaIJ]Mi.-ﬁu'I. de la natalidad, una
porle de la poblacion. que no puede 0 no quicre o le
resudim violento acudie &l centro poblico donde se realize
ol phorto Jegol. Clnco afics de sborto legalizado es un
fiempo que pucde permitic onos estudios comparativos.
Pocas veces ¢l nimera de hortos legales bajard al ndmeros
de ahortos gue &2 estimaba se producion antes de 1o lega-
lizeidin.

o puede dudarse que disminuivin los hijos oo desza-
dios. Su propercidn de todas maneras no puede medirse
con los embarazes no deseados. Lin embarazs no deseado
s¢ convierte frecuentemente en tn hijo descado,

Disminpcién de morialidad materna debida
2l ahoro elandestino

Esto e verdad en la medida en que los aborios clan-
destings s conviertun todos en abortos legales, realizados
en las primeres semenns del embarazo —especinlmente
denira de Ins oche primeras semanas—, realizados en con-
ficianes higidnlcas v de stencitn méchicn adecuada. En el
pogn de qua fa red saniteria s2 vea sujela a una demandns
que deshorda todas sus posibilidades faltarin comprobar
4 realmente se produce una disminucion de mortalidad
molernn, Mo creo: que en nucsito pafs se estd en condi-
ciones de poder ofrecer unos servicios adecuados. El pri-
hlemn o 26 1o competencia médica sino ln masificacion
de la asdstencia que se da en todos los niveles, Probable-
mente muchos aborlos se realizarin mis tards da 1z sema-
no doce, eon lo gue In mortalidad suments, si bien no
demesiado. En 1a espera, de todas maneras, una parte de
In poblacidn acudirfa &l aborto clandesting. Al aumentar
el pomero probablements aumentaria ¢l nomers ebeoluio
de mueries, sl bien la proporcién podria descender.

Discriminmcidn contra bos - pobres

La peor discriminacién contra los pobres es la de un
reparto injuste de riguezas; la no provision de servicios
de salud ndecuados: la susencia de centros adecusdos para
subnormales, pequefios v adolescentes; Ta faltn de protec-
citn de ln joven pestante soliera; ln discriminschin de
pecesn cultural por insuficlencia de medios scondmicos.
En fstax v oteas dréas es donde hay gue superar 1a discri-
minacidn. En el contexto de injusticia estructural en-gque
nas movemos haobrin que confesar la presente discrimina-
cidn como un hecho, Me resulta muy dificil de creer que
esta discriminecidn no s mantendria o aumentaria con
la despenalizacidn del aborts, debido a la masificacion
asiglencial actunl. Muchas mujeres acudirian a médicos
de pago para conseguir a cunlquier precio la terminacidn
del embarazo,

Reducciin de kn hipocresia existente
unte leves pestriclivas

Yo hemes apuntado antes ¢l comino de solucidn. Una
cldwuln en e vigents legislocion que permiticra la atenua-
cidn de la pena segin el conjunto de circunstancias emcu:
santes que hemos mencionado y que permitiera ln cléu-
sl de conciencia en regulades casos de la llamads indi-
eacidy médica. Creo gue se evitarin el peligro de trivia-

lizacidn de 1a ey v del cumplimicnic discriminatorio,

Junto con estos males que se desean evitar habrin que
considerar un conjunto de males que podrion originarse,
En cfecto: poede dorse &l caso de un incremento serio
de 1a morkilidad matema en el cursa de sborlos repetidos;
un incresento de premoturidad en el nscimiento de nifuod
después de varios abortos; wn incremento de anomalias
congénitns; ete. Todos estos factores no han quedado des-
cariados aunque no sean del todo evidentes, Un anilisis
coste beneficio ha de ponderarlos, de la misma mencer
quig mnalisis ril‘.-.l-whmfil.‘.il:l hs de valarar los bisnes
que e compromscien en un momenio determinado de un
pals determinado.

Resalta inlerssante contemplar lo que pusde representar
para la profesién médica una orientacidn al servicio de
la muerte de In que hastn e presente ha sido servicio
# Ia vida, Los colegios profesionales -harin bien en utilizar
iode s poder para exigir la clivsula. de conclencia para
todes los médicos que Jo deseen v ocupen cargos pablicos
o estén en In Segurided Social, defendiendo el peincipio
de que bajs ningunn clrcunstancia serin ebligades o actoar
comtra su conciencia provocimdo abortos nl eerdn - discri-
minados en In provision de puestos de trabaje.

La reaccidn del cuerpo médico osciln desde la militancia
proaborte con la sana intengidn de que disminuyan el
ndmers de peligroes intervenciones abortives  ilegales,
hasta la actitud mis endrgica de repulse comtma gl aborto
en cusbguicr caso. Enire este abanico de posibilidades hay
que confesar que no siempre todss las motivaciones son
ignalmente nobles, Algunes no pueden ndmitic ser servi-
dores de decisiones que les vienen yn didas ¥ que escapan
al compo de = competencia; otros evolucionan con el
paso del tlempo. El caso del De. Nathanson, pionsre del
aborio en el Estade de Mueva York resulie: alescionador:
w.despuds de un afio y medio de Director, en propiedad
de In plaza, del Canter for Reproduciive and Sextial Healtl
resignéd. El Centro hobia provocedo 60000 abortos sin
ninguna muerte matema —un récord maravilloso del que
me siento argulleso—. Sin embargo, me shento profunda.
mente tirbado por mi certeza progresiva de. que- Loy res
pondablz de G000 mueries. No hay duda para mi gue
la vids humana existe ya en ¢l diero desde ol inlcio del
embarazo, a pesar de que la naturaleza de la vida intra-
ulerina ha sido ohjeto de considersble disputa en el pa-
sado., Muestro s=ntido de los wolores ha Kecho destacar
la gran importancia de la vida misma como valor, Con
uni atmdsfera de permisividad juridica del aborta (y ereo
gue hemos de leper este clima ¥ que el aborio no ha
de ser regulado pot la Jey) nos exponemns al peligro de
que la sociedad perderd un clerto grado del nervio moral
gue ha side parte importante ¥ vital en su Fundacion,
Mo podemos permitirnos, en una correra de abortos ilismi-
tnlea & inconirelados, que en el transcurso de los priximod
afios caigemos en un envilecedor grado de semiinconscien-
gin utilitarista.. Pido una vision licida v honesla del
proflema del sborto, el fin de una polarizacion ciega.
Hemos soportado ye demasiades marchas indtiles v pan-
cortms chillonas. El problema de la vidn humanz es el
autintien probleme ¥ merece una consideracidn profundo
v ung serenidod reverenie. Tenemos que colnborar juntos
para crear un clime moral lo suficientemente abierlo para
propotcionar servicics de sborlo péro lo suficientemenie
sensible al wolor de la wvida para goe dé cabido a un
profundo sentimiento de péedida..s 1.
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DESDE LA FERTILIZACION
HASTA LA INDIVIDUALIZACION

ge debe al Do André Hellepers, recientemente Fallecido,
la formulacidn del principio sepin el cual la posible for-
macidn de quimeras en la especic humann podria hacer
pensar en la posibilidad de trasladar el peinciple de pro
tectibilidad de In personn desde el primer momento de
ln concepeidn hasta el momento en gue lo formecicn de
quimeras ya no fucra posible {unas dos semanns después
de o fertilizaciém del dvulod. Se afirmo, dice, qus no
poede hablarse de animucidn hnsta que conste si el huevo
fecundado va a dar lugar o la formacidn de gemelos.
Puede afirmarse, sin embargo, lo contrario, es decir; fuere
coal fuere el valor actunl de los gemelos, dste se hallaha
¥a presente en el momente de In fecundacidn. Ea cuanto
o individues animades la pérdida podrin considerarse
doble en lugor de pérdida dnica. El problema de las qui-
meras, congcido desde hace poco thempo, presenta el pro-
blema inverso de los gemelos. En ln quimera se trata de
la fusidn de emateral gendtico, proveniente de diversas
fecundaciones, en un Onico individus. Se tratn de una
recombinacidn de gemelos ¥ que puede tener diversos gra.
dos, desde la presencia de moterial hemitico que sdlo
puede explicarse por la persistencia de material prove-
niente de otro origen ovolar, distinte al que presentn el
resto del individuo, hesta Ta presencia de guimeras cor-
porales fotales espontdneas, Este fendmeno tiene una sigs
nificacidn inverse a la gemelacidn, 5i dos fecundaciones
producen dos cigotes animados y esios dos cigotes anima-
dos pueden fundirse en uno solo, ¢l problems e el de
saber, en rminos tradicionales, si un solo individuo thene
dos almas en un solo cuerpo o que un alma pueda
disaparecer sin que desaparczen su cuerpo, Grisez al esto-
diar of caso no duda en affrmar que desaparecen dos
almas ¥ dos cuetpos ¥ gue s forms un nuevo individuo
¥ probablemente un alma nueva en un coerpo ofginado
ascxuadamente por partenogénesis. Esta posibilidad estd
en contradiceion con In ciencia sl se trata de individuc
vardn, va que ol varda silo puede originarse por In pre-
sencia del cromosoma Y 19

Hellegers, que slempre propugnd que el problema de
la discusidn sobre el aborto estaba en preguntarse cufindo
la dignidad de persona comenzabe, creyd firmemenic que
la solucidn més segura estobs en fa linea gue valosnba
el producto de la concepeidn desde sus comienzos v esto
por cohorencia genético-cvolucionista. Genial en la prosen-
tacicn de los problemas y Gnico en hacer las preguntas
adecundas, vio que esta linen de trabajo valia la pena de
ser explotada por Ins consccuencias pricticas que podsia
ener gn el juicio moral de los dispositives introuterines
¥ preparsdos hormonales: antiimpiantatorios, amén de bos
problemas gue podrian estudiarse teniendo en cuenta la
ferlilizacién In vitro, Mosird siempre un espiritu abicro
i la investigacidn v uregid de maners punzante la cohe.
rencia clentffica v filosifica. (Por qué, preguntd en mis
de uns ocpsidn 2 alpuien que defendin la licitud del
nbarto en términos de minusvaloracidn de 1a vida humana
incipiente juzgdndsla meoramente vegetativa ¥ sin derecho
a la proteccidn, se opone osted simultinesmentz o la
licitud de experimentacidn con fetos vivos, vishles o no
wiables? (Ouwé le impide obtener de un conjunto de fetos

vivos el material suficiente parn poder: proveer a un nifg
sin defensas Inmunoldgices de extractos de timo prove.
nienfes de fetos? L5¢ atreveda o indusirinlizar s exiras:
citn de este material teniendo como materla primn, fetas
viviosT...

A modo de conclusiones eshogarfamos las sgulentes;

— Mo es licito extrapolar los argumentos de los casns
Hmite 1 In mayoria &2 las causas responsaBles de demandy
de aboris ¥ que son de tipo socioecomdmico.

— Ea imprescindible distinguir los nivelea Eicos (prin
cipiog) de los niveles postornl (actitud vecepliva ¥ comp
pasiva) ¥ juridico (valores que protege Ia leyl,

— La lglesin ha de defemfer con fortaleza €] desecho
i la vida desde el primer momento de la concepcidn y
hn de condenar con severided a quicnes pudiendo hacerln
¥ por omisidn ne crean pquellas condiciones sociale: que
hagan labecesaris el recawrsa al aborta,

— Ha de uvrglr uma pronta e inmediata creacion de
sentros de peogida de la madee solicea, las parvejas com
dificultad, de prevencidn de anomaliss congénitas en el
contexto de s p]a.nil:-:i:'auilﬁp familiar cristians ¥ he de
portenciar los esfuerzos gue == hagon en este sentido.

= Moy greemos que la despenalizacidn general del abor
le en nuestro pais, aqul ¥ ahora, logreen reducir Tos malks
s intentaria evitar. Al contraro, creo qug low eamentaria,
Pienso que por el moments bastarin apartar del codipo
penal aquellos casos Fmite més angustiosos que hemos dos.
crita, evitando srmar ol drama personal la sicmpre tras-
matizante inlervenciin judicial,
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COMUNICACION A LA PONENCIA
SOBRE ETICA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR

JUAN ARAGONES LLEBARIA

Wi aportacifn quiere tener sdlo un valor testimonial,
de una persona que estd en contactn diadn con gentes de
iodas clases. Ni soy mornlista ni l€cnico en esias materias.

Liewo 20 afos de Capelldn en un hospitel que tiens
muternided, Pues bien, en contadizimas ocasiones =e me
han presentodo espontincamente consultas sobre el pro-
blema de la Planificacin Fomiliar, Aparentemente da la
fnpresiin que ha dejpdo de ser problema moral pars el
matrimonio. Ahora bien, cuando, dada la ocasién, he
provacado yo In cusstin, on poguisimos casos me he ene
conirado con parejas que tengan el problema resuelic
consciemternente. Miechos, cade wer mas, lo han solocio-
pnde elimindndolo, saltindoss toda norma moral, Otros
praciican el control —anticonceptives, codius inferruptus,
DI, ete— con mis © menos =entido de culpabilidad,

A o mizma conclusidn be legado s través del ministe.
rio sacerdotal fuesa del hospital, El ehacer mal usa del
malrmonios e5 ung expresidin que se dice om0 B ScUsE
¢l mific de haber desobedecido o Fos padres: es-algo que
Ie han diche que estd mal —aungue no slempre ni en
todas las oceriones esté de scuerdo— pero es inevitable.
Ma se tiene conclencia de cufindo estd bien y de cudndo
eath mal, de cufndo se ez colpable, cudndo no s ocs
y cudndo s2 of & medias. Wi mucho menos s ha pen-
sado —yguizd por creerlo impesible— en gué actid =e
debe tomar pora enconfrar wna solucion moralmente acep:
toble of problema.

La participacion duranle varlos afios en corsillos pre-
matrimoniales mve ha demostrado que los jovenes de haoy,
mcluso los mds préparados cristionamente, mican con re
celo la edoctrina de In lg‘lﬁiqn, Es raro el corsillo en il
qué una o varias parejns no confiesen que estin plena-
menie de acverds con lo gue se les ha diche pero no-con
I que dice Ja Iglesia respecto a ka matalidad. 1Y Jo Gnico
g s¢ les ha enseflado es la paternidad responsablel

Los tes casos inenclonados me parsee gue coinciden
en una cosn: el puehlo cristian cree que In Tglesin —es
decir, ln jerarquin eclesiistica— no les da una soluckon
vilida ¥ aceptable del problema. Y este opinidn 82 ve en
parie confirmada por la propls experiencia, Cuande al
preparar una charda sobre casta materia uno busca ppoyo
en documentos eclesidsticos fiene gue recurrie n alguns
cita de nlguna Conferencia Episcopal extranjern, a una o
do5 citas del Vaticono 11 v, para senfirse un poo0 DS
sepuro, sl testimenio de slpin moralista, (Aprovecho la
ocasitn para agradecer aqui 1o oyuda que para mi ha
iido el padre Cuvis) Pero todo esto es insignificante al
Indo e todo lo que e ha dicha v escrito, se dice ¥ &
escribe sobre la inmoralidad de los mételes antlconcep
tivos en documentos eclesldstioos.

Creo, pues, que es wgente que ln Jerarquin echesidsticn
hnble clare sobee In paternidad responeable. Con la mis
ma insletencin v la misma clardidad con gue habla sobre

log anticonceptivos. Y a todos bos niveles, no excluyendo
la sutoridad suprema. De otra forma el puehlo sencillo
continuerd sin entender, o peor, entendiendo mal, Conti-
nugrd crevendo que segdn fe Iglesia:

— Es siempre peor el uso de anticonceptivos que
nacimignts de un pueve hije, por mis gue &2 1engan,

— Cuoalquicr método onticonceplivo, excepto ol Oging,
& slempre moralmente ik,

— Mo hay otra solucidn pare el problema de lo nats-
lidod gue: cargarse de hijos, la continencin absolute y
ln :u]Fu'hi.]'irJaﬂ moral.

— Fa més Importante ser fieles o las leyes de la gene-
raclén que gl aumento del amor ¥ de la compenetracidn
del matrimonio,

— Cupntos mas hijos se temgen siempra s mejoe,

Porgiee i el pueblo ha entendido esta de 1o que ho
dicha la Jerarquin eclesifsticw, fha Eido-s6k porqus es
dura de ofde o corto die enféndederas?

Durante muches shos los matrimonios cristianos han
vivido snpustiados por este problemn moral. No es de
extrafiar que Tag nuevas generaciones de mattimonios e
chacen una Tglesia que no les predica ningin evangetio,
buena noticla en este punto. No gulero ser tan simplista
de pensar que todo el problema del rechazo actual de la
1glesin rodique aquf, pero sin dudn éste ha sido ¥ ee un
punto fmportants. Cuando |n autoridad plerde credibilidad
en algin punto, toda ella se ve alectada gravemente,

Mo pretendo lampoco decle que «rchajando Ta cootas
tendremos mas socios. No ¢s para ver cdmo escamotear
In verdad que hemos: de replantenrnos € problemn, sino
par fidelidad & In verdad. Cusndo el rechazo de las nos-
mas oficinles eclesidsticas en oste punto e tan gencral,
ipodemos quedarnos tranguilos pensando gque es exclusi-
vimente debide a la ola de hedonisme que sulre muestro
munde? (Mo tendrin olge de raxin sunque no encuen-
et raromes: todalmente wilidas para jostificar su actis-
chén? LY no le sobrardn a In Jerarquin rezones ¥ le
faltarii buena parte de resém?T

Ademds, estas mormes creo que han surtido general-
menta un efecto contratio al gue pretendizn: han ayudado
a muy pocos a esforzarae en el dominio de la sexualidad,
han levado a los mis & prescindic de toda norma y han
provocado en algunos complejos de culpabilidad que han
esterilizado toda su vida cristiena.

Es cierto que ste of s8lo un punto de In moral sesual
iradicional que urge revisar. Pero es un punto bisico para
¢l matrimonio. Y no dige urgente porgue por ms. priss
gue nos demos habremes legado ya tarde. No so fraia,
pugs, de oportunismo. Se frota de sinceridad y de valen-
tin, No sea que con taxdn también de nosstros se puedn
decir: «Atan pesadas cargas ¥ las ponen sobre lns cspal-
dag: de los hombres. peeo ellos ni con un dede hacen por
moverlase (MU 25, 4),
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AMOR FECUNDO Y RESPONSABLE

DIEZ ANOS DESPUES

DE LA ENCICLICA HUMANAE VITAE

FRANCISCO ABEL

PABLO VI Y LA HUMANAE VITAE

Dicz afios hon trapscurride desde que ¢l papa Pablo V1
escribid la enciclice Humarior Vifoe, Dicz afics han pasa-
do desde el din en gue sorprendié 6] munds entero por
s commje al hacer frente & In opinidn piblica, o wna
mayoria de wedlogos, o [n presidn ejercida por la prensa
¥ los medios de comunicacion social, El Papa progresista
y clorividente de la Populorwm Progressio ern el fdagno
hombre de Dics que escribfa ¢l documento rescciowario
de In Humeanee Vilae,

El misma Papa que, después de una serie de consultas,
gscribin un documento no colegial como ln Populocum
Prograssio, eseribin ofro documendo no coleginl tomande,
de nwevo, persopalments tods la respensabilided, L Po-
peloram Progrezsio fue aceptada con admiracidn, La He-
e Vifae o tuvo la misma aceptacidn. Y los tedlogos
repricharon esta vez al Pape que la enciclica no tuyicra
la impronfa de la coleginlidsd. Pablo VI, hebiendo con-
siderade todos los argumentos ¥ con plena conciencia de
lo gue hacia, desafinbo In opinidn mundial por fidelidad
8 la mishdn encomendada por Ddios al Papa de velar por
gl bien de In Iglesia.

Lo fmagen gque fenemos de Pablo VI nos queds, a
veces, un tanlo delormadsa. Mo tene, en verdad, aguel
carfema de atesccldn populss gue fendn su predecasor
Juan XXIIT, gue todo el mundo recuerda con tanto cerk
fio. El trabajo de Pablo W1 ha sido més ingraio, mis duro
¥ lamentablemente olvidado por muchos de sus criticos.
Fabla ¥ demuestra noblezn ¥ valor desde los comienzos
de su pontificads sl Devar & Gbmaino, por Ddelidad al
Espiritn, un Corcilico que & no econvoed. Siendo para
muchos comservador €5 ] hombre que kogra borrar con
sus viajes ¥ presencio en el mundo entero le imegen del
pristonero del Vattcano; internacionnliza la conciencia:de
fn Tpleeln despertdndola al compromiso con el Tercer
Mundo: afirma que el dessrrollo s el nuevo nombre de
Iz paz; es Pable I guicn comisnza les relociones con las
naciones comunistos del Este de Buropa ¥ con In Chinn
rmnun'iuta.; sl quiun reformiu |a Curia TOMnna; |:_|ui|‘.-:r|
cstablece la jubilacidn obligatora de los obispos a log
75 pios; quicn amplia, oniverselizindolo, el Colegio de
Cordennles: quien suprime el derecho del voto para Ia
eleccion de Papa o ks cardenales moyores de B0 afos.
Ademds, simplifica el ceremonial vaticans; emprende la
tarea de descentralizar ¢l poder; pecibe a Betty Priedam,
animéndola & trabajar por la promocidn de la mujer. Es
Pable VI el Papa conservedor guien abre un Museo en
el Voticano donde pueden adinirerse las obms de P
capza, Klee, Matlsse, Ban Shabn, Teck Levine y oiros,

Es el misms que femn of documento conservador de
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Is H. ¥. El miEmo que toms unes actitudes tan firmes
¥ decididis contra la ordenecién de la mujer ¥ de fos
casados; es el mismo que no renuncia al papado ol cum-
plir los Bl afos, Es el mismo que ciorm las puertas o
todo movimients progresisia de los progresistas, despuds

gue lss ho entreablerio con un gesto, un signo, uta sfl |

lheminosa qué anuncia ¥ que parece dofa extinguir,

La Historim hablard de Pablo W1 como dol Papa qus
ha hecho de su pobieme un ejercicio de amor con <
garbo de un diplomitico conmmado ¥ con la clegancin
de un artista, Un arfista que por ser profetn no ha sido
corprendido.

LA HUMANAE VITAE,
GRITO DE ANGUSTIA ¥ POEMA DE AMOR

El papa Pable, que desafis In opinién pidblica con Is
enciclica: H. V., e el hombre qus porcibe con nitids
claridad, como nadie lo ha hecho, gue In acepincicn de
un prncipio, que puede ser 461 o nivel de parejn, pueds
resultar pernicioso para bor més necesilados: los puebles
del Tercer Mundo, victimas de la opresidn de sistemas
injustos, Es por ello que lanza al mundo este grito de an-
gustin que es la H. V. Grito de angustia ¥ poersa de
amor o le humanidad entern. Pocma poco convincente en
el razonamiento pero que se mueve dentro de les coor
densdad de un amor noeble, fiel v universal, Ouizds mu
chos tardarin en descubrirlo.

Hace diez afios nos preguntamos cdma ers posible que
2l Pape mo viera clare que el dominio del hombee sobre
la nnturaleza ho de permitlr la justificacion de Ia contes-
cepcidn, fanfo la paetural come la artificial. Ouizds no
valorames suficientemente una doble preocupacidn  del
Papa: la de apardase de In docinine tradiciomal, con una
concepeitn antropoldgica que considera que unn libertad
responsable ha de Integrar las energias humanss respe-
tondo en las relaciones sexuales, la estructura de la fun-
cin ciclion procresdorn; la otra preocopecidn fue, sm
duda, la de agquellos principios que podrinn resulter en
perjuicko de loz mds pobres v de los poises sabhdesirro-
Ilados,

Una profunda preocupacion: contribuir o la insiaoracian
die vna civilizacion verdaderamenie humana

El Papa estd profundamente prescopado, ne sdlo por
el abuso egoista de la sexualided, sino tambbin posgus
comprends que, si suioriza |n disociacién de Tos signifi-
codos unitive ¥ procreador del acto conyugn] —con una
infervencidn ddentca—, & los maldmonios, pera eyitarles
dificultades individuales, familiares o sociales que éncuci-
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ggn en el cumplimiento de 18 ley divine, sprobarin la
politice antinutalista y egoista de Jos paises que oprimen
g oires pafses mas pobres. Pues, §Ouién pedifa repro-
char a un-gobigrne el splicar & la solucién de los proble-
mos de la colectividad o goe hubiera sido reconocida
Heite a 1o ebuwyuges parn la sclucldn de un preblema
famifiar? (H. V. 17} [Quién impedinia a loz pobemantes
favorecer ¥ hastn imponer a sus pueblos, si lo consideran
pecesatio, ol mélodo anticonceplive gue ellos juzgpren
mas efens? (H, V. 17 Bl resultads serin que los hom-
bres allegarian a dejar 8 merced de la intervencidn de las
auioridades piblices €] sector mis personal ¥ mds roser-
yado de In intimided copyugals (H, ¥V, 17} Con cllo In
plaga de abortos, esterilizaciones masculinas v femeninas
POT TRTONES demogrificas,  aumenlaria atentindese conba
In dignidad de los cényusmed. Una clvilizacidn construida
sobire slas bases no serla verdaderamente humana.

Sy miskin ¥ desco o de econiribuir a la instauracion
de una elvillzacidn werdndernmente humane, que compro-
meta 4l hombre n po abdicar la propis responsabilidad
para someterse @ los mediog téenicos» (H. Y, 18), consi-
derando el problema demografics a la luz de «una vislin
infegral del hombre ¥ de su vocsciin, no sflo natural y
perrana, sino también sobrenatural ¥ eterna (H. W, 7).

La solucidn del problema demogrifico hn de basirss
gn aung cuidsdosa polfiica familier ¥ on una sabia edu-
cacidn de los puchios, que respede da ley ¥ Ia libertad
de los ciudadanose (H, ¥, 23, El pensamiento del Papa
estd [m]:ng'um:i.; de amor ¥ Frur;u.'upﬁ.l:'iﬁn los pEI[EI:E
en vins de desarrollo. Una aplicacidn indebids del prin-
cipiy de totalidad poidrsin petardar la creacién de un maeyvo
aeden econdmico Internacional, fal como propugnd <
la enclclica Populorim Progressio, en la que subraya o
sgravisima obligacidn de los puchblos ya desnrrelludes en
wrudar & los paises on vins de desarpollos (Cfr. Populo-
rumt Progreseio 48 v Gaudiers &f Spey B8} actuando de
tal menera «que el pan sea sulficientements sbundants en
la mesa de Ja Humanidad v no la de favorecer un control
artificial de nacimientos pecurtiendo o métodos que sean
indignos del hombres (Discurso de Pablo VI en I DM,
el B'de octubre de 1965).

Adl, el Papa decide pronunciarse haciendo uso del ma-
gisterio ordinario v dice, como sabemos: que todo #clo
eonvugal debe quedar abierto a lo trapsmisién de In vida
(H. V. 11}; que no pusden separarse artificialments los
fkpectos unitivo v proereadoer del acto conyugal (Ho V.
[2, 161: gue el peiscipio de todalidad no pusde aplicars:
para justificar un acto- convugal, hecho voluniariamente
infecundo (H. V. 14, etc. El Popa hobla, sdemis, de las
exigenclas caracteristicas del amor conyugal, smor plens-
menie hutnane, sensible ¥ espiritual ol mismo tempo, gue
ha de mantenerse ¥ erecer a través de las alegefas v dolo-
s e In vida cotidians, de forma gue kos csposts se
conyicelan en un solo corazdn ¥ en ung sola abma y jun-
tod alcancen su perfeccidn humann. Hobla emocionado
del amor fiel ¥ exclusivo y del amor fecundo que ha de
ser una totalidad de entrega al otro,

Reaccidn del episcopado,
Orlentmciones pastorales ¥ comunicacion deficiente

Los obispos reaccionaron ante Ja H. V. & nivel de las
cenforencias. cplscopales v a nivel privado, Es lo que. el
Papa eaperaba, aungue no todos lo entendieron, o4 docir:

que los obispos aywdoram en la apliceéiin de los casos
CONCRetas o poner en prictics Jas normas universales, En
otres palabras: que dieran unas directrices pastorales clo-
ras. Alpunas conferencias episcopales fueron mucho mis
claras & iluminadoras que owems. Podemos aducir como
modelos de cloridod lss declaraciones de lus conferencias
cpiscopales frencesas, belgas, canadienses, alemanas y al-
gunas oirasd declaracionss a nivel privado,

Con ligerns diferencias de matices podriamos tesumir
las orientnciones pastorales en la siguiente proposicion:
5i loz Heles, después de unn stenfa consideracion a In
engefianza del magisterio, ven que m0 pueden seguir o
estar de scuerdo con I ensefanza de la enciclica, no han
de zentirse apertndos por ello del amor divine, Los ohis-
pos frinoeses, por ejemplo, nog dicen: «La contracepeiin
punca puede ser un bien, Siempre e un desorden, pero
tal desorden no siempre o5 culpables, Y, mis reciente-
mente, los obispos mejiconcs; «Tomando en cuenta ln
norma gue se derive de este Magisterlo, corresponde i
los psposcs analizarfa —junto con los clementes de su
sitiacita concretn— pars encontrar In voluntad de THos.
Lo decisiém gue tomen scerca de Jog medios sigulendo
lealmiente ¢ dictedo de sa conciencia, loa debe dejar tran-
quilos, ya gue no ticnen por gué sentirse alcjados de ln
amisiad divinge. Bn la base de estos declarncionss Lot
la conchencia de que muchos esposss cristiamos se enfren-
tan ante un aoiéntico conflicie de deberes con la impo-
sibilidod moral de cumplir con todos eilos a la vez.

Con estas orentaciones pastorales se selva oo gue el
Popa quiere afiomar cn contra de lp pretension de mu-
chos tedlogos, e: decir: que la controcepeion no es en =i
izma un bien. Tambign s salva el problema de concien-
cim de los esposas, que por diferenies razones 2 oncusn-
fram e circunstancias diffciles, v gue necesiton - armonizas
los debercs de paternidad responseble y fidelidad con-
yugal con la comunicacidn amoross y el uso de medios
eftcaces para conseguir una limitecidn de sacimientos.

Llegndos m esfe punio cred que podemos afirmer que
son muches Jas pargjas guee ban safrido en estos dlimos
diez afos por una doble rezén, En primer lugar ho fal-
tacly una comumicocidn clarn, precisn y pedagdgica del
principio que he snuncinde anteriormente, ez decir: que
ol desorden objetive we siampre ez tn acio culpahle. En
sepundo lupar, se ha hablado demesiado de alguno de los
aspectos que trate o H. V. ¥, en cambicy, ¢ ha hablado
demaslado poco de las directrices pastorales de los dife-
renfes episcopados.

Juste es recomacsr quse- ha habido uns lamentable defi-
ciencia. eén la comunicacldn, 5 ha repetldo en demasia
lo que la H., ¥. ha dicho ¥ no se ha explicads lo gue
la enciclics no ha dicho, pero que muchos creen que ha
dichn, De estn manern muchos far wels o Jue ng &3
¥ mo han st clarmmente lo gue es. En lagar de un
camino, los esposcs han encontrado una pared; cn vez
de anjmarss o crecer en ¢l omor, muchos ze han  visto
desonimades ¥ abandenados por la Tglesing que Jes pare-
cig no comprendia su siiwacidn renl. La Eocorisifs les ha
parecide. vednda por una key gue shogaba el amor, v Lo
Penitencin, concebida como um tribunal, les ha parecido
demasinde copdenatoriz, Ha fallade vna educacitn pare
el amor auténtico, acompabeds de una sctuslizacidn za-
ceamental ¥ eclesial. El lepgueje - tradicional que se he
ptilizado famposo ha faciliteds In comprensitn,
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Factorss de tipo peicoldgico, a nivel de les parcjas. ¥
de los mismos sacerdotes, hon ereado, a menudo, barreras
en lugar de puentes. Los cambios de nuestra Epoca han
sidlo una sacudids para todos, Aquellss personas educadsas
com una visién dindmicn e integredora de la sexualidad,
que acentida ln intencionalidad ¥ In vida como jproceso
en ¢l enfoque moral, han visio en la H, ¥, on reteoccsn
respecte o la Goudium of Spes. Agquélles que habian com:
premdido que ln generosidsd con Dhos exigia el ncmero
mizine de hijoz, se han visto sorprendidos sl escuchar
gue la mismn generosidod con Dlos exige, shora, el nif-
mero dpfimo de fnjos

Queisiern, ahora, esclarccer algunos puntos que mucha
gente ha pensado que 1a H. V. hebia dicho, pera que, en
realidad, no ha dicho,

LO QUE LA HUMANAE VITAE NO HA DICHO

El desorden objetive es un acto culpable.
La Humonoe Yitee no ha diche esio

Muchas personas han creide que al affrmar la H. V.
que la contracepeién no puede ser nunca un bien, giserin
afirmar tombién que semgre que se recurrin o la contra-
cepeidn e comelis un acto culpable. Lo gue b enciclico
quizre decir gueda expresado muy claraments en o ya
mencionads declaracion de los obispes [ranceses.. Vale
la pena transeribir ¢l pirrafo aungue sea algo extenso:
«Modie ignora las smgustias espirituales con que luchan
los esposos sinceros, especialmente cusndo la observancia
del ritmo natural no logra dar uno base suficientemente
segura para una regulacion delos necimientes (H. W, 24).
Por una parts se percatan de que deben respodar la aper-
turn & la vida en cads acto conyugal; al mismo tiempo
pstiman gue deben cviter en conciencia o deben refrasar
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jemis ninguno de los deberes en conflicto. Conservarsn,
pues, s corazdn sbierto @ ln gracia de Dics, dispuestos
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los obispos fromceses sobre la Ho V. n® 16D

La enciclicn Homanae Viiae
no ha negado el principio de que el cristiano

ha de regirse por la conciencia hien formada

La enciclica supome que la fidelidad del hombre a su
conciencin es sagrada. Cierto que ha de superorss In arhi-
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trariedad subjetlva, pere ln convicckdn gque se ticne e
canelencia, seela y responsable, ha de ser respetada.
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sen realizable hoy y ahoen por todos
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medio de la Investigncién ¥ lo mejors de lns condiciones |

Tumanas, cultuenles, econdmicas ¥ sociakes,
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ponsablemente, Conviene no olvidsr que relaciones: scxlss
lcs perfoctas en su esiructurs —continencia  perlddica
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ofirmer ¢l sentido Integral del dom mutuo y de la peo.
erepcién humans en un contexto de amor verdadero.
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al uwiilizar un método contraceplivo diferente

de los Mamados méodos noturales
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H. V. 23

Mo ha dicho:
que In doctrina expuesta sea infalible o no reformable
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que lo H. V. no prefende definir dogméticamente y que
eq reflormahle.

Diez afics han pasado. Muchod han sufrido. Muchos
han llegado, en el transcurso de cstos efios, B Una oon-
clusicn peérsonal —a modo de intuicidn muy cotrecia
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TEXTOS Y DOCUMENTOS

PARA LA REFLEXION

DEMOGRAFIA Y DESARROLLO ECONOMICO

MATER ET MAGISTRA

Desivel entre poblackin ¥ medios de subsisiencia

En estar dlimos fempos se planiea a menade. el problama
e coma coordingr hos slstenmsas ecopdmlcos ¥ los medios. de
mibsfsieneln con el int=nso increments de 1z pobisclén buma.
ng, osl en el plano mundinl como en nelscidn con bos poises
necesicndon.

En ol plano mundial obsesvan nlguncs que, segin cflenlos
eitadigticos, Ia humanidad, dentro dz slpunes decenics, alcan-
warh unn cifra {obal de publ:ml'.'m muy elevadn, misndras L
In ecooomia avapzard con mucha mayor lestied. De et
dediscenn que, & o s poae freno n In procrescidn hamana,
pumentard notoblemente en un fura prixime o desproparc-
tin enire la poblacidn ¥ lom medios indispénsablas de auk-
sistencin.

Como es sabido, kee estodistices de los paizes ccondmics-
mente menos  desarrollados  demestran que, o ocoso dela
gemeral difnsidn de ks modernos adelanios de lo higiens v de
la medicing, == ha prolongsdo ls edsd medin del hombre al
reiduciree motnblements I morialidad infaniil. ¥ 1o nadndidad
in las poises en gue ya es crecids permanece estacidnaria, 3]
mesis duranie dn oo corkd pecicdo de tenpo. For ofta parte,
mientrak Jag €ifras de la optelided exceden cada nffio o las de
lz msartalidad, Jos cistemins de produccidén de esdce paieed 103
cEperimentan sumento proporcionade al incrementd demogri-
Mg, Par ¢llo, en bos pafsss més pobrea ko peor no &5 que ma
mejare gl nivel de vida, sino qoe inchise empeore continua-
munte. Hay sl quisnes estiman que, parn gque fol sriseclén
ng legue o exiremos pelignosos, es precisd evitar 1o concep-
cm o repmie, del modo que e, dos nocimdentos blemenos,

Sinusciin cxacta del problema

A declr veedad, en ol plane nundisl Ja relacién entre cf
incremente demogrilics, de una perts, y os medics de sub-
Eiglencin, de pitn, o parece, o 1o mencs por ahora e incloso
en un [wbaro procim, crear graves dillcubiades. Los argamens
tos que ge hacen on esa melerln son tnn dudosss ¥ contro-
werlidos que ro permiten dechacic conchsiones cierins.

Afkdese noesto que Dios, en s bopded y sabiduria, ba

aongsle o lo natumdezs oo copocidad  casl inogotable de
produceisn ¥ ha enriguesido 2] hombre con ina inbelipedsin
lan penetranie gues le permite otilizer los instrumenios ldonesas
parn poner toclos Jos recorsas neturples al servicio de Jas
necesidndes ¥ del proveche de au wida Por consigients, la
gulucion clarn de este prablema pe ha d¢ boscerse foera ded
orden wocal éstablecido por Dias, violando In procreacicn dir
l2 propia vlde humana, deoe ges, por el coniraria, debe pro-
curar el hombre, con tedn close de procedimicnios téenicos
y cientificos, €l conoctmiento prafundo ¥ el daminic creciente
de Ins enerplas de la ssturalera. Los progresos hasta abors
realizados per 1o ciencio ¥ por ls idcnlen abren en este campo
uma esperanya casi ilimdtedn para ef porvenir.

Mo e nos ocule gue en algunss regioncs, v tumbién en
los paises de escosos recnrsos, ndsmbe de estos problemes g2
plantzan o memide otras dificoliodes, debidas o gue su orga-
nigacldn ceondmden v socinl esdd montodn de el forma que
no pueslen dispomer de los mexdios precisos de subsisencia
pam  hacer frente ol crecimiente demogrifico anual, ¥y qud
log puehlo: voe manifiestsn en s celaceopiy mutess 1o con-
cordin imdispensable,

Aun concediendo que esios hechos sean reales, declaramios,
s embargo, con ahsobula clasided, gise. estos problemas de-
ben planizarse ¥ resolverse de modo que no recurma ¢ hombre
a méjodos ¥ procedimisnios controvics n s propia dignidad,
conwg son bos que easeBan din pudor gudene profesan una
coicepcidn tpralnvenie maieslalista del homwbre v de o wido,

Juzgamas que In dnica solocidn del problema congiste &n
on desarmolde scondmice vy sbcial que comserve ¥ aumenbs ks
vierdaderca biemes del mndividuo v de todn la sociedad, Tratdn-
dose de esta cosstion hoy gue colocar en primer  (énming
cuanto sz reffere 2 fn dignided del bombre oo peneral v a la
vida del individuo, o lo cieasl neds puede sventnfar. Hay que
pedcirar, ademibe, en este pante In colabomcikin motea de
tades las puchlos, o fin de que, con evidente prevechs sobec-
tiva, puedn arganizsrse entre lodes Fas maclonss un Intercans
bio de sapccimlentos, capitales ¥ personas,

El réspedo a las leyes de la vida

En eath maieria hocemos una grave declaracidn: lan vida
hiintana se comunica ¥ poopaga por medio de In famibio, la
cual 52 funda cn gl matdmonio wno e indiscluble, que para
las cristiancd ha sido elevedo & lo dignided de sseramento.

Viene e In pigime oralerioe)

prendids, gin demssisdas lecciones ¥ discurses; que no o5
posible amar mucho o Dios, en verdad, v ol mismo them=
Po cometer faltas graves constantemente, cuando reali-
zaban el acio conyugal comp expresidn de amor ¥ de
enivegn al :

Ciertxmente ho faltado una buesa pedagogin ¥ una
buenn comunicacidn, Moy, al cabo de diez abos, vemos
que ha habide un clerto progreso teoldgico en la inter-

pretacién de los principios pastorales. Pero hay que decir
también, v no podemos esconderlo, que permonecen en
In mizma oscuridad las rezones que s¢ dom en In enciclica
pary esclarccer I respuesta del magisierio al problema
de la regulacién de la natalided. En ofecto, no se ve nads
claro por qué ln estructura matura]l de una sola facultad
humana partieular imponga por si misma sl hombre una
exigencia moral.

El Papn conocin perfectomente ln debilidad de su amgu-
mentacldn, Este es el misterio,
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% coma la widn humana s propaga & otros hombres de woa
maonern consckende ¥ responsable, se sigue de ogui que Esth
propagacitn debe werlficorse de ncverdo con Ias beyes ancro-
sanies, Inmutables & inviolables de Dios, las cuales han de ser
conocidas ¥ respeladas par bodos Madie, pues, puede licils-
mente wsor e osta malcds bos medios o procedimicnuos Gus
s Licite emplear en In genétion de las plantas o d¢ los ani-
malie.

La vida del hombre, en efecto, hn de considernrse por te-
doa como alge sagrado, ¥a que desds su mismo ofigen exige
In mccion cresdora de Dios: Por tznio, quien ¢ apara d= 1o
estabbecide por El, no sélo ofende a lo majesiad divina s
degrada o s mismo v o la humanidnd entern, sna que, ade-
mis, dehifita las coerpias Intimas de su propic pais

Educncidn del sentido de In nesponssbilidad

Por estos motivos e de suma importancin que ne sdlko s
edugse a las noevas generacionss con wno formacidn calinral
v religiosa coda diz mds perfecia —lo cual consthioye un de-
reclv v un deber de los padres—, sino que, ademés, es Dece-
sorio que se les (ncolque un profundo sentide de rexponsabi-
lidad e lodss las manifesiaciones de lo wida ¥, pof 1&ndo,
tasibién en orden n la constitucidn de la femiflia v A In pro-
ecrescltn v educacién de los hijos. Estos, en efecto, debon
pecibir de sus padres una conlianzs permanents én la divina
Providencla ¥, ademis, oo cspicfiu firme y dispucslo & sopor
tar Ins fatigns v los sseriflclos, que no puede loltamente eludie
quien b recihido la noble y grave misidn de colaborar pessc-
palmente con Dios en lo propagacién de la vidn humana ¥
en ln educacidn de la prole. Pora estn misidn trascendental
madn hay comporsble a las cosefionzas ¥ a los medios soboe-
poturales que la Iglesin ofrece, o la cusl, también por este
modive, 8 le debe reconpoer el derccho de realizar su misicm
con plena libertad, 3

Al servicio de ks widn

Abora bien, comd ¢ recuerdn en el Génesis, of Cresdor
dio o la pAmera parejn homona dos mandambentos, gue s
complementan mutunmente: el primero, propager la vide, ore-
cer vy multiplicass ' el segunde, dominar |8 natursleza: Llened
ln therra ¥ erisefioreaos de eilo?,

El segundo de estos preceptos mo s¢ dio psrs destroir log
hicnes paiurnles, sino pora satisfacer con clios las necesidedes
de la vids bhumans,

Con gran irlstezs, por tooto, de nuestro espicity observamos
en la acivalidod una contradiccidn enire dos hechos: de ona
pirie a5 eatrechecss econdmicas o preseptan o los ojos de
todas con fal cerrazim que parece como siola vide hlmonn
caluvicse o punte de Tenecer bajo la miserla ¥ el hambre; do
girp parte, los dldmes descubiimisates de las ciencias, ko
pvanpes de ln thenica v bos crecicntes Tecursos colnimicod &%
convierten on fnstrumentor con los gue se expone & |8 hums.
nidsd A exitema muina ¥ hborribds matanzn,

Dios, en s provideicia, ha otosgade &l placro humano
suliclenies recursns parm ofrontor de forma digen Ine carges
inherenies a la procreacitm de los hijos. Mas esto pueds resal
tor de salucidn dificil o towlments lmposible &l los hombres,
diesvidndose del recto gaming ¥ con perversas [nfencionss, uti
lizan tales recorsos condra In rozdn humana o contre (3 oatu
ralesa social de &stos dltisaos ¥, por corsiguienle, soptra los
plames del mismo [Hos,

POPULORUM PROGEESSIC

= Es cierio que muchas veces un crecimidnio durnr."g.r.'.if.l.r.'l}
scelerndo afnde =g dificulisdes a Jea problemas el desa-
rrolio; el volumen de la poblocién crece con mis ropidex guee

! Gen 1, 228,
* Ihid.
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encerrados en un callejdn sin salidn, Es, pues, grande Tq e
faciin de frenor el crecimienio densografics con medides mdic
cales. Es cierto gue los pedess piblicos, dentro de loe Ly
de a0 cosmpetencia, poeden intervenir, Uevarndo a cabo ung
infoemaelon aproplads v sdoplando Ins medidas convenienis, |
con fol de que esién de oscoerds con las exigencias de ls dey
mor] ¥ respeten la justa libertad de los esposos. Sin demcho
inalicnalle ol matvimonio ¥ a la precrescidn, no hay dignddid
humann. Al fin y ol cabo es a los padres & kos gue les soe
decidir, con pleno conecimicnio de cawsa, ¢l ndmero de s
hiju.a. ar_-npl,mu]-:. e responsabilidodes ante DMes, onte los-Tija
que va han teafdo ol mumdo v ante b comunidsd a Ta goe
pertenecen, siguiendo los exipencias de su conclencln, Instniids
poc la Bey de DHea autfnibcaments interpredada ¥ sostenidda per
l# confionza en EL

les recursts disponibles, ¥y nos enconiremos, aparsnicmenis, I

SOBRE EL MATRIMONIO Y 5U DIGNIDAD

CONSTITICION GAUINUM ET SPES
El matrimonic v Ia familia en el munde ociual

s El biznestar de la personn ¥ de l= sociedad humama y
cristinon ostl estrechamente lignds o la prosperidad de ln ok
muinidad comnyugal v famillar, Por eso los erlstiones, junto con
indoe les que tienen en gran cstima a8 esta comunidad, =
alegran  sinceramente de les varios medics que permiten by
o lea hombres avanesr en &l fomente de eds comiizidad 83
amor ¥ oon el redpeio o In vide y que ayodan o log esposcs
y padres en el cumplimienio &z sn excelsn misiing de ellos
esperan, ademds, ks mejores resultndos y se pfanan por pnk
I:l1.|.'"¢'EI.'1'ﬁE|

Sin cmbargo, la dignided de ceta Institwcidn no brilla en
todas paries con el misme explendor, puesto gue esd oscu-
recida por la palignmin, s epidemiz del divaccie, el llamado
amor Hbre ¥ otras delormaciones; & mis, ol &mos manirime
ninl gueds fresuentemeniz profanads por ¢l epoismo, el hedi
niema ¥ ks wsoe ilicitos condra In penetacidn. Por ofm pasie,
ln aciunl sitsacion econdmica, socic-psicobigcn v Givil son o
gen de fuories perlurbaciones parn Lo Tamilis, En determinadag 1
replomes del unlversn, flinalmsnie, s& chssrvon cem preccups:
citn los problemas macidos del incremenio ﬂ:m:vgriﬁl.'l‘:l. Tads I|I
lo cunl suscitn angustin en las concssicias, ¥, aln emborgo, ™=
heche muwestra bign el vigor ¥ la solidez de la Ingfucidn me
ieimonial ¥ familine: las profundns transformaciones de ln e
ciedad contemponines, n posor de las dificoliades & goe s
dodo arigen, con muchisima frecusncia mamifiestan, de vario
modas, 1o verdsdérn naturaleza de tal instituciin,

Por tanto, €l Consilio, con la exposicidn mis clara de alge |
nos puntos capitales de la doetrina de Ba 1.gliaia. ptﬂ[ﬁ.lﬂ.t i
minar ¥ foralscer & bos crstlanos v & fedos los hombres que
g esfuerzan por garntizar ¥ promover la indrinsecn dignided |
del esindo matrimanial ¥ osu valor eximio,

El cardcier sagrdo del macrimonio ¥ de (8 femilin

s Fundada por el Creador ¥ eon posesin de s propis
fzyes, la intima comunidod comywegal de viden y amor se esie
blece sehre ln alinnza de las odnyuges, e decir, sbre s cot
senfimicnie personal e revoecable, Asl, del acto humano pe
el cual los esposos s¢ dan ¥ se reciben mutusmende, noce, oull
anbe |2 sociedad, tns mstitecion conlinnmada por la ley divine:
Espe vincule aagrado; en atenckin ol bien tonte de los ceposs
y de In prole como de la sociedad, no depende de 1n decisidn
humama, Puoes es ¢l mismo Dios el autor del matrimonio, &
cual ha dsdado eon bienes ¥ [ines varbos !, toda Jo cual eq d¢

Lol Ban Acustis: De bows oowlwgll, PL 40, 375378 v 304
Sarnmo Tomdks: Smmma Theol Suppl. g 49, a0 5, od 13 Do
priv Arneersis: DeExz-Scioe, 1327 e X1, ene, Castl conmabil: AAR
22 419300, 547948 Dexz-Scraoel. 37053714,
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suinn impartancia pacs la continuacitn del pénsre humana,
para €l provecho personal de cads miembro de b familia y su
suerte eternn, para o digoidacl, estabilidad, paz v prosperidad
di In mizme Tamilin ¥ de boda lo sociedad bumane, Por su in-
dode patural, la insttuwcida del matrinsonio v o amoc eonsigal
st ondenados por sl mizmos & ln procreacidn ¥ on la. ede-
caclén de In prole, con lns gue =e cifien como con sw corann
propia, D esta manees, o marido ¥ la mujer, que por el
pacio comyugal ya ne sen dos, sing ung sole corme (ML 19, 6),
com 1o unidd (ndime de sox personas ¥ octividodes se ayudan
¥ s acalienen mubamenie, adquicron conciencia de su unidad
¥ ln logran coda vex mds plenamente, Eeio inflma unida, coms
mirtus enirsgs de dos persomas; |lo mismo que ef hien de los
hifos, exigen plena fidelidod conyugal v urgen su indisobuble
mnadad &

Cristo mosstro Sefor bendije abundantemente este amor
muldtiforme; nacido de la fusnte divins de lacandsd v que
il [ormado @ =mejonza de s onpide con la Tglesin. Porgue
agl como Dios antigaamente se adelantd o unirse o su peehio
por una altanes de omor v de Fidelidad ', sal albors el Sabva-
dar de fos hombres v Esposo de In Ighesia® sale &l encwenire
de los esposos cnsbiands por medio del sacramenio del madsi-
manit, Ademds, permonsss cop ellos pass que los espoos,
con fU muhe enirega, s=2oamen con perpeve fidelidad, come
El mismo omé a la [plr:i.l ¥ &8 enkregd por elln % El BEOIEn
amvar comyugal &5 seumddo ea el oEmor divime ¥ s rige ¥
enriguece por In virtud: redentors de Cristo v la-accidn salvl-
fica de In lghesia para condociv eficozrment® o los cinyuges o
Dics v ayudarlos v forialecerlos en la sublime misidn de ld
prlemidad ¥ Ia maternidsd®. Por ello lox esposos crlstfanos,
pira cumplir dignoments s debenes de estado, estin fortifi-
codos ¥ como consagrados por on sacramenio -a.spﬂ:iul". con
cupa yirtud, ol cumplit su massda conyagal ¥ [amilkar, imbul-
dog del espirbin de Crlste, que saturn toda g1 vida de ey
espevanzn ¥ caridnd, llegan cada ver mids o s propia perfec-
cidm ¥ o s mufun santificacidn, ¥, par tamlo, oiojunbamends,
a I glorificacidn de Dios,

Giracias precisaments -n os padres, gqee precederdin con el
ciemple ¥ la orocidn en familia, los hijos v aun los demis
gue wiven en el circuls familiar énconirarin mis Flellmente
of camino del sentbdo humano, de Ea salvecldn ¥ de In zamti-
ded. En cusnio a los esposos, ennobleckdo: por In dignidad ¥
fa [incién de padre y de madre, realizasin concenzadamenie
el deber do ln educocidn, poncipalmente nilighoss, que a eflos,
sahre todo, compede.

Las hijes, como miembres vives de la familia, contribuyen,
& #il manera, o le santificacidn de les podres. Tues con el
agrackzimiento, la piedad [lial ¥ Ia conflenzs correspondarin
& lo= beneficlos reclbidos de sos padres ¥y, como hijos, fos
1tlirn en lns dificuliodes de Is =xist=ncin ¥ 8 Ia saledad de
ln sepecivdl La windex, continuidad de la vockcidn conyogal,
acepinda con forlaleza de &nimo, serd bonrada por todos ' La
famitin hard participes n ofras familing, gerercsamente, de Sus
riguezas cepivitanbes, Asl es como 1o familin crisiiann, cuvo
arigen eetll ¢n ol malrimanio, qué &4 inepen Vv participacidn
de 1a oHnnzs de amor coire Crlsdo y In Ighesia®, manilesce-
rd i bados Is presencia viva del Salvador en &l munde v In
duléntics naluralezn de ln Ighesia, ya por el amor, 18 perercsa
fecundidad, In unidsd y fidelidad de Jos esposos, yo por la
cooperacion amorcss de (odos sus mismbros.

TEL P X1, enc. Coml comaulsics AAS ZT (19500, HHMT:
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kel smar comyugal

s Muchas wveces & los povios ¥ o los cssados les imvits
la pelobm divina & gue alimenten ¥ [omenten el noviezga
con un casia afesto, ¥ ¢ mairdmonle con on omoar dnieo
Muchos contempardnens noestros  exaltan  ambidls el amor
outénlico entre marido y mujer, manilesado de varlas mope
raf sopin |ad eostambres honestas de log poeblos v e épocas,
Essc amar. por sof eminentemenic homane, yo gque va de per
sona o persapn con el afecio de ln volunind, aboren el hlen
de tada la persana, ¥, por lanio, o capas de enriquecsr con
unn dignidad cspecial lai exprestopes del cuerpo ¥ del espiriiu
v de ennoblzcerlas coma elemenios v sefales espeeificss de dn
amtistod conyviugal. El Sefor se ha digomdo sanor esie amor,
perfecsionurde ¥ elevarde con el donespecial de ln pracia ¥
In corided, Un tal omor, mociands o |8 ver o hemano y o
diving, Heva 2 los esposas o un don libre v mutop de =i
miines, comprobado per pentimlentas y sotos de termura, o
imprégnn 1oda su vida"'; mdis pdn, por =1 misimn BEEresEn
actividad crece ¥ se perfeccionn, Supera, por tanio, con muo.
cho Ia inclinacidn purzmentc endtica, que, por ser cultive del
sgoisneg, s desvaness vdpida ¥ lameniohbemende.

Est= amor se expresa y perlecciona sngularmenie con lo
socidm propia del marimonie, Por elle ks actes con Jos gue
los esposos se unen Tntlma v costoments entre & son BonesIoE
¥ dignos, ¥, ejecuiados de manera verdaderamenie humans,
significan ¥ fovorecen ol don recfproco, con el gue se eénr-
quecen  miluamente en un climn de poocoss gratioed. Epfe
mmrar, tailficade por la mutoa fidelidsd ¥ sobre odo por el
sacramente de Crisdo, es indisolublemente fiel, en’ cuerpa ¥
mente, &n la prosperided ¥ oen laadversidad; ¥, por tamla,
quedn excluldo de @ tode adulierio ¥ divorcio. El reconoci:
miento ohligatorio de In igual dignidsd personal del hombre
v de la mojer en el matsr ¥ pleno amer evigencia wmbidn
elaramente [a unldad del matimoenio confirmads por el Sefior.
Para hacer- fremte con comstuncia a las obligaclones de et
yocacifn crislinnn, s0 pequiéng una [neigne virtud! par eso lag
esposns, vigorizados por In gracia parn la vide de santidad,
cultivanin la firmeza en el amor, Ja magnanimidasl de corozdm
v el espiritu de sacrilicie, pidifndolos ssidoamente en la
araciin.

Se aprecioed meds bondamenie el geouino smor conyugal ¥
s¢ formard une opinitn piblica sanm acerca de &l si |08 e8pd-
sos cristinones sobresalen con el tesimonse: de su [delidod v
aromis en ¢l mudue amor v oen el cnidada por 2] educacida
de sus hijos ¥ s parficipon en In necesarin renovacion ol
tural, peicoldpica ¥ sociol en fovar dol mairimonlo ¥ de In
familia, Hay que formar o los jdvenss, a tiempo vy conyvenien-
temenie, sohre & cignidod, funcisin ¥ ejercicie del amor con-
wvugal, ¥ esio pl:u!:re:ul-um:udu en &l seng do la misma familin,
Asi, educados en el colie de ba castldad, podrin pasor, & o
edael comveniénts, de um hesesio novieege al matrimania,

Fegundidnd del murrimonio

o El matrimaislo ¥ el amor conpugal estdn ardenndos por
s propla naturaleza a ln procreacidin ¥ educecldn de lo- prole.
Loz hijes sdn, sin dude, el don mis excelenie del matrimenic
¥ contribuyen sobremsénera ol bien de los propics pedres. El
miemo Dige, que dijo; Mo oes buenie quee of hoothre esid solo
(Gen 2, 18}, ¥ oo gque los cred desde o prircipio Jos Rize
vardie ¥ fembra (Mo 19, 4), quedendo conmaicarle una partl-
cpaeitn especinl en sy prapla obra eoiadors, bendije ol wardn
¥ & la mujer diciendo: Creced vy puiliplicdos (Gen 1, 28). De
aqui que el cultive aoténtice del amor conyugal v opode la
esirictues de ba vilds Familisr que de €l dediva, ain dejar de
Endo |os demds fimes del matdnionko; tenden & capacitar a

"Cf Gen 2, 22-24; Prav 5, 1320 31, §0-30; Tob & 45 Cani
I, 23z 0, 16 &, 165, 1:. 7, 814; | Cor 7, 36 Eph 8, 2411
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oy esposos pam cooperar com fortalezn de espiritu con el
armer del Cresdor ¥ del Selvader, quien por medio de ellos
pumenin v enrquece diariamente @ su propin Temilia,

En el deber de trunsmitic lo vida humonn y de educaila, o
cueal hay que considerar como S0 propia misicn, bos ctnyuges
saben que son cooperadores del amor de Dios Creador y como
stis intdrpretes. Por esa, con resparisahilidad humana ¥ I!1:|E-
tiana cumplirin su misidn ¥ con ddcil reverencin hacka [Dios
e peforzarin ambos, de comgn acuerdo ¥ comdn . esfuerzo,
por formarse un julcio recto, stendiendo fanke o su :|1I.":l['||_'-'-l
hien petsonil como ol bien de ks hijos, yo nacidos ¢ fodavia
por venlr, discerniendo Jas circunstoncias de los thempas ¥ diel
eiindo de vida lanio mnterinles como  espirituales, v, finel
mente, eabendo en cwenta el bien de e comnemidad familiar,
de lu socledod temporal ¥ de T propia Iglesdn. Esie. juicia, en
Gltkms dfrming, deben formprle anie Dios los esposes perec
pifmente. En su iwodo de ocbrar, los esposte cristinids sean
conscientes de que no pueden preceder o su anEdo, Sino gue
sicmpre deben repirse por la conciences, B cual ha de ajus-
tarse 0 le dov diving misma, ddciles al Magisierio de I Iglesin,
que interpreta auténticomente esa ley o la hur del Evangelio.
Dicha ley diving muesira el pleno sentido del amer conyugal,
o protege o impulsa & In perfeccidn genuinamente hurnann,
del mismo. A, los esposos costianos, confindes en la divina
Provideacia v cultivanda ¢l espiritu de snerificio ¥, glarifican
2l Crendor v tienden a lo perfeccidn en Cristo cuando con
gerierosa, humana v cristionn respongabllidad complen & il
sitn procresdora, Entre los cinyuges gque cumplen de este
mado 1o miskén gue Diss les ha confiado, son dignes de mei-
it muy especial I gue de comin acucrde, bien ponders-
do, seeplan’ can mapnanimidad wns ptl:lh mils TmMETDEn Pare
aducarln dignamente ¥,

Pero ¢l mairimonlo me be sido instituide selameots paca In
procrescidn, sine que In propia nafurabers del wincwlo indiso-
luble entre las personas ¥ el bico de 18 prole eqoieren gue
tomhién el smor mutue Je los esposos mismes se manileste,
Progroee ¥ varh madusanda ordenndnments. Por eslo, aundgoe
la descendencia, tan deseada mischas weees, falie, slpee en pic
el matrimenie como intimidad ¥ comunién totol de In vida ¥
conserva su walor e Indisolubifidod.

El amor conyugal debe compaginarse
con &l respero 8 Is vida humnnn

« El Copcllio sabe gue los esposos, sl ordenar pomaoniosa-
mente =i vida conyugal, com frecuencia se encaentran tpe-
didas por algusas circunstanclas sctuales de In wido, v puedsn
hallnrse en shivsclores &n las gquoe 2l nimero de hijes, al me-
W5 por cierto tiempo, no puede sumentasse, ¥ el culliva del
amor fiel v In plena intimided de vida Genen sus dilieuliades
pata manfeners:, Cuande la inimldad conyugal se Interumps,
pusde no rares yeces corper riesgos la fidelidad v gquedor cony
prometido el bien de lo prole, porque eolonees bn educacidn
de los hipos v b fortolezs mocssarda para aceptar los que ven:
gan gusdan em peligno.

Hoy gquienes s otreven o dor soluciones Inmorales & estos
problepnas: mds pin, nl siquierh retrocedzn ante el homicidiog
ln lglesia, sin embarge, recuerda gue no peedes hober contra-
diccidn verdadera enire las Jeves divinas de la iransmisién
ohligatoria de la vida y del fomemio del genming smor con-
wyugal,

Pues Dis, Sefar de la vida, ha confiodo n los hombres |a
inaigne misidn de conservar la vida, mision gue ha de levorss
a cabe de modo digno del bombre. Por tanio, [ vida desde
wmi concepcitn ha de ser salvagusrdadn con el miximo cusds
di ¢l sbode y el infunticidio son cimines abominales. Lo
indole sexunl del hombre v la faculind  penerative humane

2ef 1 Coe 7.5
W CL Pio XL aboc. Tra Te vimde, 20 omemo [958 AAS 50
{19531 01,

114

miperan adndrsblenients lo que de esto existe en los grado
inferlores de vida; por tanie, bos mismos actos propios de |§
vidn conyugal, ordenados segin In genuing dignidad human,
deben ser respeiados con gran revergncis. Cuando sc imi
pies, do conjugnr el amer comyigal con s responzable trng
miskdn de In vido, Jo fndole mors] de Is conducta no depends
solnmente de la sinceca inbenckin ¥ npreciscion de los modlves,
sine que debe determinarse con coberios objetives tomados
fn nahiraleza de lo persoma y de sue achop, grifesios que mas-
tienen fntegro el sentido de la mutus eniregn ¥ de la hunene
procreaciém, enirebejidos con el amor verdadero; esto oz mps-
sihda gin eoltivar sinceramente ln virtud de la castidad oon-
virgal. Mo es lkcito o los hijos de la Ighsis, fundados en estos
principios, it por caminos que ¢l Magisteria, al explicar L ey
divina, reproeba sobre [n regulacicn de la natalidad ™.

Tengan todos enfendido gue lo vida de Jos hambres ¥ |n
imlsldn de transmitirla w0 s lmitn g este monds, ni pueds
ser conmensurada ¥ entendldn a esie solo nivel, sino goe
siampre mirn gl déstion eterno de los hombeee,

El progreso del matrimsonio v de 1a familis, ohen de tosdos

# La familin es escueln d2l mis rico humanismo. Pora
gusz puedn lograr la plenitud de so vida ¥ misidn se requiinn
un clima de besévola comunicncidn y union & propésinos
entre Joe conyuges ¥ unn cuidadoss cooperacidn. de los padres
en In cducecidn de fos hijes. La actlva presencin del pudro
contribizye schremanera & la formacién de les hijos; perd
tamhbién debe asspurarse ol cuidado de la madee en el hogor
que necesiton principolmente los nifios moeeies, sin dejar por
gio & un lodo la legitima promocldn social dé= la mujer. La
educaciin de los hijos he de ser tol, que al Negar a bn edad
adulin puedsan, con pleno sentido de 'lo respensabilidad, ssguic
lo wocseldn, sun 1a sngrada, y escoper estado de vidap y si
éste ©s el motrmenie, poedan fundar wne familla propia en
copdiciones morales, socialos ¥ ceondmbens adecusdas. Es pro-
pio de bos padres o de los tutores guine n Ios jovenss con
prisdentes conselos, que ellos deben oir con gusto, el frater
de [undar una familin, evitande, sin embargn, todn conccids
divecia o indicecta gue Bes lleve b cesarse o 0 legic o detor-
minada perscna. :

Asl, la familia, en In que disinms generscionss colnciden
y st ayudan mutnaments o lograr woa meyer sabidura y o8
armanizar Jos derechos de las pessonee com lns demis exspid-
cims d= la vids ascdal, eosstiiuye el fondomento de la socisdad.
Por ello todos ks que influyen en l= comunidades. ¥ grupos
sociales deben contribwic eficarmente ol progreso del matrime-
nist ¥ de In familia. El poder clvll ha de considerar abligacidn
suya sagrada reconocsr la verdsdern poturaleza del mpatrime-
nie ¥ do [ fomills, protegeria ¥ ayudards, ascgurar oo moss
lidad piblica v favorscer l= prosperidad demésticn. May qos
salvaguardar ol derscho de los padees o procrear ¥ o2 edisar
e=n el sens de la familia a sus hijos. Se dehe profeger con
legistacion sdecuada ¥ diversas institucicncs ¥ ayusar de for
ma suficlente o aguellas que desgracindnments corecen el
bien de wna familin propia.

Los cristianos, rescalendo el (emypo prescate ™y distin:
puiends lo elerna de lo pasnjers, prommssvan con diligencin
boz hiencs: del mairimonio ¥ de la Familia asd con el testime
nlo de la propin vids ceme con la accidn concopde con i

YOCE Fio X eoe. Comtd eoveuehdl; AANS EX (193}, 333-561:
DEkr.-SowoN, 37063718 Plo XII, Alocvcida of Congrezn de i
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854 Pania VI, Aleeuelde of & C. Cardemaiicio, 33 jumio (964
AAS 56 (1964), 551589, Clertms cuestiones que nocesiton mde oilE
gente Investigeciom, ben side confiades, pos afden ded Sumo Pomii-
fice, o ln Clomisidn gpro Beudin de Poblockdén, Familin v Matalidad,
pars qiee, camnido ésin scobe =3 oo, ol Sumo Pooelice dd e
julgie. Permareciendo asf firme 1a o decirina del Mngisteria, el sanbo
Sinodo no pretesle propones Inmedinamente solucionos conerging
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hombies de buena velunisd, ¥ de esin formn, suprimidas |23
dificulindes, sotisforin los necesidades de la familio ¥ las ven-
taps ndecundas a o mueves tlempns. Para obtener esie {in
gyudarin  mucho ¢l sentldo cristinpe de los Feles, ln rectn
comeigncin mors]l de dos hambres v ln sabidurin ¥ competencin
de las personss versadas on las clencies sagradas,

Los wlentificos, principalments los bidlogos, les médicod,
Jos socitlogoe v los psicdlogos. pudden coniribule mucho &l
hiey del metrimonio v de la Tamilla ¥ o la paz de |as con
clencine & se esleerzan por acinrar mis n fondo, con estudios
comvergentes, [ diversas chrounstancias fovorable o ln hooes-
ja ardenacidn de lo prncn:a.:i&m Fribiisdiin,

Pericmece 1 loa sacerdoies, debidamense preparsdos en el
jera de tn familks, fomentsr In vocacién de los esposos en ln
yida cenyupal ¥ famibiar con distinios medios pastorales, con
In predicackin de la palabra de DHes; con el colto lidsgico y
alras pyuclas espkriiunbes; fortalecerlos himana ¥ pacihlimien-
ie en Eea dificulindes vy conloriarlos en In carldad para que
farmen Tamilias realmente eapléndidag,

Las diversaz oheas, eepecialments las asociscionss familis-
o5, pondrin todo ef empefio poaible e instrsde o los jdvenes
¥ a Jog ednyuges meEmos, principalmente o los recidn coscdos,
g i doctrine ¥ en In @ccidn ¥ en formocles porz. [ vide
familinr, social ¥ apespilicn.

Loz propias cdnyuges, Hoolnsente, heches 6 imagen de Dios
yivo ¥y constituidss ea el verdaders ooden de persomas, vivad
gnidos, con ol misme carifo, moda e pEnsar déatico ¥
mudua sentidod ™, parn gue, hatsemlo scpuldo & Crlslo, prin-
ciplo de vida ™, en log gowoe y sncrificios de sa vocacidn por
media de =i el amor, senn testigos de oguel mistesis de
amir gue el Sefior con su omoeric ¥ resuriecehin veveld al
munda

PATERNIDAD RESPONSABLE

e aEl omor comvogal exige de lod esposcs una conciencia
de su misitm de potersidad responzalle, obre [a que hoy fan-
1o e Instsie eon razdn ¥ gue hay gue comprender exaciamesn-
ie, Hay que considerarln bajo diversos aspectos leglimos ¥
relacicommdos entra. =i,

En relocidn cem los procesos biobipheos, paternidad respos-
sable slgnifica conoelmbenio v respein de sus - funciones; la
inteligencin descubre, en el poder de dar In vida, leyes blold-
gicas gue forman parte de la personn hishsais,

En relocidn con las teadencias del instinte v de las pasio.
s, | paternidad responsable comports gl dominid necesario
gue schre aquéllns han de sjercer & razdn v In waluntad,

En relacidin com Ins comdiciones fsices, ccondmilcas, psico-
Kiglcws ¥ sociales. la potermided respomsable se pone en porilc-
tich, ¥a st con la detibecacitn ponderada ¥ generosa de fener
unn Femilin memerosi, va sen con In decisdn, tomada por
Eravis mibtives ¥ en el respeto de la ley moral, de eviter oo
pueEvD nacimiente dursabe alpin tempo o por tiempo inde
fnida.

La patermidad responsable comportn sohee tode una vincu-
lacidn mds profunda con &l crden meml objetive, establecida
por Dics, cuva fiel indérprete es In rectn conciencin, El gjer
citie responsable de la paternidad exige, por ot que los
Cinyfes reconcacen plénnmenis sus propics deberes parn con
Dits, para consigs mismas, parm con ko familin ¥ la seciedsd,
En uma jusia jerarquin de valores

En la misidn de tranemitis In vida, los esposos no quedan,
pur wnnio; libres parn proceder srbitrariamente, comoe si elkos
pudiesen deferminar de manern completnments audnomn Jos
caminos ficitos @ sepulr, sino gue deben conformas su conduce-
I8 2 la intencién creadors de Dios, manifestodn en ln mizma

* Of. Sacrumenforinm Gregorienum: PL TH, 362,
T CF, Rom 5, 15 ¥y LB: &6, 5-11; Gal 2, 20,
* €I, Eph %, 35.37,

nnturnbers del marimonio ¥ de sus pctos y oomslaibements
cnsenndn por 1o Iglesias
(Pamo VI, Humarge vited, nimeng 1025, julio de 106H)

o wAl irzfar dé conjugar ¢l amor conyugal con L& responsa-
hle iranemisidn de |3 vida, In indole moral de la conducts o
depende solaments de lo sincera intenclén ¥ apreciocidn de
los modives, sino de eriterics objetivos, tomadas de la naioe
raleza de la porsons ¥ de sus actos, que puardan integro €l
seibda de ln muius enirega v de ln humena precreacitn, ef-
tretefidos con el amar verdadero; eso o5 imposible sin caltivar
ln virtnd de la castided conyugal sinceramente. Moo es licito
# loa hijos de la Tglesia, fondodos en eswos princlpios, iv por
caminos que el Magisserso, al explicar a by divina, reprucha,
sobre In regulscitn de In moetalided.

Tengan todos eniendido que In vida de los hombres ¥ la
miskin de rransmitivle oo ose imita & este mundo ni posde ser
conmensurada v entemsbida a este solo nivel, sino que siempre
mira af deatine eborng de Jos hombress

ivaricane 1, Gawdivne of spes. numera 51)

s aCon responsabiliclad humasa ¥ oriadana camplinin sl
obligecidn con ddcil revercacia hacin Dlos; de camin scuerdo
¥ Pm-pl!ﬂhl} ¢ formardn oun joicio recto, afendiends {anto al
hien propio come ol hien de bos hijos, ya secidos o wodorla
por wenir, discerniends | circinstanciss del momenta v del
estado de vida, tante materinles comn espirituales, v, final-
mente, fenlenide en cuenta el bien de su propin fomilio, di la
sociedadd v de la [glesia. Este julets. en dltimo #éeminc ko
deben formar ante Dics los eiposes personalmente; En su
mada de- ohrar, lop esposos oristionos tengan en cwemdn e
no pueden procedsr @ su achilcio, smo gue siempre deben
regirse por Ia conciencia gue hay que ajusinr & la lew divi-
na misma, dbciles al magisierie de ln Iplesia, que interpreda
avténtcumente ageElla o In iz del Evangelios

iVaricann 11, Gandimnn et spés, ndmens 5

» aPara hacer fremie & csta vooacidn cristinnn s requicrs
una insigee virtud; por ¢sa los esposos, capaces va de Levar
uma widn sanmn par In grmeia, fomeniarén la (irmeza em el
amor, la genenoidad decomzdin ¥y el espirhio de sacrificia,
pidigndols askdusmente en ln oracidn.s

{Varicams 1, Gavdiene of zpes nimen 44)

s u«ln Uglesin, ol exigir gue los hombred observen los nor
mas de la ley naiurzl intepredada por 5o ocomstande doctoinn,
ersefin gui cualguicr acte matrimenial debe quedar abierto o
In transmilsion de la widoos

(Paiiig VI, Humaeame 1vifee, iimero 11)

# #Quien roflexiona reclamemtc deberd famblEn reconoger
gise un acio de amor reciproco que prejuzpoes la disponibili-
dad @ traosmitic la vida gue Dios Creador, segin parijculanes
beves, ho puesto en dl esld en contradicesdn con el designio
constilutivo &l mairimonio v con la volunisd del Auwtor de
In widn. Ussr esie don diving desivuvendo su significado v =u
finalidad, aun =ik parcinbmenie, es contmdecit la naturaleza
del hombre v de le mujer v sus mis inlimas relaciones, ¥ por
lo mismo es confredeck tambidn el plan de Dice ¥ su valun-
tad, Us=nafrmctear, en combio, el don del smor conyugal respe-
tando laa leves del proceso generndor significn reconocere, B
firhitros de 1oz fuentes de o vida humans, sino mnds bien
adminktraderes &l plon establecido por el Creadar. En efece
to, al igunl gue el hombre mo tiecne un dominio dlimifodo . sa-
bre su coerpe en general, del misma madoe fompoea o teae,
con mifis raEdn, =obre les faculiades peneradorss en cuapbo
tales, en virnd de su ordenocidin inirinsecn 8 originar In vida,
de la gue Eos es principios

(Fanio Wi, Mawanae vidoe, nimem 135)
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& «Fn conformidad con eslos principios [undamentales da In
visitm humann ¥ ¢ristinga del mntrimonio, debemos una ves
mis cdeclerar que hay que excloir sbsclutamende, come. via
lclta pora Bs repolacién d= los nacimientos, la inderriepeiin
directs del procese gemerador ya iniclode, v wobre todo e
ahorte direclaments gueride y  procurnde, sungue sen por
rananes lerapiulicns

Hoy gue exchalr igualments, como el Magisterio de In
Iglesin ha declarndo muochas veoss, ln esterlizacidn directn,
perpetua o bemparal, tonks del bombre come de la muger
gueds ademis excluids toda oceldn que, o en previsién del
acio conyugnl, 0 en su realizacidon, o en el deseroollo de sus
consecuencias noturales, se proponga; eonsr T © oma medio,
hocer imposible lo procreaciin.

Tampoco s poeden invocar como rasones wilidas, para
justificar los octos canyugoles inbencienadoments  inlecundos,
el mal menor o el hecha de que Lales sctoe conslituiriin un
toda con bos actos fecundos anterlores o que sguidan des
]]u-E:. ¥y que, por lanio, campartirian [n dnica & kdéntica bon-
dad moenl, En wverdad, si es licito alguna vez tolerar us imal
morm] menor o fin de evitar un mal mayor o de promover
un bien mis grande, no es lckto, nl sun por rezopes gravisi-
maa, hocer & mol parmn conseguic 2 bien, es decir, hacer obje-
1o de un acie pasitive de voluntad lo gue e intrinsccamente
desardennda y, por lo miseno, indigae de Lo persona humana,
aungua can ello se quisicse salveguardar o promoyer el béen
individual, familisr o sociol, Es, por tfonto, unm e peoads
¢gue un acks camyugol hecho waluntocinmente infecands, ¥ por
esia inirinsecameate deshonesto, pusds ser cohonestado por el
canjunte de una vida conyugal fecundn.s

{(Panco Y1, Hemamae vitae, nomero 14}

a «La familin #x el dmbitc en gl guwa s recibe 3 vida. Una
torea wrgente 83 la de preparar o los ceposcd parn una paler-
iddad o maternidad responssbles, ayudnrles eobre fodo = i
vira.

Hoy din porece muy dificil vivir una responsabilidad de
esfe pénere: ni e trals, en efecto, do desvier artificialments
di g fin el acto de procreacidn, ¥ macho memes e quitar
in vida @ un s=r humano yn concebidor los crisbance deben
mantenerse miy firmes en eddas cuestbones.s

(Fapro %I,
Diecuirss ol Combid para Ia Familia, 15 marzo 1974)

LSON LOS CATOLICOS CONTRARIOS
A LA PLANIFICACION FAMILIAR?Y

CONFERENCIAS EFISCOPALES

Conferencin Episcopal Canndicace

Ee un hecho que un cherio admero de caddlicos, aun pro-
fesando. sumisién a In enssfianza de o enciclice, encoeniran
muy dificil —e incluso fmposible—— apropinrse todos los ele
mienlae de ests docirina. Particidlarmenbs la argumentozicn y
el fundnments reclonal de la enciclica, [ndicados sdlo breve-
ments, na han logrode, en olgunos cosgs, conquistar el sscir
timsenio de ks hombres de ciencia v {ambign de algunos
pedngopos, gue condividen el modo de pensar, empirico ¥
cizntifico, de noestro fiempo. Tenemos que darsos cuends de
In dificuliad que el hombre d2 hoy experimentn para enfen:
der v asimilar alpupes punios de esla enciclica, y debemos
hacer toda clasz de esfuerzos parn informarmos de loe esudios
de 1o cienilicos @ intelectunles cotélicas leales & la werdad
crletinnn, In lglesin v Lo autorided de la Sania Sede. Puessbo
que clips po niegan ningin puenio de fe divinn v eatdlica, mo
rechazan el magisterio de la Tglesin, estos catdlicos no han
de sor eonsiderados, o oconstderures, a1uil|iu:: de la pomu-
nién de loz ficles. Deberfan secordar, sin embango, que s
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hoenn e dependeri de un examen sncers de =i mismos eng
el cusl pusden determinar los vendaderss mzomes v busts pam
llegar n ial suspensifn de asentimicnto el como de um e
Tuerzo continvado por comprender v profundizar el propis
compcimienty de ln enseiianeza de la Iglesia...

Los directores de espiritn pueden Loporse ¢on olios gue,
aun sceplendo b2 ensefinnza del Sanio Fadres, advierten conpe
o gue —por catsa de cleunstancins porticulares— se hallan
envieeltos en unn situncidn goe les parsse uns verdoders coae
flicts de deberes, como, por ejemple, el eonciliar ¢l amer
canyugnl ¥ la potemidad resporsable con la edvcsclin de b
lipoe va nacidos o bicn con e salud de In madre, En confor-
midad con los principios sceptmdos de lo teologiz moml, &
ln medida en gue esizs persoas hon dnteilado - alinceraments,
pero sin consepuirlo, segule una linea de conductn conformis
oo las direcirices dadss, pogden tener la cerlidumbre de que
g estin sepamndos del amar de Dios, desle &l momenio que
cligen honradaments el caming gue sstiman mcor,

Conferencla Epkcopal Alemans

Criden plensh que pusde disentlr, en s oy ¥ prozls pd-
vada, de tma ensefianza doctrinnl no infalible del magistene
pclesiistico =y un coso de esla especid gs lamhbin aclmisible
por principio— debe preguntarse con plma conglencia, eon
dnimo deszpasionsdo ¥ sentido de swiocritcs, sl pusde asumir
gxa responsabilidad ante Dios...

Mosotres subemes. muy bien gue muochos creen gque B
pusden acepiar L= prescripeionss dadas por 12 enciclics actsch
do los métodos de regulecidn de los neclmbentos. A nuestr
pareces, son abendibles las siguientes considesnciones: hny que
preguntarse sioen este problema In bradicidm docidrinal es ver-
dnderamenie obligntors en relacidn o la decisidn domads por
In enciclica, & cierlos aspectos del matdmoaio v de su achus:
cidin, subtayados ditlmamente de monera especial ¥ menclona-
des tamblén en la enciclicn, no hecen sparecer problemaise
su decision sobra los diverses mdodas de regulacidn de b
nEcimicning.

Culen eetd convenclde de que debe pensir de este modo,
tlene que preguniorse con plenn consciencin i ==inmune &
toda orgallo subjetiva ¥ de foda precipilads presunsidn— cstd
verdaderamenie en grade de carparse com la responsabilidad
plena de oste =0 comportambenio delange del juicks de Dics
Al apslener este punte de wisla, deberdé empero puardsr el
miimne Tespeio o las leyes dsl didloge indroeclesial, trtando
de ovilar iodo escindale, S6de quien obr de este modo no
se apome o la autosldad debidamente entendida ¥ a s deber
de obediencin. Uniciments estas condiciknes presian un bied
servicio tambifn o ln comprensidn cristiana da tal euioredad
y n su afirmacita.

{Kdimigarein Tauens, 30 de spowio de [968)

Conlerencia Episcopal Froncesa

A este nepecio, recondaremos simpiemenie o ensefanza
conslante de la moml: cusndo se esid oo una altemativo de
deberes, en In que cualquiers gise ees ln decitidn iomads, Bo
puede eyitarse un meal, 1a sablduro -tradiclonesl peevd buscar
dolante de Divs codl es, &n tal cayuntura, el deber mayer,

Los esposcs fomarin una deferminecion, después de ang
reflexidn en conidn, efectuada conm fodo ol culdedo que exige
In grandeza de =u vocackdn camygnl,

Elks no pueden elvidar ninca ni infravalorar ninguno oo
los deherss en conllicio. En consccuencia, comservardn U
caraxin disponible & In lominda de Dioe, atentas a o posihi-
lidal nuieva s hartia obysio de revisidn su opoidn o campor-
iamdente de hoy, Sin perder sunca de ovistn ln misidn gee
[¥es les ha confinde v que ellos amon homildementes, escucha
rin como conviene ¥ con gratitud fo polabra gue son Agusiin,
o olras circunsianciag, dirdgiera o bos Goles de su tempa:
«Paz a los esposas de buena valuntnds,
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MORALISTAS

Tulls Godli

El wse dol matrimoenia, sy (eecuencla v modalidad exigen
wep velocedos en relacién o les sxizencing bio-psiquico-csple-
janbes fnsitos en In vidn comunitaria comyugel en cusnio tal.
Pars juzgar de la handsd de un gesto 0 de un aclo sexial
comyugal e necesario considerards po alslado oo o mismo, en
au entidad hio-psiguics, gine inserto en la dimensidn persanal-
somunitaria de b poreja madcimoninl,

Senptimiunics, schbedes, placeres v aclos conyugales deben
jumgarsy segan su propia . finalidsd, comprometida o creor,
favorecer, comssrvar, manifesior y desarrollar [n comuonidod do
vidla madrimonial entre las esposce. Serin buenas squellas scii-
nifes sexuales por las gue los csposcs sxlquichsn conciencin
de s unlded ¥ lo logran cada vez mie plenumenles; pecom
wong, por el eoniearkr, lns gque Tomenten ln separacion, la
frialdad o ks posssidn egoista de un gece. Tada la vida inber-
porsanal de log cényuges (afectiva, sensual, genitall tiene come
fin Inmediaio constbile vy profumlizar &= conortiiam onhis
vitee, el wivir junios ¥ en sintonfe toda ln realidad sexusl ¥
afectvie..

iEs verdpdzromente inndmisibls cualguier monlpulackin de
In propia focultnd sexial? Sepln In ensefianza biblica, el ani-
verst creado no e ferming hace miles de anios, sino gue con-
tinka [ormiindose fodovia; no es oo evonlo, ENG Ul PrOSEED;
e un producto de la sosmopdnesss perpetun en el tiempo, La
svalucitm es igualments un procese ereador, % el hombre e
ne un papel actlve en looseleceidn de-le potencislidad  cres
dara... Bl ombre es lamndo n cooperer com Dios en la tares
de flevar aosu perfeceitn su ser biopalquico; y ha de preo-
cuparse de su faculind sewal, hecidndcoln cads dis més huoe
Enini. ..

Erica sexual cristiond, 1974 (pags, 59-68)

Allons. Auer

Lo gue provoca: la opasicidn ¢s la exlgencls de 1o enciclica
dié que ccualquler seio matdmenial debe guedar abieris a
In transmisicn de In vidae. Es yerdnd que, por lo general, la
manifestecitn del amor conyugal leve consigo, conscientz o
isconecientemenite, lo exsstensla o la erperanza de prole; pero
es0 e glgniflcs de ningunn mAners gue po fenga senptids en
e mismn, coma demosirocidn de 1o union ]:Enlﬂnu! enire los
ciposos. Ciuando un determinsds acin malsimonial, en wirtod
de s constiocion bioldgica —por clemplo, s susencia de
dvulo madure—, permanece infecundo, no estd ssbiecio & In
franamision de ka vides ¥ ninguno intencida pubjethva podrd
miplic esta falla de aperiura..,

Ls ciencia sctual habla precleamente de una disacisesfn
esencial entre 8 somoalidad ¥ ferfifidad: 1o dimensidn sexual
¥ In fecundn canstitnyen en todas las ﬂpbm'ﬁa maiierns {por
pin, Embién en el hombre) edos reabidedes distintos, en s

tHeoelacitn eflo comliclonslmente acopladess {Mimn Yodepo
vicl, A, pues. la tesis de gue scusbquser scto matrimorial
debe guednr abierte 2 fa tranamisidn de o yides, que yo
restilin insoponibbe desde o] pumto de vistn binldgiod, tampec
puede apovarse en la sntropologio.

Esto demuestrn gue ls concepeidin iradicionn] exirse el cri-
terio pensinnments moral pars una realizacién conforme o la
naiuraleza del atlo de eniregn matrimeninl, no del dmbite
cspecificamente. hamano —o sea persanal v osocial—, e del
ambite genérico animal definlde por Ulplapc: «Matarmle est
quod nalura omnin enimalin docuits, Moturalismo fsieldmen
que carecs de comgistencin aungue se e inserie m ol eonpexio
de unn ehstrsccitn metafisica (a4 saber: Lo pesls o la conexidn
inseparable entre los doa signifleades del motrimonial.

En Etlee v mwedicinr, 1975 (phgs, 170:171)

Spckedasd teoldgica catdlica de América

Los pastores v los consejeros han de ingistic en ¢l onnsred
hdgico que existe hoy en o lglesia sobbs el algniflcsdo fRinda-
mental ¥ los valores mds importaniss en relacién con ln pater-
nided Fegponaable. Bl Papa, los chispos, tedlogos, sscerdofon
v el sentir comiin de-los fieles caoinciden en que:

w} Lna misién procreativa ha de cumplisse  responsable.
menle.

it}  Elis exizge o vecss limiar el ndmem de hijos,

) Los padres som en definitivo s U debérin tamar
uns decisicn ol respecti,

dd Esia decizién ha de wner en cscnta diversas conside
racionee médicas, psicoldgicRe, personales, femilinpss, socinles
¥ teliginsas,

e)  El métedo elegide pam levar o cabs o limitacin
{amiliar responsable deberd respetar ba naturaleza fotal de- o
persona lamenn ¥ i85 acins,

El mero hecho de gue una porejn use medios artifaciales
pamn &l comtred e la natalidad mo constituye base suflcients
parn formular un juiclo acerea de la moralidad o inmoralidad
de -z wida compugsl v de so: expresiones sexuales. Cusndo (£
decisidn de limiter el ndmem de hijos es mormlmetle cormcia,
la siemcidn pastornl ha do orentorss noayudor o beg parejos
pam gue vean en gu sexuslided un medio de realizar esos
valorss capaces de edificar unn comuenidad de amor, unn o
yugalidand intima, una purli:ipul:i.:in N lrns comurdcaciin de
siis vidas hastn formar vn ode. 54 g0 sexaalidnd sirve & esdos
fimea, haciéndoles mies sensibles, prudentes, comprensives, con-
giderados v sfeciuoscs =] una pam el otro, ha de jozparce
correcen ¥ meaorals S, por el conlrario, ¢ uso de fecursas anli
conceptives lleve o un mayor alslamiento, 8 ung preccupacisn
exclustva por el placer, 8 1a manipulacién o exphotocidn del
otre, & la quishra de In merol y de bs fidelidad, e obvio que
debe considersrss inmaral.

La sexvalided fewrmana, 1978 (phge 1451300
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COMITE DE ORGANIZACION FAMILIAR

Y TERAPEUTICA

LUTS CAMPOS

Fundacidn

En enera de 1874, se fundd en el Hospital San Juon de
Dios ¢= Bareelone el Comitd de Omeniacidn Fomiliar v Ters
pluticn, dentro del Departamento do Chbstetricia y Ginecologta
{Clinicn Mabernall de este hospitsl. & modo de resamen cos
mentaremod Joa principales objetivas.

Planificacidn Familiar

Supone una prestacidn de ayadn adecundn, o lodas agueies
personas gue prosenben won problemitica mis o mMEnes oom-
pléja que bapn sconssjable wna regulacidn de la mafelidad, ¥
cn cste senibdoe una informacitn completn de todos los proce-
dimientos, nedurales, medicamentasos, etz con ¢l conveniznie
consejo en cada case y respotndo la conciencld ¥ principios
ético-morabes de cada pareja. Hoy esid yn en marchn esio sec-
ciin de Planificocidn Familiar 8 nivel de lss pacienbes Qug
son esistidas por nosolros en Chnics Matersal con unn gree
dual informecidn que comisnza en su embarazo (Enssfianzes
del  Procedimiento Psicoprofiléctice pars Embaroze ¥ Pado)
sepubdas de charlas de puodculivrn bdsica y de informachin
gabre regulncidn de In natalidad {con informaciéa de odos los
procsdimicntos antleengeptives), ta cual 56 hace én los diss en
gus ln paclente estd ingresadn despuds del parta ¥ gue s coms
plementn mas forde cusndo In paciente voelve o la visita de
reconacimbenta pasl-pactuem, s decir, o los 40 o 30 diss des-
pués dal mismo,

Avuda a los faculiagives

Frende n problemas en que han de fomarss decisiones difl-
cultosas, por ejemplo determinades operacions excepsionales
o procedimienios pore prolongar la vida pin posibilidades de
que persistn en comdiciones dignas, ¢, sliveciones exincmsas,
en las quo se hoce preciso wn informe previo interdiscaplimar,
Educacion sanitarin

Ablerin ¥ expansiva a todos lop niveles [médicos, madres,
esouslas, etc.} inica ¥ exirn hospitalarias, cursillos, projecekin
de peliculss formativas, sobre temas bioldgicos, merales, etc.

Seaehes clinkens

Estimular |s renlizocidn de les mismas parn cpadyovst o
que s consiga la meta de una asistencla [ntegrind o los pacier
fes, estobleciendo ademis contacte eon oires centros similapes,

Tdenrio

Elohoracidn de un ddearfs gque formule ¥ explique todos
puellos principios éticos que permitan definir ¥ cooservar §a
identiidad cardllea del hospital, peniendo en suenia el plurlis
mo peligicsn de In camunidad & |a quee esiste. Invilnr y ooep
tar el difilogo para hacer frente o los problemas técmicos, sc-
cinles y Etices de la mekstencin sanitaria actial.

Adapeidn

Tratar oo todos sus extremos ¥ complejidad este problema,
que slendo de una correctn finalidad cusl ¢s o de rodear al
nifio de unos padrés que Jo den sfects ¥ formacién, ha ido
siempre rodeada dc un habe mistiericse y como degalidad. Ya
ge cold hoclendo v con uno perfectn inbencidn y resaltados

ey Joables.

122

COMPONENTES DEL C.O.F.T.

Esté constiluide por un presidenie, un coondinader v verios
wacobes. & ssber: Presidente, hermons Gablno Goroaticia, prir
wincial; Coocdinador, berinano Francisce Sola; Yocal de Toer
Gineeologis, dogior Luis Campes M., jefe del Departamento
de Ohetetricin ¥ Ginecologin del haspital; Viocul di Faguia:
trig, tdocior F.o Angule, jefe del Servicio deé Peigulateia del
hospital; Vocal de Gendticn, decior [ Antich, jefe de In Sex
clon de Gendtca del Servicio de Pedintrin del haspital; Vil
Turidico, sefior don José Morin Ferrd, abogade; Vocal Sosial,
dofin Rosn Florensa, asistente soctal del kospital: Vecales de
Etica, padré Francisco Abel, 5 [ médleo v profesor de Mo
ral, padre Jost Luls Redeado, jefe del Servicio Religosa; ¥
Miguel Pessarrodona v Pilar Bara, adjuntos al misimo Seovicis
Secretnrio, doctor Antonie Vela, médico adjunte de 1 Clink
ca Maternal de edie boepdtal,

Aparie de fodos los miembros citsdos, cunmdo es necetasx
g requicre |s eoleboracidn de odras personns cOmpelEntias &
In mnberia cle gue == frage, o sec posible dol hospll ¥ & e
de Fwern; han side ye neostarice informes de algunos oinos
meédices (Cinujans, Culdados Iniensivos, stod de nuesiro hos.
pital ¥ de oo pertenecienies o disciplings diverss,

FORMA DE ACTUACION

Conecimiznio de los casos

&i enire los poclenics o sus familiasres gue ocuden o los
consiliorios de la Clinicn Moternal, o del Hospital Infantl,
alEuno de ellos manifiestn la inlencidn de someice | probie
mditicn ol estudie del COFT, o blen, cunmo £ propio mé
dico Jo considers OpPOMUNO, CHIBS PEISOBAS 00 previaments
enirevistades por ¢l Secrotoric del CUOWFT., quien, segin del
problems de gus se tram In odenizrd al eapeclalists (vocall
que debe Hevar el caso, sin perfuiclio de que ésie pusda soli
citor la colobpracidn de oo w odvos miembros del Coemilid.
%1 ol comn resulfa [0 suficientements complejo para reguestita
st Hlevard of COFT, pora su estudic y disedeidn. En cosd
de gz huhlesn disparidod de srilerios e someferd a w8
cién de Jos miembros del COET, ¥ ln declsidn qua ha de
wervic ds consejo simplemente o ha de ser operants segin Tt
casas s@ bodrsard por mayoria simple.

Todas - bes wcividades del COFT., tonle Ins octes de las
rexiniones, como las consulias llevadas & cabo guedan rogis
tradas consigndndose en In Memaorin del Hospital, Asimizme
todos. Iva informes remifidos ol coordinador guedan archive
dos, constitvyendo para el futoro wn valloso materinl pars
orlentacidin v divulgacidn profeslonal.

FUNCIONES ESPECIFICAS DE CADA UNO
DE LOS MIEMBROS DEL C.OFET,

Vool de Toce-Cinecologia

Planificacién famlllar en su sentide més amphio de consaje.
preparacidn, posibilided de unn regulacidn de a nuindidad gue
valore v respete la dignbdad humpnp. Recopocimicnto prema-
irimoninl (sexual, erginlco ¥ funcional). Explorscidn ginect-
lgica previs de todn paciente que consulte, Esterilizacitn
definliive, Estudio, valoracidn de so licitnd y realizacidn si
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procéde, Problemss de infenilided ¥ csterilided, Acluaciin
freiie al aborio provocado, Adopridn ¥ su problemdiic pec-
palnkigica

Yoernl de Pelguintria

Problemas de comducta de ambos ednvuges (nloabolismo,
pricopaiies, dusemples, Invelidez, neorost, ele). Alieraciones
semiitices do orden Tunciopal (Empatencin, fripldez, hiperlibi-
dinksma, eied. Adopcicn, voloracidn de In capacidnd de los
fuwteras  poadres adoplivos pasn seclo, Situsciones conflictives
grile s peiescion de cualguier eise miembro del Comicé.

Veeal de Gendiica

Frevensidn v control de enfermedades genéicas {conscsa
genéizcn), Entre ellas peclemos citar: Malformpciones congé-
pitas de etiolegle momofactonal: aursdmica daminante, auio-
gdenico recesiva, mocesiva lgads al cromoscaia X ¥ dominants
figada &l cromasome X, Sindromes pelimalformatives, retraso
menlal Edioplitico, nborto: de repeticicon. Estudio de los inter-
gexos. Fambing de gl mesgo. Comtanguinided. Conssjo pre-
matrimoninl. Padres de odad avenzede. Problemas de inferi-
fadad ¥ esterilidnd e=n que pueda existir unn etiolopis pemEises,

Vocal fierisia

Derecho de familias (problensiticas de acdopcién, Tiliaciéan,
gleflem). Dereche matrimonial candnice y civil. Nulidades v
separaciones maotrimaniales, condniess v civiles, Cualguisr be-
mética juridica decivada de la aciuncidn del COFT. o de
nlgune do sus mismbros. Separaciones de hecha w unlones
lbzgales, ml - conformided  al respecio, Aspecios penales del
sherio, salad piliklica, esterilizackdn, suicidio, sutonasin, entre
olrm,

Yocol Social

Mndres nicobeificas, Madres drogadictes. Adopoiom, Madres
solterns. Orientacidn pars familiss con subnormabes.

Voesl de Eticn

Orientacidn ¥ estodio do los casos baje usn perspectlva
£tica. Abmcion personnl de aquelios pechenics gue deseen ser
informades de la pn:!b]r:mﬁ.lir_l éiten ¥ religiosn derivada de
la diffcelind sometida a estubio,

Funchonamdenio

Revnldin  mensual ocdinarin de todos los miembros  del
COFT. Reunlones extraordinarias coinde b wrpencia del
casa Jo reqguierm con oun mindmo de 3 miembros, uno de los
cunles. dobe ser el capeflin del hospitsl. Parn Ing reopdones
oidinarine, @l secretndio, envinrd con 1a dehida pntelocidn el
orden del dia con la adecunda documentacidn. Programeciin
trimestral de sesiones elinfens fiterdieciplinares. Programacidn
de ssslomes interdisciplinares para los diversos eCentros de
Fortmacidne del haspital. El secretorio elaborari la correspon-
dicite acta de cada reimidn gue habrd de ser aprobada poe
les midembeas del Comitd v envindo a la Junts de Gobierno.

Fste Comité ge refine normelmente una ver ol mes de mo-
ners onbinats ¥ ora ver cada dos meses de promedio de
farma urgenie,

CASD N-= 1

Gc truts de una pacients de 33 nfos de ednd, cesodn hace
2 afios, do profesifn sus Inbores.
: Elﬂdm N nuestra Serviclo pars conleel de embacaze ¥
ario,
Antecedentes (amilinres

Podre asmithen,

Madre. com patologia hepiitica que no es sclaradn en la
A0 s

Es la moyor de 4 hermanos samos.

Antecedenies personales

Apendicsciomia a loz 1% afios.

Trestornos  circelodorios vengsos crinices en extremidads
infericres.

Hiperiensitn esenclal.

Aniecedenies ginecoldgicos
Ha tomado snavalabories hormonales durante coatrs meses
sizndo b Glitms toms dos meses anies de eu pestacidn,

Anteeedentes obstétricos

Dos embarzos anteriores el primero de élles con paria
premaofure o las 36 semanas ¢ un feto vasdn saco de 2800 g
¥ el segundo con pare A Mrming ¥ feto hembra de 4950 g,
2o,

Sy lercer embarnze, controlade en M, Serviclo desde In
semang 33, cursn com un cuadm de hiperiensiin nrierial con
cifras que osellan enfee 16/12- 149 v recibe fratamicnto mé-
dico y dietétco,

En ln semana 36 da gesinciin se cefnblece ¢l dlogndstico
de precuncidn de [elo hidrocéfala onie on DEP medida por
ecografiz de 109,

Imgresa en climica en lo semans 40 de pestacidn por miclar
trabafe de paro ¥ despofs de tna prueba de pario s¢ be prac-
ticn opsrneidn cesdren por disproporcidn feiopélyicn, naciendo
un felo vardn con signes: de hidrocefalin manifiesios ¥ un
peio de 4050 g que es irmlededs & In Unfdad de Neons
tolagin.

Bl postoperatesio franscirs con hipeclension moderada,

Ea la visite del poerperio ¢ comprucbe lo nonmalidad del
aparato genital ¥ se prescriben snovulsiories. hormonales con
controles eesionales, A 1o ives meses de trotomisnio se des-
cubre una TA de 1700130 por lo gue se suspence e trake-
mignio:

Ea st momenio In pacienle sliciin uns  Eserilizackin
definliiva, funtamenie oon s esposs,

CASO M" 2

Pociente de 41 nfics de edad, cosads hace 20 vy de profe-
aidn s labares,

Antecedentes Familinres

Fodres vives ¥ sanos.
Diiex bermanos vivoes ¥ sancs,
Consapguinidad en tercer grado (primos segundosh,

Antecedentos personsles

Mefritis hoce 7 afios.

Historda sexieal

Disparesnin, coltofohia ¥ anorgesmin, Siempre ha practice-
do el coitus interrupius. Refiere qoe sus molstias v In coitoe
fabia se iniciarom oon ¢l conodimiento de |z enfermednd de
la gue son portadorcs su esposo ¥ ella

Aniecedentes obabétricas

Sisde embarazes de los gue:

Dps parics prematunos con hijos varones de 15 ¥ 6 afics
afectades de Mucopolossencidoss tipe San Filippo,

Cuntrix mosmales con hifps varones, e promers oge ellos
fallecide o los guince messs por apendicitis v el msto do 18,
12 ¥ % afa.

Un aborio espontdnen cn 1965,

Mos es remitidn par el Servicio de Mesrolopia pera plani-
ficacion familiar, Despuds de In enirevistz informativa soste-
nlda con [s parcia, sbcita o sea procticeds a ln paciente usa
exierilizncidn defmitiva.
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UN SERVICIO CRISTIANO
DE PLANIFICACION FAMILIAR

FRANCISCO ABEL
MIGUEL BORRAS, ANTONIO VELA y ESTHER GEAN

HosmTal [NFANTIL San Juan pE D
AARCELONA

ORGANIZACION DE UN SERVICIO
DE PLANIFICACION FAMILIAR

Li presente docomentssion forma parte de un
grise volumen preparsdo parn el Hoapital Son
funm @ DHEcs, =n equips, bajo la dissccitn del Dr.
Francisco  Abel, Jefe del Serviclo de Plonificacidn
del Hoapital,

La primers parie de esie maderial, del Dr. Abel,
cshozn Ing carncterisiicas de un Servicio crisiinng, la
plantilln necesaria, destinataries, fases en las qus @2
fevaria a cabo, capecidades bislcas y, por abiimo,
el idenrho que tegled lne occiones de ke profeciona-
ks que integran el Servicio.

La scpunds parte, fn historia clinlcs, slaborade
por los doctores Migesl Boreds ¥ Antonio Vela, ad-
juntos &1 Deperiamento de  Matermidad, ¥ por I
Do, Esther Gean, del Servicio de Gendties, cp un
valiss documents eon datos referentes o I epbre-
vista, mésodos contracepiivos experimentsdas, anic-
cedentes familisres, personales, pinecoldgicos, explo-
racidm, proehns, eic.

Agradecemos & la direccidn del Hospifal el per-
mise gue pos ha dode pora fn publicacidn de eeios
dcumentoy, sabedorss, como eshumos, e Gus = U
buen servicio gue haosmos (ambin o nsstros beoto.
res, [odd dir dr Redscoidn, )

Al margen de antiguos significados y luchas nsocindas
al concepio de Planificackin Familiar, se considers hoy,
con esle térming, el derecho que tiene In pareja de tener
los hijos que deses v espuciarlos para poder atender debi-
damente las toreas de educacidn ¥ Tormacidn de los hijos,

La Iglesia recomoce el dereclo v el deber que fienen
los esposos de hacer sus propiss decisiones en la planifi-
gacion de su familia, es decir: corresponde & los esposos
decidir personalmente ¥ de comin acuerdo acerca del
nimere ¥ del momente oportuno des tener los hijos res-
ponsablemente para poder educarlos dipnamente.

Mo es secreto alguno en nuestro peis la proliferacidn
de centros de Planificacitn Familinr, promovidos por Inte-
reses diversos ¥ el servicio de diversas Ideologias.

El Hospital San Juan de Dios estd lememenie conven-
cido de que ha de participar activamente en los progra-
mas gue motiven, inspiren ¥ propugnen una patecnidad
responsable, ¥ por ello ha creado un servicio de orcnia-
gidn ¥ Planificacidn Familiar ctstianc,
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CARACTERISTICAS DEL SERVICIO CRISTIANG
DE PLANIFICACION FAMILIAR

Esle servicio protende dor une respuesta plennmengs
eristians en un mundo pluralista a los graves problemas
gque planten lo Planificocion Familinr ¥ ¢l embarazo no
deszado.

Pretende ofrecer un conjunics di Prr.ul.tl:iunﬂd qui au-
men @ la competencia profesional, clinica o quirirgics, ol
consejo terapéutico, el consejo moral ¥ la ssistencia psice-
eoclal.

Todos Ios médicos, enfermeras ¥ miembros del servicie
Lan de compromeierss 8 pespetar: la inviolabilidad de la
vida humenn desde el primer instante de o concepeds
v la incolumidad de o persona humana v, por o tanio,
e obligan @ no dar consejos o flevar a cabo accidn algu-
no que coniradige eslos principios que pressnlamos resu
midas ¢n on ideario.

Todos loa miambeod del sarvicio han de ser responss-
bles, interormente motivados ¥ capaces de respetar |3
decisidn licida del consultente debidamente informado
ghsteniéndose de cosccionar presionar su libertad, s
abisrtamente, sen de moedo sutil,

Este servicio se concibe como centre de docancia, asis
fencinl, de prévencidn ¥ de investigacidn, Tamblén como
centrg coordinador & inlegrador de las actividades desa-
rrolladas en dispensarios satélites gue o utilizarin comd
centre de raferencia. Lo funcidn primordial de os dis
pencarios satélites . podria definivse como la de centeo
gsistenciales de atencidn primaria de salud,

Tanto en Ia unidad hospitalaria como en las unidades
extrohospifalorios, ¥ sepin Lo dotacidn de las mismas, &
atenderin problemas matrimoniales en relaclén con la
planificacién de la familia; problemas en relacidn con s
gestanics solteras; counseling de pdolescenies; conssjo ge
nético  ectuando siempre en la dimensign de promocin
de lo salud. Es en estn dimensidn que el trebajo del asis
tenie= :||:u:in| merece i releve EE[jE#LBl.

Como es obvio, ung red de dispensatios coordinados
con el centro hospitolario requiens, ante todo, un servicio
hospitalario suficientemente dotado en persomal y medics
pura llevar & cabo su tares. El Hospital San Juan de
Dios ha deliveado la unidsd base para cumplir ses obixe-
tivos en infima conexiom con ko servicios de obsietri
cin, ginecologing, pediatria, psiguiatra, genética ¥ medicins
social,

Espera pars ponerse en marcha ln superscidn de difi-
cultades poondmicas. Tenemos un modelo ¥ un o presus
pucsto relativamenie reducido, siose considera la enver
gadura del proyesto ¥ su radio de accldn inmediaio ¥ &

large plaze,
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Personal necesario @ nivel inirabosplialario
grabajundo en plonificacién familioe

1 fefie de Servicio.

i1 T.:.{:nﬁinun-ﬂng-::u.

3 Enfermicens.

3 Comadronas,

5 Asistemies Sociales.

2 Palgquiatras,

4 Psicdlogos clinicos.

| Crenedista.

2 Cindbogos,

3 Educadoras femiliares,
# Sacerdotes con formacldn especlatizada,
1 Becrefaria.

3 Auxilisres.

| Hecepcionista,

Persanal necesario a nivel exirshospitalado
(Digpensario sakdlie)

| Tocogineotlogn.

2 Comodronns vfo 2 ATS ™,
1 Fsii:.n;'l]-nﬂu clinico.

| Asistenis social

? Educadores Familiares:

La interscckin v grado de autonomia de las unidades
exirohospitalanias  delerminerin un mayor o menor Ad-
merg de eepecialietas. Se Impone en cada unldod extea-
hospitalarin un anilisls coste/beneficia en funcidn de - ls
demanda y mayor aprovechamiento de potencial hamand.
Frobablemente seré necesario un psiquintra por cada dos
o tres unidades extrohospitalarins ptendidos por psicélo-
gl climicns. La rnulli]:-|i:u:iﬁn e wmdades Exlrahl:lﬁ'jjl‘ta-
lnriae creard wna mayer demamde de servicios en el
dispensario que Fncidicd scbre el hospital. Este deberi
proveerse de los especialistas necesarios al aumentar le
demanda.

DESTINATARIOS DEL SERYICIO

DE ORIENTACION Y PLANIFICACION FAMILIAR

El servicio estd odentado primordiaiments - o

I, Aquellas personss que necesiten orientacidn ¥ do-
cencin, En su dimensidn docenic el hospital trabajars
en ¢l drea de su [Influencia con el servicio de medicing
sacial, integrado por pediotras, asistentes sociales, tocogi-
necdlagos v genctistas, ademds de foda la labor gue se
hace en el terreno de la psicoprofilaxis. Junto & estn
irradincién dentro del drea de influencia del hospitnl 52
cesarrollarin programas de orlentackim ¥ docencin en el
baspital para las personas que scudan o los consulterios.

1. Pemonas que necesiten una lobor asistencial. Por
1 integracion en el Departamento de Maternidad y con
lms demiis servicios del hospital, el Servicio de Orienta-
citn y Plonificacidn Familiar estd equipado en su estruc-
turz hiigicn Pomn atendcr  competente ¥ mecrinnahhmt{!
todas fos casas qué requicran msistzncia miédica.

© La conveniencia 0 no - de tener comikleomes on laoonldad ex-
1”|II".I!i|ﬁ|urin. dependerd de In presencla o omo del tonapEnicdlapn,
Sl todogo reslicn vistas 3 ciss alines, €8 convesienie gue
bayn. coesdranas, Sl em combds, estd viklisade & dimrio, mo resul-
e Lan fmprescimdiblio,

3. Personas que necesitn un. contrel de tipo preven-
{ivo, Esta drea comprende tanto In prevencicn del cimncer
ulerine ¥ mamariey como la ayuda que Tequisre una paric
de ln poblacidn de elevado riesgo médico, ohstétrico o
soclal, Una atencifn especial v a: ofrecerse n la pestanie
pdolescente: a las personas covos amigcedentes Tamiliares
hagan pensar cn la posibilidad de ser portadores de taras
pendticas importantss; a todas las personas cno situncidn
conllictiva o ambivalenis vespecio o uno decisidn n fomir.

No podemos descuidar aqui In importancin dal trats-
miento de las afecciones venéreas ¥ su pronta defeceldn.

Diesarcollo del Servicio de Orientacidn v Planificacion
como centro docente ¥ de coordinacidn integradora
de una red de dispensarios satélites

La concibe esfa dEamﬂl-:_:- en tres 'I:I!H:E SLCEEIVas, El
paso de ung Fase @ la siguients dependeri esenciplments
def presupuesio v del Hempo gue se requiern para la
formecién de personel. Al donde hava personal forma-
do, ¢l tiempo de puesia a punio dependerd esencialmente
del presupuestn. Siempre y en todo caso habed gue evi-
tarse |a masificacion de la asistencia,

La primera fose cormesponde @ I entrads en sccidn de
la unidad hospitalads. Sélo el problema presupuesta-
rin hizo imposible su puesta en morcha el pasado dia 3
de septiemnbre, fecha oficial de la inauguracidn del Ser
wicio, 5S¢ habin trabajodo va con un modelo de Hisloria
Clinica gue permitirfa reunir una seric impostante de da-
tos tanio para kos pacientes come parn la sanidad locel.
Sim ser muy extensa recoge una confidad de datos que
hay que tener en cuenta desde 1o perspactiva de variables
sociodemogrificas,

Por razones presupiestarias, también, no se pUED &R
prictica un plan de audioviswales ¥ nraderinl escrife de
informacidn pam todos los Interesados ¥, de modo espe-
cinl, para los 'y las consaltantes en nuestro servicio,

La segunda fase, gue en principio podria simaltimesrse
con la primera {en slos momentos en qee la primern ya
ha acabado a nivel tedrica), consistirla cn lp apedurs
de rres wmidades exiraiospitalorias con los caracterisiicas
scfialadas an la pigine 3. Estac unidades podrian estar
encluvadas co Sant Just, Cornelld ¥ Hospitalet,

En esta segunda lase, ademds del control v perfeccio
namiento de metodologia pars la seleccidn de casos que
han de pasar al hospital, se dmpondri la poeste e mar-
cha de un programa de formacidn de personals médicos,
ATS, y asistentes sociales, Entre ellos podrin surgir las
persones que en un futuro podrdn encargarse de dispen-
sanios snfélites: o Integrarge en el hospital.

La tercera fase consistirin en ampliar el radio de accidn
coordinando actividades de otres centros en Martorell,
San Badurni de Noys, Manmsa, por ejemplo, debléndose
explorar lag posibilidades y desecs de cooperacidn de los
hospitales locales,

SWmpre ¥ cn todo caks este coniro desea estar encup-
dredo en In asistencla sanitatio nacional. Es decir, no se
trata de hacer estructurss paralelas sino inlegradas.

CAPACIDADES FUNCIONALES
Muaximns
12000 Comsulias tocoginecaldgicas

3,000 primsras |

0000 gucssivis | Ensi reiferacidn: 3

1



2450 Visitas Psiguinirin-Psicologin
350 primeras |

2100 sucisives | tasa/relicracién: &

Cada 14 wisite comprende 1 hora

i 30 minuics de tocopinecdlogo

| 30 minutes de enfermera
15 minotos de Trabajo Socinl
15 minuies de Servicio Religioso

Conjunin

Cada visite sucesive comprende 33 minpios

I 15 minums de tocoginecdlogo
{15 minubaa de enlesmeca
15 minutes de Trabajo Social
1% minuios de Educadora Familinr
10 minotes de Servicio Religiose

Conjunta

Cada visita de Psiquiairia-Pricodogia compremde | hora

Oiplimas

9.000 Consultas lcooginecoldgicas
2400 primeras
T.200 suceeivae

Lasd Consulias Psiguiatna-Psicologla
280 primeras
1680 mcesivas

IDEARIC

Considerando gue:

La eduecacidn prematdmonpial, la difusidn de conoci-
micntos clentificos sobre of scxo v el mawimonio. ¢l res
pete mutuo entre el hombre ¥ la mujer, In paternidad
responsable, constifuyen unn urgente exigencia de nuesira
£poca,

En el deseo de transmitic o vida humona corresponde
i los esposts decidic personalments v Jde comin scusrdo
oceren del ndmero v del momento oporiuno de tener los
hijos responsabiermente pavs educarlos dignamente.

Codn parejn tisne el derecho y el deber de hocer sus
propias decisiones en In planificscion de su familia, de
acuerdo con sus conwicciones morales v religiosas,

El hospiial ha de participar activamecnte en los pro-
gramas que motiven, inspircn ¥ propugnen una paterni-
dad responsable v planificada,

El Comité de Gobicrno
del Hospital de San Jusn de Dios

Precioe

La creacidn de un Serviclo de Orlesidacidn v Plasifi-
vacidn Familiar, dotindolo del personal y medios para
qua pueda llevar a cabo sus objetives docentes, asisten-
ciabes, do invesligacidn, :u:uu:jn:r genético, f;p.l..llils.gl'f.rrg de
adoleszenies, gestantes solterss, maltimonios ¥ promocin
de n sabud.

En los casos en sus sc lenga que limitar o espaciar

el mimero de hijos, se podrin presceibir aquellos méte-
dos contraceptivea, noturales o arlificiales, que sean mis
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aproplados para ¢l logro de una patemnidad responsable
de acuerdo con le indicacidn médica y la concicncla de
fes consuliantes.

AFIEM A

— La inviclabilidad de la vids humang desde ol priper
mstante de la concepeidn v comsiders uwn deber seogeds,
defenderla v asistivla con amor por parte de los pruF."
nitores v de Ja comuonidacd,

— Qe la Gltima expresiin personil del amor conyugs!
que 5= da en el ocie meritzl, es el dnico contexio e
foctorio pors ln coleboracidn humana en el divino acip
die la ereacidn,

— La tpcolumldad de la persona humana,

RECH A

— El aborio, gue no poded inducirs? bajo ningln con
cepto en el Hospital San Juan de THos.

— Lea dispositivos Inteaterines (D 1. Us) en tanto 20
st descarie con cerleza su pecidn como abordive,

— La inseminacidn srtificial beferdlogn,

ADVIERTE

Oue como noring, |8 estedlizacién quirdrgics solnmene
pucde pealizarse en mquellos casos en que heys onn clom
indicacidn médica, teniendo en coentn las normes de s
Iglesia. Los casos conflictivos serdnm resueltos por oo
comité i hoc,

HISTORIA CLINICA
DEL SERVICIO DE PLANIFICACION FAMILIAR
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DESPEDIDA

Arfes de terpiinar este encuentre de reflexidn de ciwco dins, permitidme

gue de nueve me dirifa a vosotros, como lo hice al principio,

Cis aniirid SRICHCES @ cOMpartir & CUPSD COMO UNO respuesia ¥ ur servicio

que debemas al hombre de hoy. Quiero agrudeceros sinceramente el que enty
todos havamos cumplido los objefivos que nos Propusimos: estidio, reflexidn,
intercamibio, clarificacidn d¢ conceplos, eic.

Gracias, muchas gracins, o loz profesores porgue todos lo habéis hecha muy bien,
gracias, parque no nos habéls dedo un cddigo de respuieshis, SER Geie s
habdis sefialado cominos; gracias, porgue & bien veniomos con Inguietudes
ios wamos mds inguielos fodavia; grocies, porque si bien infulames que nlngune
causa vale mds que wre hombre, nos habéis hecho ver que ya va siende hora

de que la compariames, luchemos por ella sin partidisios, sin fanatismos,

sin profagomismos, sine como un humilde servicio a tng COUST COMGR:

la del hombre, cualguier hombre, fodoz los hombres.

Gracias, muchas gracias a todos los participantes, o vosofros gue fabéts fecha
realidad este ciérss, con yuesirg presencia, con vuestro (nferés y resposabilidog
con vuestrs paclicipacidn active, Gracies o cuantos en el anonimalo

v la oscuridad hacen gue las cosas estén @ punio,

El curso no acaba, sing que debe contimuar ahora en la vida.

Yo os invite a que alli donde cada uno estd sepa descubrir o rigueza

v las posibilidades de accidn, Uno de los propdsites del curso era sensibilizar,
hacer fomar conciencia @ un grupo de profesionales de las distintes dideesis,
para qee después sirvar de Jermenio y estimulo en sus respectivos lugares.

Me congratulo, porgue esta idea quiere ser puesia en marcha a distinios ifveles
Oueremos gue este curso no terming ahora, sino gue continde de alguna forma,
Por ello, mos proponewtos realizar dos cursos mds breves, uno en Tarragona

v afre en Lérida, en los meses de abril ¥ junio respectivamente.

Ello serd como una prolongecide de lo que ahora estamos hacienda.

Por ello, mo decimos: el curso queda calusurado, sing fodo o confrario:
AHORA 5E ABRE EL CURS0. Muchas gracias.

4 il il Pl )

CENTROS DE PLANIFICACION FAMILIAR

Alleante: Flaza de Espoiia, 6,
Hadajez: Rendn Pilar, 28,
Barcelona: 8. V. Praders, 7.
Estelba: Hospliz]l Comarcal.
Cranada: Correlera de Mﬂulu..
Gundalajora: calle [parragulere,
Lograde:  Villamediana, 19.
Mudid:  Moptinex d= ln Riva, 57.
Milrgn: Puente Carmen, 30
Murcia: A 1. Martin, 3.

Palma de Maollores: C. Maicho, 440,
Pamplona: Loyoe 13

Solemancs, Yalencla, 12
Comtander: B Vidnl, §7.

Talovern de In Reima: 5. Demestraciin,

Tenerile: General Franco, 47,
Valencin: M. Mascd, 35.
Vallodolid: Ramén ¥ Cajal, 63,

Sevilla: Cendre Asesor die 1o Mujee (Junin de Andahieds,
calle Muaseos Gago, 9, 27 devecha),

Valencia: Centrg de Plonificacidn Familiac, Plazs Xuquer,
4, puerta 4, Ceniro de Planificscidn Familing, calle Abe. Ala-
mar; §/n. 1.7, B, B

Zaragoza: Asociacidn Aragonesa de Plonificacidn. Familiar,
Avenids San Juam de la Pefin, 129 (Aseciaclon de Vecinos
Ficarmal).

Corpelli (Barcelons): Centrg de Planificacidn Familtoe T
Jsime Vern. Casa del puchbo. Avdn, del Pargis, 2, 2.7 Telé-
Feno 37762 51.

Barafinin (Maovora): Asociecién de Planificaciim Familiar.
Piozn da los Tilos, &, 2 A, Tal. 356296,

Bareelona: Centro Municipal de Flanificacién Familiar, Pa-
seo Maregall, 242 bojos 'Tel. 2390083

Rifbay: Comision e Planificocidn Familiar. Calle Villaba-
50, 14 lania.

Milagn: Centro Asesor di la Mujer. Calle Caldereris, 7, 4.
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PEESIDENCIA DEL GOBIERNO

igile. REAL DECRETO 2375)1978, de | de sepripmbre, so-
hre exinblectmlonta de servicion de orlgnincidy famitior,

La evelucidn «e In sociednd espafola hacia una comsalids
st democrdtics oo donde la Adminietracidn ¢s considerads
como un insiFumente ol serdicia de ka0 comunided, exige In
prestacian de un conjunty de servicios sra ¥ upenlémgnie
denendados,

La necesidad de adecaar os cometidos de la administracién
sanliarin ¥ comunitorin 0 cstes exigencias, de forma que ree
pondan & las necesidndes de In poblackin, hsce aconsejable
In preaclén de servicios desibades a peester los asesoromien-
b precksos en todes los aspectos relncionndos con ln'salud
y 1z implicaciones gue sobre In mismo poeda tener & pro-
creacidn, lo [amllis ¥ =0 eniomo.

La presiacidn de estos serviciod debe Inspirnrse en loe cri
ferfces ¥ directrices de bos Otpanbsmes internncionoles  oompe-
ienles en el lEma

El establecimienio de estos servicios no prelende, on min-
pin casa, imponer directa ni - indirectaments un canimed de Ia
nifolided, sino permitic e adepeidn de decisionss racicnales
v [Shres sohme 1o msms.

En su virtud, 8 propussts delos Mmisivas de Cultura y de
Sunidsd ¥ Segurkdsd Social, ¥y previn deliberneitn del Coi-
seja e Ministros en su reanido del din unp de septiembre
de mil novecientos setendn ¥ ocho,

Dispongo:

Artienlo primiera. — Uno.  Los Ministerios de o Sanidad ¥
Seguridad Social v de Culivra, estblecerin coordinadamenie
@ ganformidsd com o prevista en Este Real Decrela servi
cing de ometacidn Fumiliar, coyes actuachoness se desarrollenin
en los genrree o instidvclones dependientes de los Depaiis-
rr';:u.ul.u indicados, o de lss Enfidodes uw Organismos oo ellos
adsgrifom,

Die  Los atepcloness meédicosanitarias ¥ parssankiarias par
1] I='1:|-=||u||:i|h1 familiar serin prestadas de conformidad con Jo
previska en ol articule cuscte v en Ing povmns que ol efecin

“digte el Ministerle de Sanldad ¥ Segorided Social,

Trés. Les servicios de asesoramiento, informocidn ¥ ayeda
o L madre ¥ &l nifs senin presindos indistinthinénle par per-
somas dependientes de cunlguiern de ambos Ministerios, seprin
lis instrucclones y dinecirices del de Sanldad y Seguridad So-
cial en los aspecics espexificos sonlarios

Arflculo segapdo. — Los obleilves fundomentales de lae ne-
clones médicosanitarias pora I, orientocidn familior son, con
carhcler penesal, promecicnar la ealud individusl v familior
¥ cosretaments facilitar 1o informacién v ssesommienio Bai-
latio precisos, en materia de’ edococidn wxial ¥ de procres-
cidn: fomentar el reconocimienio nebdice  presupcial v ol
nEcio genétieo; omenior sobre ];m;l'hlu'rmi de esterilidad: pre-
venir el aborta y In subnormalidsd, v aproximar a & pobla-
ein Loy pegursos médicosamitarion que dmpldan Tos efectos

patolégices que puedan desivarse de ln ignorancin o margh
naciin.

Artictlo fereero, — Las nociones comunliaring: dependicnics
del Ministerio de Cultorn tendrin éoma: objetives. [undamen-
talos: seslizar compofing de mentelizacién de 1o socledad) in-
formnr por medio de enirevislas perscnales ¥ acordes com laz
coracieristicas. de cods consultants, pars que tode embarazo
resparda 8 una decisién responsable; promover fa creacitn de
unos servicios de alenchén & la madre y ol nifio hesta 10s
dicciccho meses, que favorszcan la plena armonia enlre <l
derecho: del nifio @ una protecekin integral v el derecho de
lo tmodre & upn plens indegracidn en In sociedsdr ¥, en gene-
wl, colahorar v apayar Ins ncciones previstas en el articulo
nnleTior.

Arieuts eureia, — Las servickos samitariss pars lao oriente
cidn [amillar que serin dirigides por un médico, confarin <06
¢l persenal sanitarie ¥ parnsanitario del Ministerio de Sanidad
¥ Seguridad Social pars garantizar 0o sdlo Ins minimas aten-
ciones midless, sine tambin sanitariosocialés. Tendrdn, en
iodo casp, corficler gratudio,

Artieulo guinte. — Para ls realicsda de estns noeiones: a
que se refsEre este Real Decrete, so apravecharin al miiximo
los Centros dependientes de los Ministerios de Cultora y de
Saniidnd ¥ Seguridad Social v sus arganiemos dependienics,
con vistn o satisfacer de forma progresiva Jas necosidades de
personal y consultn n mivel regional, les osstenciales en el
dmbito provincial ¥ las de informacidn ¥ consejo en el comar
cal ¥ Iocal.

Artlenln mexto. —Se faculia &l Ministerio de Sanidsd y S
guridnd Social pars gues en ¢l dmbito de sa compefencis dicke
Ins marmad: preciias pora In puesta en marchs de los servicios
midbeo-aanliorics de orientecidn familor ¥ regule su fuseclo-
naniienta, asl como para sefalar las exigencias aplicables a los
servicios del mismo caricter po dependicntes de Ia Admini-

* trocitn del Estado ni de In Seguridad Soclal, coma nsimismo

sy pasible coordinacion.

Asimismo s faculta al Minditerie de Culisru para dque en
¢l émbito de su campeiencin dicte lns normus. jprecisns parn Lo
pucstn en marcha de las pociones epumseradas en el articulo
fercerd, 850 como patn cstablecer conslerios porn fos [ines
previsios en el presenie Real Decreta.

Dsposicicn adicional

Lis acciones médico-saninrias para 1 orientacion familar
istos en el presente Reol Decreto e inlciopdn, con carficier
experimental, a través de guince Centros, cuys bocalizacién
geogrilica se determinard por ¢l Ministerio de Sanidad ¥ Segu-
ridad Social.
Dispusision (lnol primern
Por loz Minisietios de Sanklsl v Seguridad Social ¥ de
Cultura, en el &mbitc de sus respectivas compeiencias, se

dictarkn las disposiciopes necesarias pora el desamollo de 1o
previst en el presenis Real Decrebo.

Disposicidn final scgunda
El presente Real Decreto enirari en vigor al dis sipuien-
1 e gy publicocidn en el «Boletin Oficial del Estados,
Dade =n Palman de Malloren @ uno dé deptiembre de mil
navecienlos  sxlentn y ocho.
lraxn CaBLDE

El Minisira de la Pressdencin,
TosE MaxueL COTenrn Bovas

B O, E 25 de seHembre die 1978
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MATERIAL AUDIOVISUAL

1. Laborniodos «Milapas

Pelisuln de siper 8 ¥ 18 mm, Durscidn 23 ma-
o, Sonara. Trals de lss diversss circunsiancias gque ineid=n
£n :J pericclo de la pestaciin, coidaglos fisces, psleoldgicos,
elogie,

Wiver. Pelicola de 16 mm. Dumcidn 20 min. Sin didlogos.
Una peliculs rezlizada bajo una Wenicn =n que se - evila
I'I:ljiﬂ el chague paicoldgics que pucds coxsionar én tl macl-
mEnio en medio de luces, miflos, sic.

Mifio premrarurg.  Peliculn de 16 mm, somors, 20 min de du-
rucikin. Entrevisia con ks padred-w el pedisira. Conzejos &
insirucciones para ol culdado especinl de estos. nifios.

L, Peliculos Wyeth-Orii

Planificacidn Familicr, 16 mm, cobor; duracidn 10 min, Peli-
pula 2 divulgnciin, realizada con bn-colaborncidn de IPPFE
destinacla a condidatas a Planiflesclén Familiar, A travdés de
ditapoe sninindes, divelga los diferentes métodos conirnesp
1iyos,

La plidore en tr wide, 16 mm;, colie; dorschin 10 min. Peli-
cuts instructive, reolizada con Ta coloboracion de LEF.,
destinsda & clinicas de Fionificocidn Familias para la - infor
meacitn de Tes mujeres que’ comicmean o towmar laopildoea
Tescribe, e ifrminas familiaces, 1a flsiclogla normal de I
concepcitn, [a forma en que s ve afectada por In pldens
y los cfectos sedsindarios que ésta puede producir, Ademds
de vrsefiay ® las paciendes comp AGMAF correciaments la
piidars, Tns tranguikiza én lo ocante 0 s efectos secunda-
rios leves

El consienze de o wida, 16 mm, color; durscidn 28 min, Me-
diante nuevas téenicns folomicrogrilicss csta pelicnln dests-
o, en trminos cinemptegraficaments  Impresionontes, las
etnpns - de’ Ferfilizacidn ¥ concepeitn,

Efectos melabdlives de oa onticonceptives orales,  16-mm, co-
bor; duraclén 50 min. Se presenia on la pandalls uns enine-
vials gon’ el profesor Wynn, el Dr. Briggs v ¢l profesor
Plankett sobre el tema e los gfectes metabdlicos a large
plaro di los asticonceplivos orales. A base de cotudios
comparativid efeciundos -en 49 pacientes, se demugsirn que
I amoclacién de 150 meg de d-norgeitre]l ¥ 30 meg de cb-
nilesiradicl poses vemtzjus  definidos. con relagidn o bn cod-
gulncidn sanguinea, metabolismn pido, niveles de colesterol
y metabolisme hidrocarbonado,

{Ambos laborniorios dispenen tnmbién de diverso maderial
didfictica: libros, folletes, posters, ebc)

3. (hras

Fdueacidn pora el awer.  Coleccidn de siete carpetas con sl
correspondienics chsseties de CaTEgUETics BALESIANA, sobre
el tema ded amor, e coerpo, To sexialidod..

Vidi v Amer  Auodiovisunles CLARET, ints montajes sobre fe
cundidad, desperinr e la sexuslidsd ¥ formacién e la
pfectividad. Temas para educndores, padres y jdvenes,

Amdrés v Made,  Audivisuales sobre lns relaciones  proma:
trinsanizlee. Tema parn discutir, PARABDLL

Abara, Jus wfc? Custro parejas s inlerrogan sobie 1 con-
venicncls de ser padres; un aodiovisual di PaRiBaEs,

El are de ser porgin. Audivvisual de Ed, Pauvticas: Reflexic
pes antropoldgicas sohsg ol mairimonio,

Matrimonio:  gnos casamag poe e Talesin® - Audiorisual de
Diiama. Tema pars eurscd- prematrimsoniales; - gripos cales
qutLics,

Compaierss de wlombe en pr dio de Nuwia: Filme &n 16 mm,
Examen sobre ln vida matrimanial v su éonéepcidn hoy dia
Papdears

Surfics, owor, sacmwsnie (matrbegaiel. Fllme de 16 mam,
Situacivnes matrimoniakes tpleas de hoy. San Mable Filme,

135



Matachana responde a todas las
“gy ] necesidades
t—ab—3 hospitalarias.

o
|
1 |

Autocinves de eslerilizacion o
vapor ¥ gas { oxido de etilena ),
Esterilizadores de aire caliente,
Mohiliarie clinico: Vitrinas estériles, carros
de transporte, ventanas de puilloting, efc.
Mesas de operaciones. Lavacufias. Cufias de
acerc inoxidable. Esterilizadores de cufins. Taneles
de lavado ¥ szcado. Mesas de autopsias. Comaras
frigorificas pars coddveres, Transportadores moforizados
¥ de pravedad..,

Fabricamos, provectamos, imstalamos ¥ continum mos
pr&-::-;,:url:'inn:lnnljx diel rendimienlo de la ||.1.1I.E|;3|:i-e':|n| a traviss de
nibesire Servicio de Asstencia Técnica,

ANTONIO MATACHANA. S.A.
Division Hospitales

Via Augusta, 11 - Tel. 218 46 05. BARCELONA-&
C/. San Bemardo, 10 - Tel, 4452075 MADRID-8

i

-y —— _r'._
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construcciones

Actualmente estd construyendo
un nuevo pabellén

en el Sanatorio Psiquiatrico
Muestra Senora de Montserrat
en San Baudilio de Llobregat.

Guipizcoa, 62, 11.» 2.» - BARCELONA 20

Teléfonos 23697 49 / 30307 34
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75 OXIFAR, S. A.

If_ 3y
%

Mas de 35 afios de experiencia
OXIFAR en el campo de la oxigenoterapia

garantizan nuestras instalaciones y equipos

ST o
i

|
!
|
o
g |""_
TR
— il | ST

INSTALACIONES DE OXIGENO,
VACIO ¥ OTROS GASES POR CANALIZACION e

BARCELONA (26) MMADHID (4] ZARAGOZS (5)
Enamorados, 138 Amador de los Rios, 1 Baltasar Graciam, 7
Teléfono *226 B2 &0 Teléfono 415 28 00 Telafono 25 72 53

Direccidn Telpgralica «DXIFARS




£dgot 1lldusilial

5i, Fagor Industrial desea mostrar las miltiples

instalaciones realizadas. Son méas de 50.000 |as
referencias gue actualments estén en pleno
funcionamiento y que Ud, puede apreciar

MNuestra prapia tecnologia, mas la experiencia
adquirida {50,000 instalaciones) son la mejor garantia
de unas prestaciones y rendimientos constatados en
todos nuestros aparatos.

Fagor Industrial zabe de fa importancia del servicio
técnico para tener siempre 'a punto’’ sus aparatos,
por eso dispone del mejor servicio de asistencia
tdenica ¥ 5 @l dnico gue proporciona este servicio
a todos los aparatos de una instalacion (hosteleria,
frio, tavavajillas, lavandearia)

FAGORYLTUELIT

La més completa gama de aparatos para cocinas,
lavado de wajillas, frio v lavanderia,

Fébrica y oficinas centrales: ONATE (Guipizcoa)
Teléfonos: (943) 7801 651 — 0800 — 09 90
Delegaciones, representaciones ¥ asistencia técnica

LT R, e e




AGFA-GEVAERT

Si necesita una maquina para el tratamiento
de las radiografias, precise bien cual es la que
mas le conviene. NOSOTROS TENEMOS 5.

Tanignda an Guenls gws kos
dapanamanics rsdiogralican no
Thansgs todan g r ¥
prodilemas ni fodn e
necasidades an cuasvie al egulpo
para el tratamienbo delas
radicgralias. nuesire programa
Gevamislic sskh compussio

acluslmanta ds 5 m SqUINAS Cuyas

carpclarislicas y resuliados han
S0 culdagopimants arludisdos
DT raapn e & Lk divadias
reboeshdadon;

Mo obslants fodas tianeran

GEVAMATIC 1

AMETIC A 0

comien, al ofrecer un alio milvel de
catidad v una flabilidsd todal an b
‘naulindce

CEVARATEC 110 U: Capackdimi 110
redlzdaninam DursgeSn ool | redEmo )
M) s 0g. Chnduse bt s

o a aCon oz aorn.
L p3EC s SO 5
prosz Fsd iradaatdn pars l evasaecHn &
pxiEnme oal mle calenie

GEVANATHC T U] Capaisiml pal

pulE PO DLrecrdn daf tredlemienis
i nrdECeon oeagus fris

B0 Dol Ong . Pl 007 i
e lnaracuac ki n pl mcsriar
£l are radiends

EEVAMATIC 240 0

GEVAMATIC B0

GEVAMATIC #1%: Capackived 35 peloalys!
hovn. Draraia. ded B W

13 Sl 08 d i v
GEFAMATIC B 1k Medao s moes purs
A | TR e PR B 1R 3E T

8O i Oredroda On
ol animior dal sice calen e
G EWARMAT I ) b e meas

aFriva. HiouiEliss

Phsed da Sacie, 111
Hurcalors-i

GEVAMATIC &1

T




SMITH NEPHEW IBERICA, S. A.

HINFANTA CARLOTA, 61
8l Teléfono 250 79 25 - BARGELONA -29

Solicite por escrito las
Ediciones Especiales.

‘ Crystona®

‘ Crepe S.N. __

‘ Gypsonu

NYLEX™
Tubuwlex'“

TECNICAS DE VENDAJES “TENSOPLAST*

“TECNICAS GYPSONA*

INTETICA NYESADOS Activada por
InMmersion en a ua, Rapido soporte de carga ¥ resis-
tente al agua. Ligera de peso v aran duréza, _
Fachl ge aplicar y amoldar. Med.: 7,5/10/15/20 cm. x 270 m.

VENDA ELASTICA SIN HILOS DE GOMA
100% algoddn - Color crudo
Medidas: 5cms. xdm./7 x4/10x 4/10 x 10

VENDA DE YESO
UNICA, CON GASA DE TEXTURA ENTRELAZADA

Medidas: 5/10/15 / 20 cms. x 2,70 m.ymedidas esp.
VENDA DE FAF'EL CREPADO PARA APLICAR
IANTES DEL
VEMNDAJE TLIEL.ILAH EXTENSIBLE ENYESADO

indicaciones: Campo f.'ulfur
Y areas donantes, Quemad
Medidas dtiles: 14.% 10 cm. 15,

| Medidas: 5/7,5/10/15/20 cms. X 2,70 m.

[ VENDAJE ACOLCHADO BLANDO, CDNFD RTABLE |

E’EF’GF':C' ECTOR para su colocacion antes del enye-

VENDA DE YESO
Medidas: 5/10/15 / 20 cms. x'3 m. v medidas esp.

[ VENDA ELASTICA, POROSA, NO ADHESIVA

Color came
Tensocmpe et e |
T 1 EQUIPO DE TRAGCION GONTINUA '
TEHS(}ﬂjﬂSf Modelo para adultos
skin traction . Modelo para ninos J
VEMDA ELASTICA, ADHESIVA, POROSA ’
Tensoplast DE ELASTIOIDAD LONGIUDINAL
w:ndcl elastica | Medidas: 5/ 7.5/ 10 cms. x 2,70 m. |
T '" [ FAJA TORACICA ELASTICA: MASCULINA - FEME- ]
NINA - MUNEQUERAS - TOBILLERAS - RODILLERAS
rﬂ“ﬂ“l ex J|_FAJA TORACICA ABDOMINAL QUIRURGICA !
VENDAJE TUBULAR ELASTICO i
Ten5otub PROTECTOR PARA

ANTES Y DESPUES DE UN ENYESADO |




Contaminacion
bacteriana

Reduecion
7O a 95%

de colonias por placa

Decontaminacion

obtenida mediante nuestro
servicio diario de

Limpieza
hospitalaria

SAEL

8. A. de Entretenimiento
y Limpieza.

Enna. 157-Tell. 309 25 16™ BARCELONA-5

INTERNATIOMAL SERVICE SYSTEM
[inamarca Finlamdia Naruega

Alemania F Frarnsia AT
AuBiris Grecia Siulza
Bigica Hixlarda Auk|rakia
Earnaqi= Eneisls res Hra=ijt
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Aqua
Dxigenadd,

TSk (i b (AEEE
1S g cha

FORET S A,

AGUA OXIGENADA

neutra estabilizada

BARCELONA

apecialidod

DISTRIEUIDORA LAZURI, 5. A,

Gerona, 55, entlo., 2.7
Tels. 3071 54 36 - 301 B3 BG
BARGCELONA 9

MATERIAL MEDICO QUIRURGICO
JERINGAS ¥ AGLUJAS DESECHABLES

Aparatos e instrumentos para diagndstico,
anestesia ¥ reanimaEcion

Mobiliario e instalacicnes clinicas

Estenlizacion

SUMINISTRO
A CLINICAS ¥ HOSPITALES DE LA IGLESIA,
BOTIQUINES, COLEGIOS, ETC, ETC.

CECSA

COMPARIA DE ELECTRONICA ¥ COMUNICACIONES, 5. A

EMERSON

KOLSTER

Foberio Bassas, 34
Tel, 268 07 00"

Télex B4536
BARCELOMNA-28




COMO TU, PAPA

Ourieres ser nlin coma papd, [uerbe como papd, ¥ saber Mmes cosas como
papd, Porgue popa es el mis ollo, el més Beerle v el gue més cosas sabe
En Mestlé nos gusia ol benguaje de los nifies. Moa gastan los niikos, popguse
alins son los hombres alies, fusdes v sabiss de madiana. Por ese cn MNesild
tenemos fonios producins pera nifios. ¥ por eso o esloresimns en g
goan praductns mepores, miss nubmives, mis SAR0E. Fﬂrqm: S0 [AFA RIS
¥ porque sus padres de peguefios ya conedan Mestbs,

—
N'e_sw WIS qué WHa marcad




M NMAQUET -

RASTATT/BEADEN
(Alemania Occidental)

Primera Firma Europea en Mesas de
Operaciones vy Equipos Hospitalarios

Laborotorio

Instrumental quinirgico F”HD“('DH GnHCIA M““UZ Mobiliorio clinico

LA ORGANIZACION COMERCIAL
MEDICA MAS COMPLETA DE ESPARNA

VALENCIA 8 - Lorca, 7 v 9 - Tel. 26 33 056"

o ZARAGOZA - Paseo Calvo Sotela, 21
Apumfu-:- mndltﬁi Teléfono 21 34 46 Electromedicing

HOSTELERIA

Caf eteri as o Autoservici é e Cocinas Industriales

Estudiamos las obras a realizar

¥y estructuramos, en colaboracion
con el cliente, los planos adecuadas
para lograr una instalacion

practica y de calidad.

Carwinio calelons

_| | | Antonio Matachana,sa

PR DAL S Nt
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kiinidrape

La solucion efectiva de los panos quirurgicos

Material compuesto por:

particulas libres,

fort al paciente.

[segin necesidsdes).

= ABSORBENTE.

® ESTERIL.

B RESISTENTE.

® CONFORTABLE.
® FACIL FIJACION.
= DESECHABLE.

® Y ADEMAS IMPERMEAELE A LAS BACTERIAS.

1. Supaerficie de tejido no tejido de
gran absorcion con susencia de

2. Un film de polietileno imparmes-
ble a la humedad y a Ias bacterias.

3. Umna lamina de a:&lulusp glLave que
absorbe la transpiracion y da con-

4, Adhesive para filacldn de zonas

MEE&'}DS,E'. E,a, Gaiiabiri Ml s farosoras :!:rrln:él_'.m
: fiperisda BF - ALL&LL, [E HEM [ i)
R L NN Tei. |B) WE W 15 BT

Figes o Ficr, &
BARCELONA-10 - Tl (93] XEI@WTH




INSTRUMENTAL MEDICO, S.A.

Céarcega, 242 - Teléfono 218 72 44 - Barcelona-36
Exclusivas da material quirdrgico

Heinr. C. Ulrich ﬁ

Diagnbstica de Rayos X
Inatrurmental para exposician
angiogratica de drganos

Y Wasos centrales y
peritéricos,

para acrtogratia directa

v selectiva,

Cirugia del Coraztn
Instrumentos para Dperacion
e ducius arleriosos,

de estenosks pulmonares

v mitrales, defectos en el
saplum, para revasculanzacion.
Aparatos para circulacion
sanguines extracorparal,

Cirugia del Tarax
Taracatomia, rasecciones
parciales

oronguiopiastia, Speracionss
asofacales, hiatus
yw hermias loracales

Cirugia de Manos
Instrumentos especiales para
regeneracion de la luncion

de la mana; para falangas,
Mmetacarpios, lendones, vasos
v nanvios. Implanies de
sildstico, lupa iluminada,
tablillas, mesa para

operacidn de la mano

Cirugia Vascular
Instrumentos para
MICFOCIrULE W CIrwgia
vascular, pinzas especiales
con mandibula atraumatica

para toda clasa

de anasionmass,

iI'EE-':I Umeniog Fiard
endartenecioma;
pxifaccion dewanas,
desobliteracidn. Prdtasis
para bypass y vasos

di repuesto

Cirugia Laparatomia
Instrumentos para cirugia
abdorminal | rasecciones
gslamacales & intastinalas,
anastormosis jejunal v esofacs
varices esofacales,
colangiometria,
operaciones biliares,
hepaticas v rectales.

ZIMMER Great Britain

Prétesis totales de cadera, hambro, codo, rodilla, dedos y metacarpios,

CHR. DIENER

Instrurnental general.

DIEMER Spezial: Porta-agujas, tieras v pinzas de diseccion con boca de metal WIDIA,

con 3 ahos de garantia

F.L. FISCHER

Instrumental para microcirugle, neurocirugia, otorrino y oftalmologia.

STORZUSA

Instrumental v aparatos de oftalmologia.

Instrumental de olornno,
Instrumental de cirugia plastica.

Instrumental de mano, microcirugia, tordcica, general y neuracirugia



SERVICIO DE LACTANTES INSTALADG EM EL HUEWD HOSPITAL 54N JUAN DE DS, BARCELONA

Hijo de José Mani
(Salvador MIANI DEXENS)

Instalaciones clinicas. Esterilizacion. Aparatos Médicos

Taller: 3391337 - Aleolea, 141 | Oficing: 339 12 45 - Melchor de Palou, 83-87 | BARCELONA 14






