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Todos sufrimos. El sufrimiento es consustancial
a la persona. Somos finitos, pero también
llamados a la infinitud. Dios no nos evita el
sufrimiento, sino que lo transforma y trasciende.

Su mirada al sufrimiento no coincide con

la nuestra. El pone el acento en el Amor.

Pues amar cuando el amor va acompanado

de sufrimiento purifica nuestro amor porque lo
hace gratuito. Aunque el sufrimiento evitable
tenemos que trabajar por evitarlo, hay otro que
asumimos porgue va unido a nuestra opcion.

No asumimos el sufrimiento por el sufrimiento sino
por el seguimiento de Cristo. Porque el sufrimiento
no es salvador. Lo que es salvador es el Amor.

Palabras clave:
Sufrimiento, Dios, Amor, Opcion..

Suffering is intrinsic to the person. We are finite,
but also called to infinity. God save us from
suffering, but transforms and transcends.

His eyes to the suffering does not match ours.
The stresses in Love. Well love when love

is accompanied by suffering purifies our

love because it makes free. Although avoidable
suffering we have to work to avoid it, we
assume no other because it is linked to

our choice.

We not assume suffering by suffering but by
following Christ. Because suffering is no savior.
What's savior is Love.

Key Words:
Suffering, God, Love, Option

Hablar sobre el sufrimiento da un cierto
pudor porque una cosa es hablar y otra sufrir.
Asilo percibié Clive S. Lewis, autor de la novela
dela que nacié el guion de la pelicula “Tierras de
penumbra” quien habia reflexionado mucho y
bien sobre el tema, cuando personalmente tuvo
que enfrentarse al sufrimiento por la muerte de
su esposa. La misma experiencia recoge el libro
de Job, cuando el protagonista dice a los sabios
amigos que le vienen a consolar:

v

1.

[.a mirada de la razén

creyente al sufrimiento.

Todos los hombres sufrimos, bien en propia
carne, bien cuando compartimos el dolor que
nos produce el sufrimiento de las personas
queridas. El sufrimiento es, pues, un existencial
del hombre. No existe vida humana sin
sufrimiento. Por eso el sufrimiento toca el
sentido de la existencia, nos hace preguntarnos
por nuestra actuacion ante él y toca también la
concepcion que tenemos de Dios.

La razén humana ha buscado explicaciones al
sufrimiento que siempre resultan insuficientes.
Preguntarnos por qué sufrimos equivale a
preguntarnos por qué morimos. Y una primera
respuesta es que el sufrimiento forma parte de
nuestra finitud.

Dios solo puede crear un mundo finito vy,
por tanto, limitado. La finitud implica, pues,
limitacién. Y aunque tedricamente podamos
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pensarlo de otro modo, de hecho la limitacién
implica error y, por tanto, sufrimiento.

Quizd podamos argiiir que no todas las
limitaciones nos hacen sufrir, que sélo nos
hacen sufrir las limitaciones que consideramos
injustas o erréneas, pero la realidad es que el
mundo finito y limitado que vivimos estd
lleno de limitaciones que no deseamos o no
aceptamos y que, por tanto, nos hacen sufrir.

El sufrimiento es algo privativamente humano.
Los animales experimentan el dolor, pero no
sufren. Probablemente con el sufrimiento
humano tiene que ver la llamada del hombre a
la infinitud. Somos criaturas finitas llamadas a la
infinitud. No vivimos cémodos instalados en la
finitud precisamente porque percibimos dentro
de nosotros una sed de infinitud. Morimos
porque somos finitos.

Ahora bien, ;no podriamos pensar la muerte
y la limitacién como algo con lo que vivir
reconciliados? Eso serfa estar instalados en la
finitud. Pero la muerte, no sélo la del final de
la vida, sino la muerte que extiende su largo
brazo sobre nuestra vida, nos hace sufrir porque
aun siendo finitos nos sentimos llamados a
la infinitud. Como formulé S. Agustin al
comienzo de sus Confesiones:

v

Pero a nuestra falta de aceptacién de lalimitacién
por nuestra vocacién de infinitud se suma que
nuestra existencia estd afectada por el pecado.
Segtin la tradicién biblica, por el pecado entré
la muerte en el mundo (Rom 5:12).

Aunque la muerte sea fruto de nuestra naturaleza
biolégica, finita, sin embargo, también es
verdad que por el pecado toda nuestra realidad
ha quedado distorsionada.
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Hoy la teologia suele dar explicacién al
sufrimiento como venimos diciendo: sufrimos
porque somos finitos.

A nuestra finitud se suma el reino del pecado
que se ha enseforeado del mundo. Y por si
eso fuera poco, a la finitud y al pecado se une
nuestra sed de infinitud, que no nos deja vivir
felices en medio de la limitacién porque hemos
sido llamados a ser hijos de Dios participando
de su vida infinita.

2.

La mirada de Dios

El Dios que hemos conocido en Jesucristo se
nos ha revelado como un Dios salvador del
pecado y de la muerte.

Jests inicié6 su actividad puablica en Galilea
anunciando la proximidad del Reino de Dios.
Con sus ensefianzas y su actuacién fue dando
a entender en qué consistia el Reino. El Reino
se inicia con el perdén de los pecados por parte
de Dios, lo que supone la reconciliacién del
hombre con él. Los hombres, reconciliados con
Dios, inician un nuevo tipo de relaciones entre
si, caracterizadas por la prdctica de la justicia en
las relaciones humanas y sociales y finalmente,
la humanidad vive también reconciliada con la
naturaleza, que ya no se muestra hostil.

Por eso Jestus obré numerosas acciones mara-
villosas que consistian en expulsar demonios y
curar enfermos. La expulsién de espiritus
inmundos y la curacién de las enfermedades
son signos de la cercania del Reino.

Con ellas los evangelistas expresan la lucha de
Jests contra el mal - el mysterium iniquitatis
- y ponen de relieve una de las dimensiones
del Reino que, reconciliando al hombre con la
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naturaleza, le salva de la muerte y, por tanto,
del sufrimiento. Asi lo formula el Apocalipsis
de Juan:

v

Cuando Jests va anunciando por las aldeas de
Galilea la proximidad del Reino y acompana
esa predicacién con las sanaciones va mostrando
la compasién de Dios por la humanidad.
Es precisamente de esa compasién de Dios de
donde nace la encarnacién. Dios se compadecié
de los hombres y por eso envié a su Hijo, que al
asumir la naturaleza humana lo hizo con todas
sus consecuencias asumiendo las limitaciones,
el sufrimiento y la muerte, las consecuencias del
pecado e incluso, de alguna manera, el pecado
mismo. Como escribié S. Pablo,
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Esto significa que Jesucristo nos salva del
pecado y de la muerte asumiéndolos. No nos
salva desde fuera, no nos salva librdindonos de la
muerte sino pasando por ella. Cristo nos salva
de la muerte muriendo en la cruz y nos salva del
pecado asumiendo los pecados de la humanidad
y sus consecuencias. Y este es también nuestro
itinerario existencial pues Dios nos llama a
reproducir la imagen de su Hijo (Rom 8:9),
de modo que nosotros, incorporados a Cristo,
somos librados de la muerte y con ella del
sufrimiento pero hemos de pasar por ellos como
Cristo, para alcanzar nuestra liberacion.

En la actuacién de Jests se nos revela la mirada
de Dios sobre el sufrimiento y la muerte, que

no coincide con nuestra forma de ver las cosas.
Pues para la mentalidad de Dios el sufrimiento
puede no ser definitivamente malo. Como dice
Isafas, los caminos de Dios no son nuestros
caminos (Is 55:8-9). Para los hombres, el
sufrimiento es algo, sin mds, a evitar. Vemos en
nuestra sociedad cémo se toman decisiones y se
establecen principios que buscan Unicamente
evitar el sufrimiento sin atender a ninguna otra
consideracién. No digo yo que habitualmente
no haya que tratar de evitar el sufrimiento pero,
como luego diré, es necesario atender también a
otras dimensiones.

Dios no le evité el sufrimiento a su Hijo, sino
que lo entreg6 a la muerte en la cruz. Lo que
significa que a pesar del mal que supone la cruz,
Dios, al mirar la cruz ve en ella algin aspecto
bueno o, al menos, ve que es capaz de sacar
de ella algo bueno. Por eso pudo entregar a
su Hijo (Rom 5:6-8, 8:32). Porque para Dios
s6lo el pecado es intrinsecamente malo. Si el
sufrimiento fuera absolutamente malo, Dios no
podria haber entregado a su Hijo a la cruz.

Aqui surge la pregunta: ;Qué pudo ver Dios
de bueno en la cruz? Sencillamente el amor
con el que su Hijo acepta la voluntad del Padre
y entrega su vida en servicio de sus hermanos,
los hombres. La explicacién dltima estd, pues,
en el sentido de la existencia. Y es que el
sentido de nuestra vida estd en el amor. Jesds no
nos salva por morir en la cruz sino porque nos
ama. Ahora bien en un mundo lleno de pecado
el amar exige sufrir. Dios no espera de nosotros
el sufrimiento ni nos pide el sufrimiento por
el sufrimiento. Dios espera de nosotros el
amor. Lo que pasa es que, en nuestro mundo
finito y en el que existe pecado, muchas
veces el amor s6lo puede ejercerse en medio
del sufrimiento. El amor es lo tnico definitivo
porque es lo tnico eterno. De ahi que pueda
decir Pablo que

v
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En el fondo toda nuestra existencia es sélo la
carcasa que guarda dentro lo dnico valioso: el
amor. Todas las dimensiones de nuestra vida,
incluido el sufrimiento, son juzgadas a los ojos
de Dios por el amor.

Sufrir o gozar es secundario. Lo tnico impor-
tante es amar. Sin embargo, amar cuando solo
el gozo acompana al amor puede llevarnos
al egoismo. Amar cuando el amor va acompana-
do de sufrimiento purifica nuestro amor porque
lo hace gratuito y no interesado.

3.

La conversién del cristiano

ante el sufrimiento.

La cuestién que el cristiano debe plantearse es
qué hacer ante el sufrimiento. Probablemente
para dar una respuesta verdaderamente cristiana
sea necesario también algo de conversién.

En primer lugar es preciso distinguir entre tipos
de sufrimiento. No todo sufrimiento es igual.
Ante todo habrd que distinguir el sufrimiento
que se provoca del sufrimiento que se padece.

El que se provoca se puede dividir entre el que
se provoca pedagdgicamente y el que ocurre
como fruto del pecado. El que se provoca
pedagdgicamente puede tener su sentido en un
proceso educador de los demids y, sobre todo,
de uno mismo. A veces hemos de provocar
sufrimiento para ayudar a mejorar.

Desde la madre que castiga a su hijo para
ensenarle a portarse bien, hasta la sociedad
que envia a la cdrcel al delincuente buscando
su regeneracién y su insercién, pasando por el
médico que amputa un 6érgano canceroso para
lograr la salud del cuerpo entero.
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En todos estos casos se provoca un sufrimiento
que busca conseguir un bien mayor que el
sufrimiento producido. Es legitimo causar ese
sufrimiento precisamente porque busca un bien
mayor. Sin embargo cualquier sufrimiento que
no se ordene a una mejora del individuo o de la
sociedad deberia evitarse.

No es necesario decir que hemos de evitar
provocar sufrimiento propio y ajeno cuando ese
sufrimiento se ha originado como consecuencia
del egoismo y el pecado. Hacer mal es malo vy,
con la ayuda de Dios, hemos de evitarlo.

Dentro del que se padece -fruto de la limitacién
humana, del pecado o fruto de una combinacién
de ambos- podemos distinguir el sufrimiento
que se puede evitar, el sufrimiento inevitable y
el sufrimiento que elegimos libremente.

En principio, todo sufrimiento evitable propio
o ajeno debe ser evitado. Porque el sufrimiento
es destructor. No sélo el pecado conduce a
la muerte sino que la muerte es también causa
del pecado. La fe cristiana no implica una toma
de postura dolorista o victimista. En principio
el dolor ha de ser evitado, si puede evitarse.
Evidentemente sin tomar decisiones inmorales
para conseguirlo, porque el fin no justifica
los medios.

Pero hay otro tipo de sufrimiento que a veces
no debemos evitar ni queremos hacerlo.
Es aquel sufrimiento que asumimos engastado
en el compromiso que elegimos. Como escribi6
S. Ignacio en el libro de los Ejercicios:

v

Toda la segunda semana de los Ejercicios de
S.Ignacio va orientada a hacer lticida la voluntad
de ejercitante en el sentido de que con mucha
frecuencia -yo dirfa que siempre, en menor o
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mayor grado- no hay seguimiento de Jests que
no implique la cruz.

Hay pues un tipo de sufrimiento que hemos
de asumir porque va unido a nuestra opcién
por Cristo. No asumimos el sufrimiento por el
sufrimiento sino el sufrimiento por el segui-
miento. Porque, como acabo de decir, el su-
frimiento no es salvador. Lo que es salvador es
el amor. Cristo no nos salvé porque muriera
en la cruz. Nos salvé porque mostré su amor
al Padre obedeciendo su voluntad y mostré
el amor que tenfa a los hombres entregando
su vida por nosotros. Lo que pasa es que en
el caso de Cristo y casi siempre en nosotros
también el amor es una joya que va engastada
en el sufrimiento.

Optamos por seguir a Cristo porque le amamos
pero le seguimos hasta el Calvario, que es el
tnico sitio donde él va. De modo que hay un
sufrimiento que se puede elegir. Aquel que va
unido a la opcién por el seguimiento de Cristo.

Los contagiados por el ébola en Africa, médicos
o misioneros, han optado por servir a sus
hermanos entregando su vida. Han hecho una
opcién por el amor y el servicio, pero ese amor y
ese servicio han traido aparejado el sufrimiento
de la enfermedad. En una palabra: el amor
es una bellisima flor que sélo nace en el estiércol

del dolor.

Por ultimo, entre el sufrimiento evitable y que
elegimos estd el sufrimiento inevitable: ni lo
elegimos ni lo podemos evitar.

Quiz4 son los sufrimientos mds frecuentes que
padecemos. Son fruto de la finitud o del pecado,
propio o ajeno, no lo hemos elegido vinculado a
nuestra opcién y no somos capaces de evitarlo.
La mayoria de las enfermedades pertenecen a
este tipo de sufrimiento.

Desde la fe cristiana podemos decir que este
sufrimiento también puede tener sentido
porque ha sido redimido por Cristo. Junto a la
cruz de Jests fueron crucificados dos ladrones.

Ambos sufren el mismo suplicio. Probablemente
en castigo de sus fechorias. Pero en su situacién
adoptan una actitud distinta. Uno reconoce su
culpa y vincula su sufrimiento al sufrimiento de
Jests, lo que le merece la palabra del Senor que
le promete el paraiso. El otro vive su sufrimiento
sin sentido lo que no le conduce mds que a la
frustracién y a la muerte.

Cuando celebramos la Eucaristia y comulgamos
en ella lo hacemos para unirnos al sacrificio de
Cristo que ofrece su existencia al Padre. Es el
momento cumbre en el que junto a Cristo que
se ofrece al Padre nosotros podemos ofrecer con
él el sacrificio de nuestra existencia, que incluye
todos los sufrimientos que padecemos.
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