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Acercarnos a la figura de Teresa de Jests desde
la perspectiva de la pastoral de la salud es, sin
duda, un reto més que interesante y desafiante.
Los avances en medicina y la comprensién mds
integradora de lo que significa la salud, hacen
que los misticos adquieran un valor central en
el dinamismo de comprensién de la persona
humana. Son ellos quienes de una manera mds
profunda nos adentran en los entresijos de la
interioridad humana y de la repercusién que
tiene en el desarrollo de la persona una correcta
vida espiritual.

En los tltimos decenios se han multiplicado los
estudios que hablan de la repercusién positiva
que tiene en la salud la practica de la meditacién,
y como ésta repercute de manera saludable en el
mismo organismo bioldgico.

Un ejemplo de ello, aun sin adentrarnos en
los aspectos negativos que pueda tener, serfa el
Mindfullness, y la aplicacién de las técnicas de
la meditacién como apoyo en la salud psiquica.

Teresa de Jests ha sido objeto de diversos
estudios desde la perspectiva médica desde hace
ya mds de un siglo. Muchos de esos estudios
-especialmente los mds alejados en el tiempo-,
se han realizado en base a principios que se
pueden benignamente designar como “poco
cientificos”, y cuya la pretensién era la de “tirar
por tierra’ la experiencia mistica teresiana,
haciendo depender todos los fenémenos de
algin tipo de enfermedad o desorden mental.

El paso del tiempo, y la intervencién o visién
objetiva de otros profesionales de la salud,
generalmente ha desmontado la aparente base
cientifica de esas sentencias médicas, fundadas
normalmente en lecturas sesgadas y hasta
malintencionadas de la obra teresiana, y de la
experiencia mistica cristiana.

Nadie pone en duda, y eso porque la misma
Santa lo testifica y relata, su poca salud.
Sin embargo, y esto resulta mucho mds curioso
todavia, Teresa es una mujer que aboga por la
salud y la vida saludable. De hecho y como dato

constatable anotamos que en su vocabulario
aparece 4 veces més la palabra salud (394) que la
palabra enfermedad (103).

Mirando a la historia personal de Teresa creo
que podemos contemplar dos momentos muy
diferentes en su manera de vivir la salud, y en el
modo de afrontar la enfermedad o los achaques
que de un modo u otro parece que siempre la
acompanan.

Momentos que serd necesario distinguir para
comprender el cambio que una auténtica
experiencia de Dios va a producir en ella,
convirtiéndose en el fundamento de una
vivencia saludable, incluso de la enfermedad
y de las limitaciones fisicas y psiquicas a las
que toda persona, en mayor o menor medida,
estd sometida.

1/

Antes de su “conversién”.

Cronolégicamente hablando se trata de los
primeros 40 afios de su vida, desde 1515 hasta
1554 aproximadamente. Teresa nos habla de

esta etapa de su vida en los primeros 8 capitulos
de su “Libro de la Vida”.

Aunque muchos datos no nos ofrece la Santa
al respecto, si que contextualiza con claridad el
contexto en el que surgen esas enfermedades.
La primera de ellas se da durante su estancia
en el convento de Santa Maria de Gracia, lugar
donde su padre -y contra su voluntad- la ingresa
para evitar que Teresa siga con una vida frivola
de adolescente que amenazaba con poner en
grave peligro la “honra” de la familia.

Alos pocos meses de su internado Teresa enferma
y ha de ser llevada a su casa para recuperarse,
ademds de una estancia mds saludable en casa
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de su hermana, en el pueblecito de Castellanos

de la Canada.

Independientemente del tipo de enfermedad
que sufre, si que podriamos pensar que el factor
psicosomdtico ejercié un influjo determinante,
si bien Teresa llega a afirmar que llegé a sentirse
a gusto en este lugar.

Mis grave y duradera en el tiempo y por las
secuelas que dejard en Teresa, serd la enfermedad
que afnos mds tarde le obligard a salir del convento
de la Encarnacién. Teresa, en esta ocasidn,
ingresa en el monasterio por propia voluntad,
aunque contra el deseo de su padre. Entonces
tenfa Teresa 20 afos. Y aunque aparentemente
es una opcidn libre la que ella toma, ella misma
reconoce que en el fondo la motivacién tltima
radicaba en un miedo terrible a condenarse o a
tener que pasar por el purgatorio. Ella misma lo
describe con estas palabras:

v

Tras estas palabras de Teresa descubrimos una
situacién de presion psicoldgica y espiritual
que no extrafa que termine desembocando
-no mucho tiempo después de su ingreso- en
una nueva enfermedad. Aqui serd evidente el
factor psicosomdtico que, unido a otras posibles
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causas, desemboca en una nueva salida del
monasterio. El proceso de esta “enfermedad”
serd largo y de no ficil identificacién por parte
de la medicina de su tiempo. Hasta la llegan
a poner en manos de una famosa curandera,
cuyos remedios terminardn por ser ain mds
daninos para su salud. La apoteosis de la
enfermedad llegard a una especie de paroxismo
que la dejard como muerta durante casi 4 dias,
y practicamente paralizada en la cama durante
mids de un ano.

Independientemente de los diagndsticos médi-
cos o causas de esta enfermedad, parece evidente
que la situacién psicolégica y de presién interna
espiritual que vive Teresa previa a su enferme-
dad es una situacién complicada, que remite a
un terrible sentido de culpa y a una frustracién
profunda del sentido de la vida y de una posible
realizacién personal.

Esta enfermedad, sin embargo, dejard sus
secuelas fisicas en Teresa, que nunca gozard
-desde el punto de vista biolégico- de una
buena salud. De hecho parece que su sistema
inmunolégico quedard en cierto sentido
debilitado, ya que no dejard de sufrir en muchas
ocasiones episodios febriles y frecuentes dolores
de cabeza.

Si bien la enfermedad o enfermedades que sufre
Teresa parecen reducir su capacidad operativa,
lo cierto es que serd también la ocasién para que
se le abran nuevas perspectivas y la necesidad
de darle un sentido nuevo a su vida. De hecho
serd en el transcurso de su segunda enfermedad
cuando -por diversas mediaciones- comience a
practicar la oracién de recogimiento, que serd
la via que facilitard el que Teresa comience a
sobreponerse a su enfermedad.
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2/

Después de su conversidn.

De hecho su capacidad de sobreponerse
y de superar la invalidez va a intensificarse
en la medida en que a través del camino de
la oracién vaya descubriendo el sentido de
su dignidad personal y el nuevo rostro de un
Dios misericordioso, amigo, frente al Dios Juez
y castigador. Se podria afirmar que estos dos
elementos (conocimiento de si y conocimiento
de Dios), van a ser la verdadera medicina
para Teresa.

El encuentro personal con Cristo, el crecimiento
en la amistad con Dios, van a ir forjando en
Teresa un modo diferente de situarse en la vida.
Si bien es cierto que su “frustracién interna”
tuvo efectos negativos en su salud fisica, también
es cierto que el encontrar un sentido a su vida
y vocacion serd la fuente de su gozo interior
y de su capacidad de posicionarse frente a su
debilitada salud de un modo totalmente nuevo.
Esto favorecerd una convivencia “saludable”
con todos sus problemas fisicos. Y esto serd una
dindmica constante en Teresa hasta su muerte.

3/

La salud en la vida
cotidiana de Teresa
después de la conversidn.
Desde el simple acercamiento a su epistolario
podemos darnos cuenta de su manera de vivir,

yaen la plenitud de su vida espiritual, el tema de
la salud y la enfermedad, de su importancia y de

cémo no sucumbir cuando ésta falta, llevando
adelante un modo saludable de afrontar la vida,
aun en las limitaciones de la falta de salud.

El tema de la salud aparece como una de las
preocupaciones mds frecuentes en el epistolario
teresiano, lo que nos hace ver la importancia que
adquiere esta cuestion para Teresa. En casi todas
sus cartas hay una preocupacién latente por la
salud de sus interlocutores, ya sea alegraindose de
saber que estd bien, ya sea lamentando su estado
de falta de salud, o simplemente preguntando y
deseando buena salud.

Hay muchos consejos que ella da desde su
experiencia: aguas medicinales, sangrias,
buena alimentacién, descanso, evitar calores o
frios extremos ayuddndose con ropas o tejidos
mds saludables para cada circunstancia, etc...
Recomienda se coma carne y/u otros productos
si la salud lo requiere, recomienda que se eviten
ayunos, penitencias, dormir poco, trabajos
excesivos, etc... Y se ha de procurar que todo
ayude a la salud del cuerpo, sin demoras:

v

Pero nunca cae en la tentacién de absolutizar la
salud, sino siempre orientada al mayor servicio,
y cuando ésta falta, hacer que esa situacion se
convierta en algo positivo, es decir, que sirva de
leccién y orientacién de cudles son los valores
verdaderos que han de motivar la vida. En este
sentido la falta de salud para Teresa puede tener
un valor pedagdgico-teoldgico:

v
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Y en esta perspectiva trata de ver y ensefarlo
todo, como medio que nos ha de llevar a valorar
lo que verdaderamente es fundamental:

v

Respecto a su salud personal es un tema que
también aparece con frecuencia: sus dolores
de cabeza, sus fiebres, las sangrias que le han
hecho, dolores de todo tipo, etc... (cf. 14, 1; 17,
2; 24, 3). Pero sorprende que casi nunca habla de
ello en tono de lamento.

Hay una aceptacion evidente de sus limitaciones
(cf. 74, 1) y reconoce lo que le ayuda o no, tanto
en lo referente al clima como en alimentacién
(cf. 24, 3; 70, 3; 180, 4; 185,2). Se nota que
busca cuidarse en la medida de lo posible, pero
sin obsesionarse con el tema.

También aflora su capacidad de sobreponerse
a esos condicionantes, casi siempre porque el
Sefior dafuerza paraello, y susansias de servirlole
ayudan a relativizar los muchos achaques, si bien
reconoce que necesita un minimo de salud para
llevar adelante los muchos trabajos (cf. 38, 2).
O como ella dice:

1. Sigo la numeracion
de las cartas de la
edicion del P. Tomas
Alvarez, Monte
Carmelo, Burgos.
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Y seguramente se despertardn en la persona
unas actitudes que la hardn capaz de vivir de
una forma saludable, ya sea con una buena salud
fisica y psiquica, o en medio a la enfermedad.

La gran leccién y aporte que Teresa puede dar
al mundo de la salud ciertamente nos habla
de su experiencia y vivencia de la enfermedad.
Pero donde realmente ella puede ofrecer aportes

En estas pdginas s6lo hemos hecho insinuaciones
que, profundizadas y ampliadas, pueden ofrecer
buenas pistas de cara a una pastoral de la salud
fundada en la sabiduria del corazén.

significativos es en la visién global e integral de
Incluso ve como una “gracia” sus males (dimen- la persona.
sién pedagdgica):
Sélo desde una dindmica que tenga en cuenta
todo su ser uno, especialmente la dimensién que
llena y colma de sentido el todo que constituye
la persona humana, se podrd hablar de una

atencién integral y humanizadora.

v
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La salud que se
forja desde el interior.

Este acercamiento tan somero a la experiencia
y vivencia de la enfermedad en Teresa, pone de
manifiesto algo que frecuentemente se olvida en
el tema de la salud: la atencién a la dimensién
espiritual de la persona, donde se forja y se
potencia la salud, pero principalmente la actitud
saludable ante la vida.

Lo importante para Teresa, atin en medio de la
posible enfermedad o carencia de salud, es la
actitud interior con que se acoge:

v

No sélo lo acepta, sino que es capaz de verlo
incluso como un valor positivo, una ocasién
para crecer. Y se da por bien pagada con ellos:
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