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Por un mundo
mas Justo,
practica la

solidaridad

Hno. Eduardo Ribes,

1e" Consejero provincial.

Orden Hospitalaria San Juan de Dios.
Provincia de Aragdn-San Rafael.

Con motivo de la celebracién del dia de San Juan
de Dios diferentes centros asistenciales, sociales,
de investigacion y docencia organizaron una
Jornada con el lema “Por un mundo mas justo,
practica la solidaridad” el texto que sigue a
continuacion fue el de la apertura de la Jornada

y nos introduce en el concepto de la solidaridad
desde la perspectiva de la Orden aportando
diferentes aspectos de reflexion sobre el tema.

Palabras clave:
Solidaridad, Justicia, Hospitalidad,
San Juan de Dios.

On the occasion of the celebration of Saint John
of God’s Day, different care, social, research and
teaching centers organized a Conference

with the slogan “For a Better World, Practice
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Solidarity”. The text below was the opening of the
Conference, which introduces us to the concept
of solidarity from the perspective of the Order
bringing different aspects of reflection on the
subject.

Key words:
Solidarity, justice, Hospitality, Saint John of God.

Muy buenos dias a todos/as y bienvenidos sedis
aesta Jornada de Sant Joan de Deu, que desde
hace unos anos se viene realizando y que en esta
ocasi6n se le ha querido dar un enfoque desde la
solidaridad, bajo el lema: “Por un mundo mads
justo, practica la solidaridad”

Cuando me disponia a preparar estas palabras,
el primer pensamiento que vino a mi mente fue
una pregunta que me he formulado en otras
ocasiones: ;la Orden de San Juan de Dios es
conocida como una Institucién solidaria? Y
os invito a que todos nos podamos hacer esta
pregunta en algiin momento.

Seguro que descubriremos que no somos tan
conocidos, ni tenemos tan desarrollada esta parte
social o solidaria, que nos impulse a vivir en una
continua inquietud e implicacién, en pro de un
mundo mds justo.

Hoy podemos decir que la Orden cuenta con
numerosos centros muy cualificados, con unas
instalaciones muy dignas y con una asistencia muy
profesional y humanizada.

Pero ;Qué pasos deberfamos dar para estimularnos,
reilusionarnos y no quedarnos solo en lo bien que
hacemos las cosas?

El afio pasado recibimos innumerables premios,
incluido el premio Princesa de Asturias por
toda nuestra trayectoria y bien hacer, pero no
podemos vivir de premios, sino de la fortaleza
y carisma que nos han transmitido aquellos
que nos han precedido en la Hospitalidad, de
los que han dedicado lo mejor de si mismos
para socorrer y atender a los demds, y desde
la necesidad de continuar extendiendo nuestro
carisma, como una forma de presentar nuestra
cultura de Hospitalidad, como alternativa a la
cultura de hostilidad que vive nuestro mundo...

Como Familia Hospitalaria estamos llamados a
avanzar en el camino de la solidaridad, como
bien dicen nuestras constituciones:
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“A trabajar en la promocién de los
mis débiles, comprometiéndonos

o
evangélicamente contra toda forma
de injusticia y manipulacién humana,
ayudando a despertar conciencias
frente al drama de la miseria”.

Y con ello no quiero decir que no estemos
haciendo nada, sino que deberfamos apostar por
darle un mayor impulso a nuestra solidaridad.

Esto viene ya de antafio, cuando hace 500 afos
Juan de Dios gritaba por las calles de Granada:
“Hermanos, haceos bien dindoos a vosotros
mismos” era una forma de inquietar y provocar
conciencias para no dormirse sobre las miserias
humanas.

Una invitacién que se nos presenta hoy
a nosotros, partiendo desde una mayor
concienciacién personal hasta llegar a contagiar
a la sociedad con nuestro estilo de vida.

Os invito a que a nivel personal os hagdis la
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pregunta: ;jy yo?, ;qué aspectos de mi vida puedo
compartir?, ;qué puedo hacer para inquietar
conciencias?, nos daremos cuenta de la cantidad
de cosas que tu y yo podremos realizar por
los otros, descubriremos que la solidaridad es
cuestién de ponerse manos a la obra y salir al
encuentro del Otro con mayusculas.

Es cierto que cuando pensamos en solidaridad
se nos va la mente al otro lado del Océano, pero
la solidaridad hoy se viste de muchos colores y
se hace vida en nuestro entorno personal mds
proximo.

iTenemos tantas posibilidades de contribuir en
la construccién un mundo diferente!

Nuestra implicacién pasa por “dejarnos afectar”
por la realidad del otro, es decir conocerlo y
solidarizarnos efectiva y eficazmente con él.

Esto tiene mucho que ver con la mirada y con
el corazén, con que aquello que le ocurra al otro
me afecte, porque es mi hermano y me importa.
Como dirfa Francesc Torralba:
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“el rostro del otro pobre, humillado, y
ofendido, reclama justicia y exige una
respuesta responsable. No podemos
desentendernos de él, no podemos
mantenernos al margen de su dolor.

La mirada del otro tiene tal potencia
que nos hiere profundamente, y por ello
bajamos la mirada o cerramos los ojos.
El rostro del otro que me mira atentamente,
con solicitud, me exige superar la
indiferencia e implicarme en su suerte”.

Ante esto tenemos dos opciones: la de
implicarnos, comprometernos y darle sentido a
nuestra vida o quedarnos en la autojustificacién,
acerca de quién lo deberfa hacer, a quien le
corresponde tomar decisiones, etc,

Como sabéis uno de los ejes estratégicos para
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este cuatrienio a nivel provincial es trabajar
conjuntamente la cooperacidn, el voluntariado
y laobrasocial, con la finalidad de poder avanzar
de forma mds compacta como Institucién, con el
propésito de implicarnos desde la Hospitalidad
en nuestra sociedad. Y asi cooperar con hechos,
no solo de palabra, en la construccién de un
mundo mds justo.

Ojald que esta jornada nos ayude a tomar
conciencia y dar pasos en la contribucién

de un mundo mids fraterno, mds igualitario y
sobre todo mds hermano. Una oportunidad
para descubrir en el Otro, pobre, enfermo y
desvalido, un camino de Hospitalidad donde
poder alcanzar nuestro suefo.
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iLesbos:
sufrimiento

y solidaridad. ...

en espera de
esperanzas!

Nuria Burgada, Josemari Aymerich,
Irene Zendrera, Ignasi de Juan,
Transpirenaica Social Solidaria.

“Su nombre es Saad o Mohamed o Abdullah o
Samira o Amina,... Todos ellos y ellas han realizado
un largo y penoso trayecto para llegar a tierras
europeas huyendo de guerras y miseria.

Son los que han tenido suerte de llegar a Lesvos, o
a Kios, o a Lampedusa o a... Pagando a mafias que
se aprovechan de la desgracia, poniendo en peligro
sus vidas, con bebes, con muletas,... Con toda su
vida en una pequefia mochila. Mojados, con frio,
algunos con hipotermia... Pero han logrado llegar

y estan contentos, felices. Levantan los dedos en
sefial de victoria. Sus ojos lo dicen todo lo que han
sufrido, lo que esperan de nosotros los europeos.
Se abrazan y gritan y lloran y rien. Y los abrazas

y gritas y lloras y ries con ellos. Cada dia llegan
centenares de personas con botes (eso los que
llegan) y las islas se llenan.” [Nuria Burgada]
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Estas navidades, cuatro amigos transpirenaicos,
decidimos dar un paso al frente. Nuria
Burgada, maestra en la Cerdanya, en la escuela
Ridolaina, Josemari Aymerich, profesor de
ESO y bachillerato en colegio del Sagrado
Corazén de Pamplona, y un servidor, Ignasi de
Juan, médico, que en la actualidad trabaja en
la Fundacién Formacién i Treball, nos fuimos
a vivir una experiencia solidaria a Lesbos, en
Grecia; desde Barcelona tuvimos el apoyo de
Irene Zendrera, coordinadora de operaciones

de la Transpirenaica Social Solidaria (TSS).

Querfamos vivir cerca de los y las refugiadas.
Pensamos en la navidad, como un tiempo
que contenfa un mensaje muy solidario, para
viajar y mover nuestras conciencias (...y la
de nuestros amigos y de la sociedad civil a la
que pertenecemos), pero también porque
disponiamos de unos dias de vacaciones.

Los cuatro somos profesionales implicados en
la Transpirenaica Social Solidaria, que cada
afo cuenta con un lema y un tema de interés.
Josemari es el Presidente de la TSS. El afio
pasado caminamos por el Cambio Climdtico.
Este afio, lo vimos clarisimo, que el tema tenia
que ser: “Los refugiados, los migrantes y la

hospitalidad™.

La Transpirenaica es un gran marcha por la
inclusién, con 20 organizaciones sociales co-
coordinadoras, 300 jévenes y 200 profesionales
caminando, por etapas, recorriendo todo el
Pirineo; son 800 kms de solidaridad para los
jovenes y para los profesionales, es una gran
estrategia para que todas y todos podamos
comprometernos por la justicia social y la
inclusién social; la TSS es especialmente una via
o una oportunidad para que los jévenes puedan
trabajar los valores y mejorar sus talentos.

Lesbos nos marcéd. Lesbos, como una gran
metdfora, estard presente en todos nosotros
en el Pirineo. Un chaleco de Lesbos, y otros
enseres (un guante, un zapatito de un nifio, un
peine rosa...) cruzardn la GR11 con nosotros.
Llevaremos el espiritu, el alma, el grito, el dolor

y la esperanza de muchos de los refugiados que
pudimos conocer, atender, cuidar. Lesbos no fue
una aventura, fue un ‘viaje inicidtico’: espiritual,
profesional, politico. Lesbos fue una etapa mis,
pero una etapa muy, muy especial, de las muchas
que vamos haciendo por el Pirineo o por las
comunidades autonémas de Espana. Queremos
hacer incidencia por la inclusién social.

Queremos abrir las fronteras, acoger a
nuestros hermanos, ofrecer nuestras manos
y nuestra hospitalidad. Pensamos que era lo
mejor que podfamos hacer como equipo y
como transpirenaicos. No sabemos a dénde
nos llevard esta nueva singladura: ya ha dado
muchos frutos. Pero, seguro que hay un antes y
un después de Lesbos, en nuestras vidas, pero
también, en la Transpirenaica Social Solidaria.

Nos hacambiado a todosy todas; asi noslo decian
en casa nuestros hijos e hijas, asi como Xavier,
Teresa, Walter o Inés. Nos ha dado mucha mds
fuerza para luchar y comprometernos y ser mds
hospitalarios & hospitalarias.

v

“Hoy, desde primera hora de la manana,
estan llegando botes. El tiempo es
lluvioso y ventoso pero no hay oleaje.
Desde el mar Proactiva Open Arms les
guia y acompana para que desembarquen
con seguridad. En tierra les esperamos
#voluntarios de muchos paises para
ponerles mantas térmicas y acompafarles
hasta el campo transitorio de Lighthouse
- Refugee Relief on Lesbos Alli hay
tiendas con ropa seca para hombres,
mujeres y familias. Se les da bebidas
calientes y algo de comida. Luego
esperan a las furgonetas de UNHCR que
les lleven a otros campos en el interior
de #Lesbos. Estin llegando sobre todo
afganos, pakistanies, iraquies y sirios.
Sobre todo hombres, pero también
mujeres, niflos y ancianos. Todos
mojados y con frio pero contentos de
estar ya en Europa”. (Josemari Aymerich)

45

Estuvimos una semana solidarizindonos en
Lesbos, como tantos voluntarios y voluntarias.
Muy poco tiempo. Pero suficiente para darnos
cuenta del vacio legal, politico y humanitario
que existia en las islas griegas o en las costas
turcas. Nos preguntamos desde que llegamos:
:Dénde estd Europa? ;Dénde estd el gobierno
griego? ;Dénde estdn las Naciones Unidas?...

Vivimos un vacio politico y administrativo
sin precedentes, vivimos un silencio y una
ausencia: que creaba un ‘sinfonfa de silencios’.
Vimos como el pueblo griego, llano, marinero
o campesino, tomaba el mando, se organizaba
y rescataba a cientos (a miles) de refugiados.
Pero, también vimos, como las ONGs locales
e internacionales, algunas creadas para esta
Crisis, se organizaban y entre ellas tomaban
el mando y actuaban de forma muy dispar y
complementaria. Vimos como del ‘Caos’ del
gobierno griego y de los gobiernos europeos (o
mundiales), la gente, el pueblo y las ONGs se
organizaban y se comprometian. Todo un grito
humanitario en pie de guerra por y para los
refugiados.

Basamos nuestras operaciones en la costa
cercana a Turquia, en Skala Sykamineas. Alli
nos acogieron y nos dejaron estar, ser, actuar,
cooperar y solidarizarnos con los refugiados que
llegaban con las barcas (dinguis) desde la costa
de Turqufa. Hubo dias que llegaron unas 20
barcas, otros con mal tiempo que llegaron una
10 barcas; algunas fueron por la noche, otras
por la mafana o por la tarde. Pero siempre hubo
gente para estar en las llegadas y poder atender a
los refugiados, migrantes, desplazados, personas,
si, “personas que acogian a Personas”.

Agradecemos a muchas organizaciones, pero
especialmente a Proactiva Open Arms de
Badalona o Proemaid de Sevilla 0 a la Cruz Roja
Helénica, o los campos de refugiados amigos,
como el de Platanos o Lighthouse, o alos amigos
de Meédicos Sin Fronteras o Causascomuns
(Gabriel Tizén y Rocio Botama)..., pero
habia muchas organizaciones mds locales e
internacionales, que como nosotros abrian sus
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brazos y daban sus manos; no las enumeramos
pero estaban haciendo su labor comprometida
con los refugiados. Todas y todos ellos, son los
otros protagonistas, llevan meses y meses, con
los y las refugiadas.

Se comprometieron y han creado, fuera del
sistema gubernamental (que no estd) un
corredor humanitario y solidario. Sin ellos
y sin los islefios, serfa un caos, pero, existia y
todavia existe un entramado o una organizacién
poliédrica, poli-funcional, solidaria que se
preocupa, prepara y acoge cada dia, con frio o
sol o lluvia a los refugiados que llegan.

También visitamos otros puntos de la isla, como
los campos de acogida, por el ACNUR y Médicos
Sin Fronteras (MSF). Estuvimos en Moria. All4
si que nos quedamos mds desconsolados. Vimos
la parte més formal. No dejaba de ser un campo
ya de separacién entre los refugiados (con
derecho aser llamado refugiados) y los migrantes
(sin derecho a transitar por Europa). Pensamos
si estdbamos en un ‘campo de concentracién’
con sus alambradas, muros, vigilancia...

Contradicciones de nuestra Europa. A los pocos
meses, hemos podido ver como un campo de
refugiados y migrantes se ha convertido en una
prision, en la ‘Prisién Insolidaria de Europa’.
Suerte a la visita del Papa de un fin de semana
de abril. Ha tenido un gesto mds que seguro
removera muchas conciencias.

Veremos si el lavado de cara ha sido para unos
dfas, o verdaderamente, se activa una nueva
politica de los refugiados en Europa y a nivel
mundial. Esperamos eso, como seres humanos,
como ciudadanos europeos, esperamos mds
de nuestra Europa y de nuestros gobiernos
nacionales, autondémicos y locales. Recorriendo
el Pirineo para la preparacién de la TSS 2016,
siempre con un chaleco de Lesbos, muchos
alcaldes nos hablaban que estaban preparados
para recibir y acoger a los refugiados.

No hemos perdido la esperanza. Estamos alld,
pero también estamos aqui, estamos activos en
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los movimientos ciudadanos que se han ido
creando en nuestras ciudades y pueblos, como
Stop Mare Mortum o en las manifestaciones
o dando charlas o conferencias en nuestros
pueblos y ciudades.

v

Esta noche ha llegado una barca con
40 personas, hemos sentido de cerca el
miedo y la alegria de los # Refugiados
al dejar el mar y pisar tierra, al sentirse
acogidos, acompafiando en el Campo
de Refugiados "Lighthouse" con
voluntarios/as del Mundo; y un grupo
de catalanes: David, Olga, Mariona,
Julia, Marc Matias, Renata,

Giada... cena con los voluntarios/

as y a descansar, mafiana mds
#voluntarios. (Ignasi de Juan)

Durante nuestra estancia hicimos muchas
fotos, videos, escribimos en las redes sociales,
reflexionamos en nuestros diarios de abordo.
Os dejamos, algunas reflexiones de nuestra
singladura en Lesbos. La mezclamos en este
pequeno escrito....

La escribimos alld junto Mohamed, Sara, Gerard,
Toni, Pepe, Anita, Sophia, David, Olga, Paris... a
ellosyaellas, alos nifios, alas mujeres, aloshombres
que juntos creamos una familia imaginaria pero
una familia solidaria e internacional, a todos ellos
va dedicada nuestra reflexién. ..

Y, que como os contibamos, llevaremos, en forma
de chaleco (metdfora) este verano por todo el
Pirineo en la Transpirenaica Social y Solidaria.

Os invitamos a caminar con nosotros y nosotras,
a ser refugiados con ellos a ser Hospitalari@s,
como vosotros y vosotras los sabéis hacer tan
bien en Sant Joan de Déu. Gracias Margarita
Bofarull por dejarnos reflexionar, en la revista
Labor Hospitalaria.
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F. Transpirenaica Social Solidaria
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Como he vivido
la confianza
en el hospital .

Felisa Elizondo,
Profesora.

1/

Se me ha pedido hablar, con tonos personales,
de una forma de confianza experimentada como
paciente en un gran hospital. Y para empezar,
recojo unas frases sobre la importancia de
confiar con las que no puedo menos de estar
de acuerdo:
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«Es imposible ir por la vida sin confiar en
nadie; es como estar preso en la peor de
las celdas: uno mismon.

Graham Greene (1904-1991)

«No existe un signo mds patente de
debilidad que desconfiar instintivamente
de todo y de todos».

Arturo Graf (1848-1913)

Escritor y poeta italiano.

«La mejor forma de averiguar si puedes
confiar en alguien es confiar en él»
Ernest Hemingway (1886-1961)

Repaso también lo que se suele presentar a
modo de definiciones de la confianza y el
confiar: La etimologia la emparenta con fiar,
fiarse, con el término juridico anteriormente
usado de confianza y con confidencia. Se la
define como una actitud, una situacién del
dnimo, una capacidad nativa que crece en la
vida familiar y social pero que conoce crisis y
amenazas de pérdida o disminucién. También
conoce diversos niveles o intensidad segin el
tipo de relacién de que se trate. La confianza,
que en su arranque es nativa y supone a la vez
la necesidad y posibilidad de apoyarse en otro/
os, surge y se afianza con una familiaridad en el
trato. Es comun senalar como componentes de
la confianza:

1. Una esperanza firme que se tiene
de alguien o algo.

2. Una seguridad que alguien tiene
en si mismo o en otro/s.

3. El animo, aliento, o vigor para obrar.

Esperanza y seguridad llevan hasta confiarse,
es decir a arriesgarse a la entrega de si y al
abandono. En la mayor parte de las ocasiones,
se trata de la esperanza serena que tenemos en
que algo suceda, sea o funcione de una forma
determinada, o en que otras personas actien
como deseamos.

*. Testimonio
presentado en

el XIV Encuentro

de Responsables
Diocesanos de
PROSAC. Madrid el
30 de enero de 2016.

Y de cierta seguridad que hace posible que
emprendamos algo dificil o al menos no
garantizado de antemano.

A entender lo que significa la confianza ayudan
los sinénimos y las palabras cercanas: seguridad,
esperanza, fe, credulidad, decisién, determi-
nacién, certidumbre, tranquilidad, creencia,
presuncion, aliento, 4nimo, vigor, empuje, amis-
tad, familiaridad, intimidad, llaneza, franqueza,
naturalidad, valimiento, cordialidad. Y los an-
ténimos: desconfianza, inseguridad, indecisidn,
tension, suspicacia.

Hay una confianza primera, que hace posible
el vivir-sobrevivir del nifio nacido. Y se trata
de cierta fortaleza emocional que implica la
autoconfianza, el sentimiento del propio valor y
el poder de otorgar confianza a los demds.

Y hay imdgenes muy expresivas del confiar: el
nifio que duerme o es lanzado juguetonamente
al aire por su padre, y el portor que sostiene o
espera al trapecista en el circo’.

Una dosis de confianza es necesaria para que
las relaciones interpersonales se sostengan en el
entramado social. Y la confianza estd en la base
de la relacién humana singular que es la amistad.
Los humanos no podriamos convivir en armonfa
si faltara la confianza, es decir, sin la seguridad
que por anticipado se tiene en las personas y que
varfa segtin el tipo de relacién que se da entre
ellas o con ellas: familiar, vecinal, laboral, de
colaboracién, de companerismo, de amistad...

Confiar supone que el otro se conducird con
rectitud y aceptar cierto riesgo, porque la
seguridad que se ofrece no equivale al control
de lo que sucederd. Pero la confianza es el
fundamento de toda relacién humana y nadie
puede caminar junto a otro sin tener certeza de
que puede confiar en él.

Asi la confianza sefala la intensidad del vinculo
entre dos personas y la verdadera confianza
existe cuando hay madurez en esas relaciones
humanas.
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Confiar en otro implica cierto conocimiento
de ese otro y, cuanto mds se conoce de él/
ella, mds confiada puede hacerse una relacién.
Pero hay en ella un imponderable de afecto,
de inclinacién. Donde hay confianza se da
una comunicacién verdadera y cierto grado de
empatia. Pero la confianza es respetuosa y no
embarga la libertad de uno ni la del otro. De ahi
que se haga necesario confiar en los demis y, al
mismo tiempo, ser merecedores de confianza.
Todos necesitamos confiar y que alguien confie
en nosotros.

Estd probado que quien confia en otra persona
la hace crecer y contribuye a su felicidad. Y el
grado de confianza determina la profundidad de
la relacién con los demds, de los que esperamos
que se comportardn de tal o tal modo, no por
interés o por miedo a una sancién sino porque
son dignos de confianza. Necesaria y posible por
nuestro constitutivo ser en relacién (y desde la
relacién), ayudan a nuestro confiar, la cercania,
la compania, la presencia brindada del otro,
su empatia y, desde luego, su amistad. Como
ayuda el saber de su rectitud y competencia.

En sintesis: La confianza es la ponderacion
personal, mds o menos intuitiva, de un riesgo
que nos lleva a superar un margen de temor o
de incertidumbre que no puede ser suplido, ya
que no es posible obtener datos exhaustivos o
llegar a cdlculos exactos que den garantia plena
en nuestro vivir en relacién. Sin ella, que es del
orden del don, la vida no serfa vivible.

Los psicélogos y terapeutas advierten que
existe el problema de la confianza en uno
mismo: “Quien confia en si puede conducir
a otros”, decia en la antigiiedad Horacio.
Necesitamos confiar en nosotros mismos para
poder confiar en otros, pues el temor a confiar
tiene que ver con una escasa autoconfianza, y
responde a veces a experiencias negativas en
relacién con otros.

Pero necesitamos mantener esa fe y reaprender
a confiar porque nos necesitamos mutuamente
y vivimos en una red de relaciones.

1. VerH. J. M.
Nouwen, Nuestro
mayor don. Una
meditacion sobre
morir bien y cuidar
bien, PPC, Madrid,
1994, pp. 77-78.
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Esto supone pensar que siempre hay alguien en
quienunosepuedeapoyaryquesetratadeencontrar
a las personas adecuadas en cada nivel o forma
de confianza. A sabiendas de que nadie puede
satisfacer todas mis necesidades y expectativas,
que s6lo pueden ser cumplidas confiando en
distintas personas. Desconfiar por sistema es la
mayor debilidad, como hemos oido decir.

Sociblogos economistas coinciden con
gos y

psicélogos y antropdlogos en que es necesaria
para la vida en sociedad y en que no hay sociedad
sin confianza, pues todo individuo depende
de otros para vivir, informarse, intercambiar,
prometer, protegerse, compartir algo.

Para anticipar una conducta, arriesgar algo,
creer en algo o en alguien. La actividad social
mids elemental supone ya una dosis de confianza
en la buena voluntad, la sinceridad, la verdad
de otros. Hay ahora mismo una apreciacién
-muy usada en los andlisis socio-econdmicos- de
la llamada confianza institucional.

En definitiva, todos necesitamos y buscamos
personas dignas de confianza, que traten bien a
sus semejantes; que sean discretas y capaces de
guardar las confidencias, de ser fieles a su palabra.
Personas a las que podamos confiar algo profundo
de nuestro vivir y hasta el vivir mismo.

A la confianza, que implica la relacién con el
otro/otros que es constitutiva del ser humano,
le han prestado atencién la teologia, porque
la confianza estd en la base de la fe. Aquella
confianza originaria no es ajena a la posibilidad
de creer, se ha dicho®.

La confianza estd en la base de la fe, que reclama
una especial confianza, confiarse y entregarse a
Dios, poner en sus manos toda la existencia.
Confiar reconociendo en ¢l la referencia
definitiva suceda lo que suceda en la vida. Esa
confianza en Dios libera de la angustia por si
mismo- aunque no ahorre pruebas -y conduce a
una humanidad profunda que acepta lo que es
y espera que Dios “serd todo en todas las cosas”
(1 Cor 15, 28)
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En medicina es aceptado que la relacién
médico-paciente es una figura particular de la
relacién intersubjetiva. Y aunque sea asimétrica,
para ella valen los términos de reciprocidad y de
intersubjetividad en cuanto que se trata de dos
personas en relacién.

La confianza en el médico se apoya en la
conviccién del paciente acerca de la competencia
y la voluntad de ayudar a sanar que supone al
médico (o al personal sanitario en general). Pero
no se agota en reconocer los conocimientos y
capacidades sanadoras del médico, sino que
alcanza a su persona y se sitda en el nivel de
una relacién interpersonal. Advertir la calidad
personal de quien nos atiende, nos ayuda a
confiar. Y sucede que en esa relacion las personas
pueden encontrarse y sintonizar de veras en un
nivel profundo

2/

Mi experiencia personal.

Como es esperable en la dedicacién a ciertas
materias en las que he debido entrar a lo largo
de anos de estudio y docencia — y de algunos
momentos de mi trayectoria vital- habifa
apreciado el valor de la confianza considerdndolo
algo casi natural en el entramado de relaciones
familiares, de vecindad, de companerismo y
amistad.

He de reconocer también que a lo largo de mi
vida no me ha resultado costoso fiarme o, dicho
de otro modo, no he tenido motivos serios para
desconfiar. Y, por supuesto, he prestado atencién
a la confianza sin fondo en la que arraigan la fe y
la esperanza, a la que he aludido con la mencién
de algunos nombres propios.

En mayo de 2012, coincidiendo con las
tltimos dias de clase, comencé a advertir una

2. Cf. B. Welte,

;Qué es creer?,
Herder, Barcelona,
1984, 30-31 y W.
Kasper y M. Kehl,
Introducciones a la fe.

insuficiencia coronaria con sintomas de tipo
anginoso, y en octubre del mismo afo, un
cateterismo realizado en la Fundacién Jiménez
Diaz debié hacer saltar las alarmas puesto
que, sin salir del centro, me practicaron con
cierta urgencia una intervencién que result6
muy trabajosa por dificultades de intubacién.
Implantados tres bay pass y practicada una
traqueotomia, a la que debieron recurrir con
cierta alarma a partir de un paro cardiaco
-lo supe sélo dias después-, me desperté sin voz
y clavada en una cama de la UCIL.

Tanto el cardidlogo correspondiente y sobre
todo un buen amigo que estd presente (el Dr.
Manuel de los Reyes) me habian explicado
lo que podria suponer la intervencién en
circunstancias normales, y reconozco haber ido
a ella fiada en la competencia de los cirujanos
que iban a realizarla. También, sin apenas
experiencia de situaciones asi, pues mi historial
médico contaba sbélo con una intervencién
breve en la que me fue extirpado el tiroides a
causa de unos nédulos.

En la UCI, tras la intervencién, por la solicitud
misma de los miembros del equipo de cirujanos,
adverti algo de preocupaciéon por el desarrollo
de un postoperatorio, aunque me adelantaban
que, si bien iba a resultar un poco més penoso
de lo esperado el proceso, pues exigia cuidar la
recuperacién de la voz y la limpieza de las vias
afectadas por la traqueotomia, el resultado seria
positivo. La estancia en el hospital se prolongé
casi un mes, pues hube de pasar a una segunda
etapa en la que en la planta de pneumatologfa
atendieron con mucho cuidado a mis vias
respiratorias y a mi rechazo de la alimentacién
por sonda.

Recuerdo haber entrado en el quiréfano con
serenidad —mi inexperiencia debié ayudar a
la experiencia— y pensé en algin momento
que aquella inundacién de luz, en medio de
la que aparecian unos rostros enfundados con
mascarillas que hablaban con suavidad, podia
parecerse algo a lo que debe ser la entrada en la
luz mayor que esperamos para el final de la vida.
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Luego, tras el paréntesis de la inconsciencia,
se sucedieron unos cuantos dias en los que el
malestar era general, por la postura forzadamente
inmévil, por las molestias intestinales, y sobre
todo por los problemas respiratorios que hacfan
necesario mantener en mi cuello un grueso tubo
de oxigeno en forma de collar.

Y sufri como nunca antes la sed, acentuada quizd
por una sudoracion profusa. De hecho, no he
olvidado al enfermero que, llegado de Barcelona
para un turno de noche, me suministré una
minima “bomba de agua” después de varios dias
de tener en los labios sélo las gasas empapadas
que me ofrecian con amabilidad las enfermeras.

Pero de aquella estancia me queda sobre todo
una memoria agradecida a los médicos que se
acercaban para observarme con gran atencién y
asegurarme que me recuperaria y que recuperaria
en primer lugar la voz. Y la sonrisa amable de
Nacho, el asistente religioso, un joven cura que
hab{a sido mi alumno en la Facultad.

Con todos ellos asocio a las enfermeras y
auxiliares cuyo trabajo no puedo menos de
reconocer como esmerado, y su trato respetuoso
y amable. También guardo vivo el recuerdo de
doctores/as y enfermeras que llegaron a mi
habitacién para despedirse después de aquellas
semanas en que nos habfamos comunicado,
primero con s6lo miradas, y luego con algunas
pocas palabras.

A la salida, coincidiendo con los dias previos
a la Navidad, les hice llegar la conocida
Bendicién irlandesa que desea que un buen
viento sople sobre las espaldas y ayude a
caminar. Por supuesto, recuerdo con gratitud a
mis compaferos y amigos que me visitaron esos
dias aprovechando los minutos que consentia el
horario.

Depender por primera vez y tan radical y
desnudamente de brazos, manos y hombros de
otros, de su atencién y cuidados, me ha ayudado
a advertir, a la vez que mi debilidad-fragilidad,
la profundidad a que puede vivirse el verbo
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confiar. Confiar en que evitardn en lo posible
el dolor que puede causar un tratamiento, en
que sosegardn la inquietud informando en lo
posible y por anticipado para que los pacientes
cooperemos, confiar en que seremos tratados
con respeto y afecto a la vez, y que pondrin
en juego su saber y su saber hacer como si
fuéramos la Gnica persona a la que atender en
unas horas...

He aprendido mejor lo que significa la ayuda
de los otros cuando disminuyen las fuerzas y
los dnimos, que es comprender vitalmente esa
verdad de que no somos los unos sin los otros.
Y que merecen nuestro respeto y valoracién los
que nos cuidan en esos trances.

Este golpe “cordial”, sorpresivo y severo, que
ha supuesto en mi vida la intervencién y su
desarrollo posterior me ha obligado a reconocer
y aceptar, probdndola, nuestra fragilidad fisica y
animica, la “pasividad” insuprimible que llega,
con cierta sorpresa, tras o en plena vida activa.
Un aprendizaje vital que no suele entrar en los
programas escolares ni universitarios y que yo

no habia hecho...

En suma: esta experiencia ha reafirmado en mi
la certeza de poder confiar. Una posibilidad
que tenemos y cuyo alcance no somos capaces
de medir, pero que se agranda en momentos
importantes.

Primero, porque ante una intervencion seria y
en medio de la debilidad y el malestar, encontré
en otras manos y otros rostros una ayuda
verdadera. Porque a algunas peticiones de
ayuda o de explicacién que pudieran suponer
una molestia para ellos, respondian diciéndome
que no me preocupara porque me estaba
comportado como “buena paciente”.

Aprovecho esta ocasién para recordar a quienes
dedican su preparacién y trabajo a curar una
afeccién o una enfermedad que ayudan, quizd
sin saberlo, a que el paciente descienda a
niveles profundos de su vida. Que en su trato
no estdn lejos de asomarse a ese umbral donde
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somos mds de veras nosotros mismos, con
nuestra debilidad y nuestra esperanza. Creo,
y lo he podido verificar personalmente, que
en la relacién médico-paciente media y entra
en juego, aunque sea silenciosamente pero
en buena medida, esa realidad que sostiene y
humaniza, que es la confianza. Y la confianza
en momentos graves es de un valor imposible
de medir.

Anfadiré finalmente que tengo la conviccién de
que la confianza en otros, que he podido sentir
en los momentos en que he probado la mayor
debilidad, no es ajena a la confianza mayor que
espero brotard al fin cuando me deje caer en las
manos de Dios.

Me ha ayudado saber que, en sus afios de silencio
forzado y de casi inmovilidad, un grande como
el P. Arrupe decfa:

v

“Yo me siento, mds que nunca, en

las manos de Dios... Les aseguro que
saberme y sentirme totalmente en sus
manos es una profundisima experiencia”.

» ¥ W,
e o
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Vivo la
confianza en
mi vida gracias
al regalo de

la fe en Jesus'.

Juan Vinas,
Médico. Lleida.

1/

Selebro estar hoy aqui con vosotros compartiendo
experiencias, aprendiendo, recibiendo y ofreciendo
carifio y apoyo mutuos para nuestra importante

labor.

Os voy a hablar como médico cirujano, como
enfermo que soy desde hace mds de un ano y
unido a mi fe en Jests de Nazaret.

Quienes tenemos el don de la fe hemos de
aprovecharlo. Jests nos dice que nunca nos
fallard. Debemos saber cémo pedir y qué pedir.
El Padre nuestro es la oracién mds importante
que nos ha ensefiado.
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Cada dia al rezarlo decimos: «Hdgase tu
voluntad».

Cuando la vida nos sonrie y las cosas nos
salen bien, es facil rezarlo. Cuando tienes una
enfermedad grave y estds mal, no es tan fdcil.
Los creyentes rezamos a Dios, le pedimos su
ayuda, la curacién. En mi caso afado siempre:
«pero que se haga Tu voluntad y no la mia».
Pero, ;cémo puede ser que la voluntad de Dios
sea que yo sufra? Entonces no coincide mi deseo
de curacién con la voluntad de Dios.

Esto me ha hecho profundizar en mi fe,
limpiarla mds del polvo de los tiempos y de
las ideas aprendidas desde pequefio, e ir a lo
esencial. Tener fe, para mi, quiere decir confiar
plenamente en la bondad de Dios, en su Amor
infinito hacia nosotros, hacia mi, en que seguro
que quiere mi bien, aunque ahora me toque
sufrir.

Debo aprovechar este tiempo para aprender y
replantear mi vida ahora que sé que hay muchas
probabilidades de que sea bastante corta. Debo
centrarme en lo esencial: amar, dar amor, tratar
de hacer felices a los demds, no perder el tiempo
nunca, y mucho menos si sabes que es escaso,
tratar de sembrar la semilla de la felicidad que
es el Evangelio traduciéndolo al lenguaje que
entienden los hombres y mujeres, ninos, jovenes
y ancianos de nuestro tiempo.

El Papa Francisco es un regalo de Dios, una
bendicién para mi que acabo de cumplir los
65 afos, como lo fue Juan XXIII en mis afos
de juventud. De él podemos aprender esta
traduccién del Evangelio a las necesidades de

hoy.

Estamos en el ano de la misericordia. Debemos
ser sensibles al sufrimiento del mundo, de
nuestros hermanos y hermanas, no pasar de
largo, ni ponernos corazas y mirar para otra
parte. El Papa repite: jel mal de este mundo
es la indiferencial Debemos acercarnos a este

mundo. Cada dia -segin los datos del Banco
Mundial, de la FAO y de la UNICEF- mueren

*. Testimonio
presentado

en el XIV Encuentro
de Responsables
Diocesanos de
PROSAC. Madrid el
30 de enero de 2016.

de hambre 24.000 personas y 19.000 nifios por
causas evitables.

El 60% de la poblacién mundial sufre
desnutricién. 2.200 millones de personas viven
con menos de 3 ddlares al dia y 1.300 millones
con menos de 1.5 ddlares al dia.

En Madagascar hay 81,8% de indice de pobreza
y en Mozambique, pais que conozco, un
68,7%. Pero si miramos a nuestro lado, segin
la OCDE en Espana hay un indice de pobreza
del 15,09%. ;Qué hacemos nosotros? ;Qué
hago yo? Esta pregunta me la hago cada dia y
mi respuesta en la prdctica nunca me satisface
lo suficiente.

Los enfermos son los mds pobres de los pobres,
pues no pueden disponer ni de su cuerpo.
Dedicarnos a ellos es un privilegio; por eso
me cuesta el jubilarme o coger la baja laboral
mientras tenga fuerzas.

Quiero mostrarles, con mi ejemplo y mis
palabras, el amor, la cercania de Jestus y de
Maria, la misericordia de Dios.

La confianza en mi vida la vivo gracias al don
de la fe en Jests y en el Dios que El nos mostro:
un Dios misericordioso que nos ama y perdona
aunque le fallemos muchas veces. Por eso voy
por el mundo confiando en la bondad de la
gente. Confiar en las personas me ha reportado
muchos mds bienes que males.

Hay mucha bondad en las personas. Lo malo
es cuando confias en alguien y te falla, y se
aprovecha del favor que le has hecho para
hacerte dano, como me ha pasado varias veces
en mi vida. Me arrepiento de haber confiado
en estas pocas personas, pero no en seguir
confiando en todas. No se puede ir por el
mundo desconfiando.

Ademds son pocas. Y creo en la posibilidad de
que cambien; por lo tanto, sigo dirigiéndoles
la palabra, amdndoles, no les odio. Solo tengo
mds cuidado en no darles la espalda pues me
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volverfan a apunalar, simbdlicamente, cosa que
ya ha sucedido.

Vivo mi confianza como enfermo gracias al don
de la fe en Dios Amor, que no me deja solo ni en
los peores momentos, que me anima y estd a mi
lado, aunque esté yo solo, por ejemplo, durante
la radioterapia, clavado con una méscara en una
mesa de madera absolutamente inmévil, que no
me deja abrir ni los ojos ni casi respirar.

Ahora me es fdcil estar aqui hablando con
vosotros, pero cuando ataca el dolor no lo es.
Entonces pido a Dios que pase pronto y pongo
los medios que tengo para lograrlo. El mal lo
relativizo; sé que Dios me ama.

A eso me ayudan mucho los misticos de la
Iglesia: Santa Teresa, San Juan de la Cruz, y
también Santa Teresita del Nifio Jests.

Sé que Dios quiere mi bien. Pero el bien no
debo pretenderlo con el placer y la felicidad en
cada minuto, sino con una visién amplia. Me
gusté oirlo de un tedlogo: quizds ahora no lo
comprendo, pero pasados los anos se puede
llegar a comprender que aquel mal ha sido un
bien mayor; incluso muchas no lo veré en esta
vida, sino en la vida plena, una vez dado el paso

a la plenitud del Reino de Dios.

Por eso no me da miedo la muerte, pues es la
llegada al destino, a la meta, al momento de dar
el salto a la felicidad completa, a estar gozando
en plenitud del amor de Dios, que ya disfruto
en parte en vida. Como san Pablo, si no merezco
aun el morir pues tengo adn trabajo que realizar
en esta tierra, pues que se cumpla la voluntad
de Dios.

No debo ser egoista. Pero esto supone, no
lo escondo, irme desprendiendo de cosas y
de ataduras que son para mi un lastre y que
pueden darme pena de querer irme. Es ir
haciendo camino interior, ir pasando moradas,
ir subiendo al monte Carmelo, hasta llegar a la
estancia tltima, llegar a la cima: a la felicidad
completa con el Amado. Rezo pidiendo no hacer
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regresiones a estancias anteriores de las Moradas
o bajadas de la Subida al Monte Carmelo, pues
siempre tiran para abajo y tientan muchas cosas
y ataduras de la vida.

Asi vivo yo mi enfermedad hoy: aprendiendo
cada dia de ella, tomdndola como una
oportunidad de crecer. Con confianza plena en
Dios. Pido a Dios que cuando me lleguen los
momentos peores sepa seguir confiando como
un nino en los brazos de su madre. Rezo a
Maria, mi madre espiritual, que me acoja en su
seno. La tengo como modelo de confianza total
en el proyecto de Dios.

A los enfermos les ayudo a vivir la confianza
ofreciéndoles siempre una luz de esperanza,
sin mentirles. Considero que no se debe hacer
la medicina defensiva actual en que se lanza la
verdad de la mala noticia al enfermo como un
dardo que se le clava en el corazén.

Creo que es muy importante ir dosificando la
informacién de una mala noticia para que pueda
ir metabolizdndola, y acompanarla siempre
con una luz de esperanza. Incluso cuando las
cosas van mal, se puede decir que van mal, pero
nunca quitar la pequefa llama de esperanza de
una vela.

Poco a poco se puede ir entrando en la
espiritualidad y en hablar del Dios del amor,
con gran respeto si el paciente no es creyente.

Ello no debe impedir que le propongamos la
gran esperanza de una vida en plenitud, pero
en el momento oportuno, con mucho respeto,
con un lenguaje adaptado a sus vivencias y
creencias, ayuddndole a purificar las malas
creencias que pueda tener aprendidas respecto
a Jesus y a Dios.

Si se cierra a hablar de espiritualidad, de la otra
vida, de Jests, de Dios, de que no estd solo,
hay que respetarlo. Cuando ya no hay mds que
esperary estd en laagoniay lo pregunta, tampoco
hay que enganarle. El acompanamiento dando
carino, siendo servicial, dindole la mano,
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tocdndole para que note que no estd solo, ayuda
mucho.

Si el paciente es creyente se puede rezar con ¢,
proponerle oraciones para cuando esté solo,
de las que dan esperanza, compafia; quitarle
miedos si los tiene; ofrecerle la misericordia y el
amor de Dios.

Acabo reafirmando que la Asociacién PROSAC
es muy importante hoy, pues los profesionales
viven tiempos duros y debemos ofrecerles apoyo
y proyectos sanadores y salvadores, reilusionarlos
en su vocacién, evitando que caigan en la
desconfianza y creando lazos sanadores.

Hemos de presentarles la Buena Noticia de la
Salvacién de Jests, al Dios de Jestis. Tenemos
mucho que ofrecer. Muchas gracias.
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LLa experiencia
de llegar a

_Espaﬁa en
una patera.

Youssouf Sow,
Trabajador social.
Fundacién JesUs Abandonado. Murcia.

Ediciones San Juan de Dios-Campus Docent
publicé a finales de 2015 Gaal Gui - El Cayuco,
de Youssouf Sow. El libro narra la aventura de un
joven senegalés que sali¢ de su pais en busca
de una vida mejor. El autor, que es el mismo
protagonista de esta historia, guia al lector a través
de las innombrables dificultades a las que tuvo
que enfrentarse para conseguir su sueno.

Su paso por Mauritania, cruzar el océano en
cayuco y su encarcelamiento en un Centro

de Internamiento para Extranjeros a su llegada,
son algunas situaciones que nos revelan

la dura realidad que esconde el fenébmeno

de la inmigracion clandestina.

Aqui os deja un breve resumen.
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Vivia en un pueblo aislado del mundo, rodeado
de baobabs, donde el tiempo parecia un reloj
roto. Ahi el mismo dia se repetia hasta el
infinito. Lo unico que tenia eran los libros que
cafan en mis manos y me ayudaban a huir de
esa vida tan rutinaria que me mataba sin prisa.
No sabia qué hacer con mi vida, esa que se me
escapaba como arena entre los dedos.

Un dia decidi lanzarme en busca de un lugar
mejor donde poder construir un futuro. Me
acuerdo de esa ultima noche, cuando me
acerqué a mis padres para pedirles su bendicién
y despedirme de ellos. De madrugada dejé todo
tras de mi, el pueblo, las ldgrimas de mi madre
y el silencio profundo de mi padre.

Con el corazén lleno de pena y la mochila ligera
miré hacia delante. Tenfa poco dinero, apenas
treinta euros, pero una voluntad de cambiar mi
vida que nada ni nadie podia impedir. Viajé en
autobds, crucé rios, subi en carretas, vi como el
paisaje cambiaba de ropa mientras me dirigfa
al horizonte que siempre se alejaba, como me
alejaba de lo que ya no queria.

Tras cruzar el desierto en un viejo autobus
que parecia una sauna ambulante, llegué a
Mauritania. En Nuakchot, la capital, no me
quedaba dinero. Llegué por la noche y dormi en
la calle. Vivi alli dos meses de infierno trabajando
como un esclavo en una fébrica de pescado.
Cada noche iba a la puerta de la fibrica, como
otros africanos venidos de diferentes partes del
continente a probar suerte. Cuando la puerta se
abria, esa marea negra gritaba al encargado “yo,
yo”, mientras se empujaban para ser elegidos.
Algunos dias tenia suerte, otros no, pero cada
noche volvia a la misma puerta, Gnico lugar
donde podia ganar dinero.

Durante el dia daba clases de francés a un
alumno. Iba vestido con el tnico pantalén y
camiseta que guardaba para la ocasién. Dormia
en una vieja cabafia, sobre una manta echada
en el suelo. Me alimentaba de galletas y té para
ahorrar dinero y seguir mi ruta. Perdia peso y
fuerza dia tras dia pero nunca la fe.

Cuando el agotamiento estaba a punto de
romper mi voluntad, decidi lanzarme a la Ginica
opcién que quedaba: coger una patera, como los
miles de inmigrantes venidos de todas partes de
Africa y dispuestos a arriesgar la vida. El precio
no era muy alto, no tenfa vida, solo un poco
de dinero ahorrado. O ganaba una vida o me
deshacia de mi sufrimiento para siempre.

Empecé a prestar atencién alos rumores sobre los
cayucos. Escuchaba los comentarios y aprendia
que muchos cayucos se hundian, se hablaba de
gente que habia perdido algiin pariente en esa
aventura pero, a veces, uno llegaba y las noticias
corrfan cuando un pasajero llamaba desde
Espana. Mi mente se focalizaba en este tipo de
noticias. No me importaban los prondsticos,
sabfa que algunos llegaban. Gracias a un amigo
nigeriano consegui encontrar un capitdn que
buscaba clientes. Con mis pocos ahorros pagué.

Embarqué en una patera con 40 personas que
tenfan el mismo sueno. Fue en invierno y
tardamos 5 dias. El segundo dia de viaje me
di cuenta de que era una locura. Cuarenta
personas como sardinas en un trozo de madera
que desafiaba el océano. El mar jugaba con el
cayuco como un gato con un ratén. Achicaba
agua como un loco para mantener la mente
ocupada. Con mis ropas rotas y mojadas por la
lluvia descubri el precio de mi vida, pero ya no
habia vuelta atrds. La tarde del dltimo dia surgié
en el horizonte algo oscuro que empezé a coger
forma mientras el cayuco avanzaba. Pronto se
alzaron las voces “una isla, una isla”. El cayuco
se llenaba de vida, estdbamos a salvo.

De milagro llegamos a las costas de Tenerife.
Nos recibié la Cruz Roja cuidindonos como
dngeles. Me llevaron directamente al hospital en
ambulancia para salvarme de una hipotermia.
De manos expertas a otras manos, me encontré
en el hospital con sdbanas blancas y limpias. Esa
noche, conectado a varias transfusiones, pude
dormir al fin en una cama. Al dia siguiente,
como si fuera una cobaya, me hicieron todo
tipo de andlisis para luego dejarme en manos de
policias que me esperaban.
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Nos encarcelaron en una prisién que llaman
Centro de Internamiento para Extranjeros.
Vi a la entrada cdmaras de seguridad vy
alambradas. Nos abrieron una especie de jaula
y nos obligaron a sentarnos en el suelo antes de
cerrarnos la puerta. Senti humillacién y mis
ldgrimas cayeron al duro suelo. Abrieronlapuerta
y uno a uno nos llevaron dentro del edificio.
En una habitacién nos hicieron quitar lo que
llevéibamos que podian afectar a la seguridad.
Al terminar nos condujeron a nuestras celdas.
Allf ni siquiera éramos extranjeros, no éramos
nada, solo niimeros, sin derechos ni opiniones,
obedeciamos las 6rdenes. No sabjamos cudnto
tiempo nos encarcelarfan ni cudndo serfamos
libres. Firmamos papeles que no sabiamos leer y
que no nos traducian.

Después de 38 dias nos sacaron de alli. En
furgonetas llegamos al aeropuerto. Nos
juntaron en una nave mientras decidian entre
ellos nuestro destino. Embarcamos en un avién
que nos llevé a Mdlaga. Por la calle anddbamos
hacia la comisaria en fila, bajo la mirada de la
gente que paseaba con sus perros o sus hijos.
Firmamos mds papeles en los que reconoci una
palabra bien bonita: “Libertad”. Nos separaron
en pequefos grupos y el mio siguié a un hombre
que nos llevé en autobus a Sevilla. Nos alojaron
en un hotel y nos explicaron que teniamos
una semana para buscar un contacto y que nos
pagarian el viaje. jAl fin libre!

Llamé a mis padres que durante tres meses
no sabfan dénde estaba. Mi madre lloré, mi
padre se quedé mudo y yo, aliviado. Tres dias
después viajaba solo en autobus direccién Salou
(Tarragona), donde alguien me esperaba. La
vida me llevé a Murcia donde anos después
pude empezar una vida “normal”.

Sow, Youssouf.

Gaal Gui. El Cayuco.
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