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Breve articulo que nos sitla ante la evolucion social del concepto de salud mental
enfrentado al de enfermedad mental. También nos introduce en la percepcion del estigma
que aun sufren las personas con enfermedad mental desde el lado negativo e incluso
desde el miedo de algunos. Aungue se considera demostrable que la comunicacion/
informacion en nuestra sociedad esta originando que se conciba el trastorno mental
como otra enfermedad mas. Pone algunos espacios que tienen como objetivo mejorar

la concienciacion de la poblacion general sobre los problemas de salud mental y su
aplicacion a temas relacionados con su conciencia ética.
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Para la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la salud mental se define como

v

como observamos no se define sélo como la
ausencia de trastornos mentales, sino que va més
alld. Digamos que, de forma general, si declara
que “no existe la salud sin la salud mental”.

Actualmente pensar en una evaluacién diag-
néstica sobre la salud mental es evocar un pro-
ceso de trabajo holistico, integrador; es traer
a la mente un abordaje no sélo psicolégico y/o
psiquidtrico, sino también, una atencién asis-
tencial que engloba las diferentes dimensiones
del ser humano; y por lo tanto, no deberfamos
apartarnos de la dimensién afectivo-emocional
respecto de las experiencias vividas, de la ex-
ploracién de mdltiples formas de expresién y/o
comunicacién, de la interaccién social, del
sentido de la vida y la existencia, etc; es decir,
se tratarfa de una evaluacién atendiendo a las
circunstancias vitales, teniendo en cuenta la
influencia de los factores biopsicosocioespiri-
tuales y ademds con bondad, humildad y respe-
to o con la ‘terapia de la dignidad™.

Teniendo en cuenta este escenario de partida
sobre la salud mental, la enfermedad mental seria
una alteracién de tipo cognitivo, emocional, o
del comportamiento en que se ven afectados
procesos psicolégicos bdsicos que dificultan la
adaptacién de la persona en su entorno cultural
y social. ;También a su conciencia?

Por dar un paso mds, si hablamos del estigma
de las personas con enfermedad mental, en mi
opinién creo que es importante tener en cuenta
la terminologia, se ha dado un salto cualitativo en
la sociedad, desde los primeros “manicomios”,
a mencionar en el sistema sanitario el servicio
de psiquiatria y actualmente poder hablar
del servicio de Salud Mental; me parece una
reformulacién positiva ya que socialmente se ha
cambiado esa imagen de “los locos” encerrados
o recluidos y que se les relacionaba con la
pobreza, la mendicidad y/o la criminalidad; y
a los que se trataba como “no humanos” a los
que habia que “domar” con latigazos, como se
pudo vivir en la época de Juan Ciudad, y que él
mismo padeci en sus propias carnes. Desde ese
contexto se han ido realizando avances en el que
ya se tiene en cuenta en la observacién clinica el
origen bioldgico, se ha pasado por tratamientos
agresivos como terapias puramente organicas
(estoy pensando en la lobotomia) y con el paso
del tiempo ya podemos pensar en tratamientos
farmacoldgicos menos lacerantes y/o agresivos.

Este cambio ha permitido que la sociedad vaya
modificando los prejuicios producidos por los
estereotipos que se manifiestan con el estigma,
de tal forma que las actitudes discriminatorias
hacia los enfermos mentales ya no les imposibili-
ten poder sentirse aceptados; es mds, se produce
hasta cierta tolerancia con algunas enfermeda-
des mentales como pueden ser la depresién, la
ansiedad, los trastornos de alimentacién.... Esto
no quita que las enfermedades como la esquizo-
frenia o el trastorno bipolar sigan siendo menos
aceptados, también por su desconocimiento.

Es cierto que tal vez no consigamos borrar la
percepcién negativa y hasta incluso el miedo
anclado en la sociedad a lo largo de la historia,

pero también es demostrable que la comunica-
cién/informacién en una sociedad emocional
como la nuestra estd originando que se conciba
el trastorno mental como otra enfermedad mis,
digamos que los medios sociales han abierto la
“caja de pandora” en temas relacionados con la
salud mental que deja de ser un tema tabu, y
términos como la adrenalina y cortisol que se
disparan en momentos de estrés, la frustracidn,
la tristeza, la falta de sentido, la angustia, el
suicidio, entre otros, empiezan a formar parte
de nuestro vocabulario cotidiano, y por lo tan-
to, dejan de ser tan rechazados por la sociedad
como antafio y nos permite enfrentarnos a estas
realidades.

Decia anteriormente que, tal vez, enfermedades
como la esquizofrenia son menos conocidas; no
obstante, en Espana entre un 0,8 y un 1,3%
de la poblacién tienen criterios diagndsticos de
esquizofrenia o trastornos asociados , teniendo
en cuenta que dependiendo de la imagen que
tengamos de las personas con problemas de salud
mental, esta impacta directamente en la relacién
que establecemos con ellas, es imprescindible
que se contintien dando pasos para concienciar
a la sociedad sobre las enfermedades mentales,
ya sea a través de iniciativas educativas locales,
de campanas de promocién de la salud, de
peliculas o de testimonios con experiencias
personales de personas con trastornos mentales.

A modo de ejemplo, algunos espacios que tienen
como objetivo mejorar la concienciacién de la
poblacién general sobre los problemas de salud
mental y su aplicacién a temas relacionados con
su conciencia ética:

-La iniciativa ‘Des-Nudos’¥, de la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios Provincia
de Espana, en la que se narran siete conver-
saciones intimas y personales sobre la vida y
el mundo vistos por siete jovenes que sufren
algin tipo de problemas de salud mental.

- La campaina ‘Hablemos de #SaludMental’s,
del Ministerio de Sanidad, que busca
visibilizar y sensibilizar a la sociedad con el fin

de disminuir el estigma que sufren las personas
con problemas de salud mental fomentando el
respeto de sus derechos y su dignidad.

*El blog ‘Abretumente.org’6, de la Clinica
Nuestra Senora de La Paz, con el objetivo de
ofrecer, a todo aquél que lo necesite informa-
cién y, por qué no, ilusién, sobre las enferme-
dades mentales.

eLos comics ‘“Entre dos mundos” y “Next
Level”” centrados en conductas adictivas y sa-
lud mental, con el objetivo de sensibilizar a las
personas jévenes, ante la alerta de la relacion
entre adicciones y problemas de salud mental.

Los medios de comunicacién (la prensa, la radio,
la televisién, las RRSS) son la principal fuente
de conocimiento sobre la salud mental, por ello,
desde las diferentes plataformas de la Orden
Hospitalaria habrd que seguir trabajando para
que estos medios se utilicen como antiestigma,
informando cuidadosamente, ayudando a
modificar el imaginario social, y cambiar la
percepcién de la poblacién sobre los mismos,
motivando que las actitudes y comportamientos
sociales no se fundamenten en relaciones
discriminatorias sino en relaciones éticas desde
el respecto a la dignidad de la persona. Teniendo
muy en cuenta que, por el mero hecho de
padecer una enfermedad mental, la persona no
pierde su dignidad, derechos y obligaciones.
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