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tareas, favorece la igualdad de oportunidades y, 
por tanto, mejora su calidad de vida.

El objetivo principal que nos planteamos median-
te la implementación de tecnología de apoyo en la 
vida diaria de nuestro alumnado y sus familias es 
lograr el mayor grado posible de independencia 
teniendo en cuenta las necesidades, características 
e intereses de cada uno de ellos.

Previa a la implementación de dichos recursos, 
resulta de especial importancia el poder efectuar 
una exhaustiva valoración del individuo, en 
la cual participa todo el equipo profesional 
de intervención directa para determinar cuál 
sería la tecnología más idónea, si bien luego, 
es preciso adaptarla y personalizarla para 
ajustarnos lo máximo posible a las necesidades 
y características de cada usuario.

Aterrizando en nuestra realidad diaria, uno 
de los recursos tecnológicos fundamentales en 
nuestro colegio son las Tablet Pc. Hoy en día, 
la mayoría de nuestro alumnado se benefician 
de su uso y realizan diferentes actividades como 
pueden ser: 

- Comunicarse con su entorno por medio  
 del software más idóneo personalizado  
 y adaptado a sus características. 
- Realizar actividades de manera lo más 
 autónoma posible y así mejorar su desarrollo 
 cognitivo. 
- Acceder a información o redes sociales  
 de una manera fácil y cómoda. 
- Tener un control del entorno próximo. 
- Aumentar sus posibilidades de ocio.

Además, para que este recurso sea accesible 
no debemos perder de vista la vía que vamos 
a emplear para su uso y que será diferente en 
función de cada caso. Entre los accesos más 
importantes, podemos destacar:

- Directo manual. 
- Puntero. 
- Joystick (Usb o Bluetooth). 
- Mouse o ratón (convencional o de bola). 

- Ratón ocular. 
- Touchpad. 
- Barrido con pulsador.

No debemos olvidar la importancia que tiene 
entre nuestro alumnado el uso de pizarras o 
pantallas digitales interactivas, algunos benefi-
cios quedan enumerados a continuación:

- Su acceso es muy parecido al de su Tablet Pc, 
por lo tanto, generalizamos su uso en otro 
dispositivo.

- Se proyectan imágenes de gran tamaño y el 
profesional puede enfatizar en los detalles de 
los aprendizajes curriculares que le resulten 
más importantes de modo grupal o individual.

- Gracias a los altavoces podemos captar la 
atención de los alumnos a través del sonido.

- Se puede adaptar en altura conforme a las 
necesidades del alumnado para un mejor 
acceso e interacción.

A nivel de tecnología domótica1, el ascensor 
y varias puertas de las aulas se encuentran 
adaptadas para poder abrirlas mediante un 
pulsador con acceso directo manual o mediante 
la Tablet a través del control por radiofrecuencia. 
Esto permite establecer una comunicación 
directa entre el usuario y el sistema lo que mejora 
la participación en el entorno escolar, mejorar su 
autonomía y, por tanto, su auto-concepto.

También podemos utilizar herramientas de 
control del entorno que, según la Confedera-
ción Aspace “permite a las personas con disca-
pacidad, incluso a las gravemente afectadas, el 
control integral de los diferentes elementos de 
la vivienda, que precisan para su vida diaria”. 
Esto supone que la persona requiera una menor 
necesidad de asistencia, mejorando su autono-
mía, autoestima y calidad de vida, tanto a nivel 
personal como familiar y social. 

Un ejemplo que podemos utilizar con nuestro 
alumnado es mediante altavoces inteligentes 
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Uno de los mayores retos que presentamos los 
profesionales que trabajamos con alumnos con 
pluridiversidad es poder ofrecerles adaptaciones  
de acceso que les permitan desempeñar una ma-
yor autonomía y participación en el contexto 
escolar y social. Estas adaptaciones son herra-
mientas necesarias y fundamentales, que les va a 
permitir desarrollar objetivos pedagógicos den-
tro de las distintas áreas de su desarrollo, como, 
por ejemplo, a nivel cognitivo y comunicativo-
lingüístico. 

En el sector de la educación especial las adapta-
ciones de acceso están cada vez más relaciona-
das con la tecnología de apoyo, que, lejos de ser 
una barrera para personas con graves limitacio-
nes motoras, se ha convertido en una excelente 
aliada que promueve en nuestros usuarios su au-
tonomía personal y participación en diferentes 
contextos de su vida diaria.

La tecnología de apoyo orientada a las personas 
con diversidad funcional debe cumplir, según 
Confederación Aspace, una doble misión:

 - Por un lado, permitir el acceso y control de los  
elementos tecnológicos estándar, como el 
teléfono, el ordenador, la iluminación, el 
televisor, etc. de forma alternativa, cómoda y 
segura.

 - Por otro, colaborar en la realización de tareas 
que la diversidad de la persona no les permite 
realizar de forma autónoma. En este sentido, 
podemos encontrar ayudas para la movilidad, 
la realización de transferencias, la higiene, la 
comunicación, etc.

Nuestro alumnado presenta diversidad fun-
cional motora, intelectual y otros trastornos 
asociados que hacen que sea una población 
diversa y heterogénea, que nos anima a desa-
rrollar nuestra creatividad y maña a la hora de 
pensar y poner en práctica medidas de acceso 
operativas y funcionales para cada uno de ellos.  
El uso de dispositivos y herramientas tecnológi-
cas potencian sus capacidades, facilitan el acce-
so a la información, posibilita la realización de 
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1. La domótica 
es el conjunto 
de tecnologías 
aplicadas al control 
y la automatización 
inteligente de la 
vivienda  
(Libson, L., 2017).
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Diaria con el fin de que el desarrollo personal 
sea lo más satisfactorio y funcional posible.

- Mejorar su autoestima, ya que la persona 
puede realizar un elevado número de tareas, 
sin requerir la ayuda o asistencia de otras 
personas.

- Favorecer su autodeterminación.

- Facilitar el desarrollo social y laboral de la 
persona afectada, mejorando sus posibilidades 
de comunicación y de realización de sus 
actividades de la vida cotidiana.

- Estimular la colaboración y participación del 
alumno en su entorno más próximo.

- Aumentar su calidad de vida proporcionándole 
actividades de ocio.

que manejan a través de su voz o, si no tuvieran 
lenguaje oral, a través de sus Tablet PC con sus 
tableros de comunicación para poder realizar, 
por ejemplo: 

- Encender o apagar luces y ponerlas del color  
 que deseen. 
- Escuchar música. 
- Acceder a cualquier tipo de información 
 (deportes, tiempo, noticias, juegos, etc.). 
- Subir o bajar persianas. 
- Encender o apagar enchufes  
 (radio, calefacción, ventilador, etc.).

La tecnología también es determinante en 
nuestro espacio “Aula Hogar” ya que tanto 
la encimera (placa de inducción y fregadero) 
como los armarios de almacenaje se encuentran 
adaptados para ser regulados en altura ya sea 
mediante pulsador o mando a distancia de 
acceso directo manual. Esta sala supone un 
recurso donde la participación del usuario 
es total, al igual que cualquier persona sin 
diversidad funcional en sus hogares.

Por último, aunque no menos importante, ten-
dríamos que hablar sobre la tecnología en el 
desplazamiento que llevamos a cabo mediante 
sillas de ruedas electrónicas donde, dependien-
do de las capacidades del alumno, éste podría 
desplazarse gracias a diferentes tipos de acceso:

- Joystick (más convencional). 
- Pulsador (cuatro direcciones). 
- Pulsador de cabeza (tres direcciones).

Para concluir, nos gustaría reflejar el importante 
papel que juega la tecnología de acceso en 
personas con graves necesidades de apoyo 
motoras, y que su implementación y utilización 
sistemática les permite obtener una serie de 
beneficios que repercuten directamente sobre 
los usuarios y, de manera indirecta, sobre sus 
familiares y sociedad en general; a continuación, 
quedan enumerados:

- Potenciar su autonomía e independencia en 
la realización de las Actividades de la Vida 

Laura Giménez nos cuenta que:

Conocí a Laura pocas semanas después de 
que su hija Noa muriese a las 36 semanas de 
embarazo, antes de nacer. 

Iniciamos un camino de compartir dolor, 
reflexión, miedos, esperanzas, profundidades del 
corazón…  Hemos compartido cerca de cuatro 
años en los que se experimentó el abismo de tres 
pérdidas más, dos embarazos que no llegaron a 
término y la muerte de su queridísima hermana 
por un tumor cerebral. 

Cuando me preguntaron por algún testimonio 
para este número dedicado a la compasión, para 
mí era evidente pedírselo a Laura porque he sido 
testigo de cómo a pesar de tanto sufrimiento, 
el amor que nos une a los demás nos moviliza 
dando cuerpo a ese fantasma del sentido que 
intentamos encontrar a lo largo de la vida.  
Le llamo fantasma, sí, porque a veces lo vemos 
con cierta claridad en momentos de iluminación, 
pero de pronto lo perdemos de vista y caemos 
en las trampas de la vida, de nuestro ser, de 
nuestras expectativas que no alcanzamos…

Cuando le pedí a Laura que compartiera su 
experiencia para este número de LH, se quedó 
callada, y me sorprendió, porque para ella 
siempre ha sido una ganancia poder compartir. 
Después de charlar un rato, me dijo “no sé… 
esto de la compasión me pone un poco triste…”

Laura no quería compartir el dolor que pasó 
desde “esa tristeza” que le evoca la palabra com-
pasión. No le insistí, pero fue una situación que 
me hizo pensar. Yo le explicaba el significado de 
la compasión poniendo el acento en la ternura y 
el amor que mueve este sentimiento y que des-
emboca en una esperanza nueva, pero no, hay 
filtros mentales que tienen una construcción 
muy elaborada, y su ser sólo conectaba con la 
tristeza.  

Es cierto que social y culturalmente se asocia la 
compasión al sufrimiento y a la tristeza que te 
genera el sufrimiento del otro; en ocasiones te 
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Perder a un ser 
querido es duro, 
más si cabe 
cuando se trata 
de un hijo o hija.
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