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Sabemos que la llamada terapia verde o terapia
centrada en la Tierra, es un conjunto de técnicas
terapéuticas que sostiene que formamos parte
de una red de vida y que nuestra psicologia
forma parte del medioambiente.
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Es un medio de intervencidn, actividad que res-
ponde a objetivos terapéuticos en las distintas
dreas de desempenoy, a la vez, vincular a la tera-
pia ocupacional a una problemdtica social ma-
yor, el actual deterioro medioambiental. Esto
deviene de la reflexién en torno a interiorizar el
impacto que las persona ejercen en el medioam-
biente a través de sus ocupaciones.

En este sentido, los animadores sociocultura-
les en la Clinica Nuestra Sefiora de la Paz de
Madrid tienen como objetivo el incorporar
hdbitos y costumbres adecuadas con el medio
ambiente. A lo largo de estos afios hemos rea-
lizado diversas actividades con la temdtica de la
sostenibilidad y el medio ambiente.

Recuerdo muchos debates grupales donde he-
mos contribuido a fomentar la conciencia eco-
l6gica en nuestros usuarios desmintiendo algu-
nos viejos mitos.

Traemos a la memoria el hecho que muchos
pacientes cuestionaban todas las pequenas ac-
ciones individuales que podemos hacer y segtin
ellos no suponen casi un efecto sustancial en la
mejora del medio ambiente.

Por suerte con el pasar de los anos nuestros
usuarios llegan no solo a tener mds conciencia
y sensibilidad con dicho tema, sino que vienen
mds implicados y ya, llevan a cabo en su casa,
trabajo o comunidad muchas medidas que an-
tes se daban.

({3 ~ b2
Ya no les suenan raros, muchos “pequefios actos
que ayudan a combatir problemas como la se-
quia o el consumo de pldsticos y envases.

Es una realidad que muchos utilicen puntos
limpios para deshacerse de pilas, elementos
electrénicos o aceite usado. Donde antes solo
habia unos pocos que reciclaran en su casa, en
este momento son la mayoria.

Por suerte hoy en dia podemos afirmar que a los
usuarios mds jovenes les parece raro no llevar a
la compra las bolsas de casa, cosa que a los mds

mayores tampoco les sorprende, porque siem-
pre se hizo. “Todo vuelve”, también las buenas
costumbres.

Con el cine férum también hemos podido acer-
car datos objetivos con reportajes o documenta-
les que generaran conciencia sobre los diversos
temas que engloba el ecologismo.

Traemos algunos ejemplos:

- Hemos tratado la deforestacién del planeta o
la desapariciéon de especies del reino animal.
También hemos podido ver en peliculas,
cémo la sociedad de consumo nos tiene ape-
gados a muchas cosas innecesarias.

- En estos afos hemos planteado exposiciones
artisticas que promueven valores ecologistas
en el hall de la clinica. Ademds, utilizamos las
redes como canal de difusién.

- Desde siempre estamos reutilizando, reciclando
y creando elementos para talleres artisticos con
todo lo que encontramos en la basura. Esto da
muchas ideas para fomentar no solo la creativi-
dad y trabajar aspectos cognitivos, también ayu-
da a transmitir, aunque sea de manera transver-
sal, sin que el objetivo principal sea el reciclaje,
el valor de la sostenibilidad.

- En este dltimo ano hemos reutilizado unos
armarios que estaban en la basura y han que-
dado tras una mano de pintura, mejor que
nuevos.

- También en Halloween hemos utilizado mate-
riales de desecho para realizar la ambientacién
del espacio comun de la unidad y estamos
preparando unos cuadros para Navidad que
estaban cogiendo polvo en un almacén.

- Por supuesto hemos favorecido y sumado al
ocio saludable en espacios verdes como par-
ques o jardines y en la sierra de Madrid, ofre-
ciendo para sus permisos rutas y paseos faciles
por los diversos espacios verdes de nuestro
entorno.
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- Por dltimo, tenemos la suerte de haber ido
incorporando a nuestra biblioteca libros usa-
dos; ropa de segunda mano e incluso juegos
de mesa, dando una segunda vida a cosas que
nos son necesarias y que facilitan la conciencia
que hay que reconocer nos vinieron de perlas.

El efecto de estas lineas de actuacién y de edu-
cacién, estdn teniendo un impacto no solo en
la vida de la Clinica, sino que se aportan a la
familia y a la sociedad, en definitiva, por cuan-
to nos animamos a profundizar en la terapia de
manera integradora dentro del concepto de una
Ecologia Integral que, por supuesto se engloba-
ria la Hospitalidad Ecolégica.
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