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En un mundo cada vez mds interconectado y
diverso, la formacién de los futuros profesiona-
les de la salud debe estar alineada con los retos
sociales, culturales y éticos del presente.

La Universidad Pontificia Comillas, a través de su
EscuelaUniversitariade Enfermerfay Fisioterapia
“San Juan de Dios”, ha dado un paso significa-
tivo al implementar la metodologia de Aprendi-
zaje-Servicio (ApS) en el Trabajo Fin de Grado
(TFG) del Grado en Enfermeria en el curso aca-
démico 2024-2025, ofreciendo a los estudiantes
una experiencia educativa que va mds alld de la
teorfa para integrar la prictica comunitaria y la
reflexién critica.

Este enfoque, basado en el servicio a la comu-
nidad y la participacién de los estudiantes, no
solo enriquece su formacién académica, sino
que también promueve la humanizacién de la
enfermerfa en contextos de diversidad y vul-
nerabilidad social. Se presenta una reflexion
sobre la experiencia vivida por tres estudiantes
en el marco del TFG, con especial énfasis en
la humanizacién, la salud y la transculturalidad
como elementos clave del aprendizaje.
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La metodologia APS

en el TFG de Enfermeria:
un enfoque integral con
impacto en los estudian-
tes y en la eomunidad.

La implementacién de la metodologfa ApS en la
asignatura de TFG es una respuesta innovado-

ra ante la necesidad de generar una formacién
mds prdctica y transformadora para los futuros
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profesionales de la salud. A través de este enfo-
que, los estudiantes no solo se enfrentan al reto
de desarrollar un trabajo académico, sino que
también se comprometen con un servicio real
dirigido a una institucién con cardcter solidario,
en este caso, la Fundacién Juanjo Torrején, que
trabaja con personas en situacion de vulnerabi-
lidad social.

Este proceso permite a los estudiantes aplicar su
aprendizaje tedrico en un contexto real, promo-
viendo no solo la adquisicién de competencias
técnicas, sino también de habilidades, humanas
y sociales.
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Humanizacion en
la atencidén sanitaria:

un valor imprescindible.

La humanizacién en la atencién sanitaria es uno
de los pilares fundamentales de la enfermeria.
No se trata solo de ofrecer cuidados técnicos,
sino de comprender al paciente como un ser
integral, con emociones, historias, valores y
creencias propias. En este sentido, los estudian-
tes de Enfermerfa en el TFG participaron de una
vivencia significativa que les permitié integrar
la humanizacién de forma préctica dentro de su
futuro ejercicio profesional.

La Fundacién Juanjo Torrején, donde los es-
tudiantes llevaron a cabo sus intervenciones,
trabaja principalmente con personas en situa-
cién de exclusién social, inmigrantes, muje-
res, personas mayores, adolescentes y nifios en
situacién de vulnerabilidad. Este contacto di-
recto con realidades de gran desigualdad social
les permiti6 a los estudiantes experimentar de
primera mano los desafios que enfrentan estos
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grupos, particularmente en cuanto al acceso a la
salud y la educacién sanitaria.

La actividad realizada por los estudiantes fue di-
sefiada para atender las necesidades detectadas,
aplicando sus conocimientos en salud publica,
educacién para la salud y atencién comunita-
ria, asi como una labor de orientacién sanitaria
a personas inmigrantes. Asi, no solo trabajaron
desde el conocimiento técnico, sino también
desde la empatia y la solidaridad, componentes
esenciales en la enfermerfa y en la humaniza-
cién del cuidado.
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Salud y transculturalidad:
desafios y oportunidades

en la atencidn a la

diversidad.

La transculturalidad es otro de los aspectos
fundamentales que se integré en este proyecto.
En un entorno globalizado, la diversidad cultural
se convierte en una variable clave para tener en
cuenta en la atencién sanitaria. En la Fundacién
Juanjo Torrején, los estudiantes interactuaron
con personas procedentes de distintos paises y
contextos culturales, lo que les permitié com-
prender la importancia de adaptar la atencién a
las diferencias culturales. La salud no es un con-
cepto universalmente entendido de la misma ma-
nera en todas las culturas. Las creencias, valores y
costumbres pueden influir en la forma en que una
persona percibe y accede a los cuidados de salud.
Por ello, los estudiantes centraron su colabora-
cién en adaptar sus intervenciones a la poblacién
con la que trabajaron y ofrecer cuidados respe-
tuosos con las particularidades culturales de los
individuos.
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Especificamente uno de los trabajos tuvo como
objetivo mejorar el acceso de la poblacién in-
migrante al sistema sanitario espafol. Identific6
las principales barreras que enfrentan estas
personas -como los trdmites administrativos,
el desconocimiento del sistema y las dificulta-
des idiomdticas-, y propuso una intervencién
orientada a facilitar la informacién sanitaria.
Segun palabras de los estudiantes:
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el futuro de la enfermeria

desde la humanizacién
y la solidaridad.

La implementacién de la metodologia APS en
el TFG ha sido una vivencia marcada por el
compromiso activo de los estudiantes, que ha
impactado tanto en ellos como en los profesores
que tutorizaron los trabajos desde la universi-

dad. Igualmente tuvo impacto para las perso-
nas que forman parte de la Fundacién Juanjo
Torrején.

Los estudiantes no solo abordaron las nece-
sidades mds urgentes de la comunidad, como
fueron el apoyo al empleo, la integracién social
y el cuidado de las personas mayores, nifos y
adolescentes, sino que también contribuyeron a
mejorar la calidad de vida y promover la salud
publica de las personas que participaron.

Este proyecto de ApS demuestra que el futuro
de la enfermeria no solo se basa en avances tec-
noldgicos y cientificos, sino en la capacidad de
los profesionales para ofrecer un cuidado que
esté profundamente basado en la humanidad, la
empatia y la solidaridad.

El aprendizaje vivido no solo enriquece las com-
petencias profesionales de los estudiantes, sino
que los convierte en agentes de cambio social.
Con una visién profunda de la importancia del
respeto, la inclusién y el cuidado, los estudiantes
comprenden que el verdadero objetivo de su
profesion es cuidar con el corazén, sin barreras
y sin juicios.

Como dijo san Juan de Dios:
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