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L.os MIMOS
de Telhal:

cuando el
cncuentro cura.
Espiritualidad,
arte y las
relaclones

como terapia.

Fernando Oliveira,
Assistente Espiritual.
Instituto S. Jo&o de Deus. Telhal (Portugal)
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El proyecto MIMOS de Telhal nace en el seno del
Instituto S. Joao de Deus de Telhal, en la encru-
cijada entre la espiritualidad, la salud mental y el
arte relacional. Surge como una prolongacidn viva
del acompanamiento espiritual, integrindose en
una labor clinica y humana mds amplia, que reco-
noce a la persona en todas sus dimensiones: fisica,
psiquica, emocional, social y espiritual.

Su origen se remonta a la constatacién de que
muchos usuarios de la institucién presentaban
grandes dificultades en las relaciones sociales,
manifestando retraimiento, empobrecimiento
afectivo y, en algunos casos, comportamientos
conflictivos o defensivos. El entumecimiento
emocional, la incapacidad para comunicar sen-
timientos y la fragilidad del vinculo humano se
convertfan en obstdculos para la rehabilitacién
y el bienestar general.

Fue en este contexto donde surgié la intuicién
de los MIMOS: un proyecto que utiliza el len-
guaje universal de la ternura, del silencio ex-
presivo y del arte performativo para restablecer
puentes y favorecer la comunicacién auténtica.
Los MIMOS no hablan; se comunican con el
cuerpo, la mirada, el gesto y el humor. Y es pre-
cisamente en esa ausencia de palabras donde
nace la posibilidad de otro tipo de escucha y de
presencia, donde el encuentro es directo, sensi-
ble y desarmado.

1/

Una intervenciéon
terapéutica y espiritual.

Mids que una actividad recreativa, los MIMOS
constituyen una intervencién terapéutica con
una base espiritual y relacional, en la que la risa,
el contacto simbdlico y la mirada atenta se con-
vierten en herramientas de sanacién interior.

Cada actuacién -ya sea en el contexto interno
del centro o en los espacios comunitarios- se
prepara cuidadosamente para promover la ex-
presién emocional, el despertar sensorial y el
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descubrimiento de nuevas formas de relacionar-
se con el otro.

Al finalizar cada actuacidn, se crea un momento
y un espacio de evaluacién con los usuarios de
MIMO involucrados, para conocer su percep-
cién de la experiencia.

Los resultados han sido profundamente signifi-
cativos. A lo largo de los afios, se ha observado:

- Reduccién del aislamiento y de la descon-
fianza hacia el otro;

- Mejora de la autoestima y de la imagen per-
sonal, fruto del reconocimiento y la valora-
cién recibidos en las actuaciones publicas;

- Aumento de la capacidad empitica, tanto en-
tre los usuarios como entre los profesionales
implicados;

- Desarrollo de competencias relacionales y
emocionales, en particular en el autocontrol,
la escucha y la colaboracién en grupo;

- Significado renovado de la propia historia de

sufrimiento, transformando las fragilidades
en fuerza creativa y testimonio de esperanza.

Empoderamiento
y protagonismo.

Uno de los logros més visibles de este proyecto
es el empoderamiento de los usuarios. Al parti-
cipar activamente en las actuaciones -ya sea en
eventos internos, ferias, congresos, animaciones
callejeras, celebraciones religiosas o encuentros
culturales-, los participantes dejan de ser vistos
Unicamente como «enfermos» para afirmarse
como agentes del arte, la comunicacién y la

hospitalidad.

El escenario, la calle o la sala se convierten asi
en espacios simbdlicos de reintegracién social y

de ciudadania, donde la diferencia no se oculta,
sino que se celebra.

Cada gesto, cada sonrisa y cada mirada compar-
tida con el publico es una afirmacién de dig-
nidad y de pertenencia: «puedo comunicarme,
puedo tocar al otro, puedo ser fuente de alegria
y de sentido». Para muchos, el proyecto MI-
MOS representa una verdadera reconstruccién
de la identidad. Usuarios que antes evitaban el
contacto humano, que vivian encerrados en el
miedo o la agresividad, redescubren la alegria de
estar con los demds, la seguridad de ser acepta-
dos y el placer de dar algo de si mismos.

Este proceso genera un movimiento interno de
sanaciéon que va mucho mds alld de lo lddico:
es una sanacién a través del encuentro y de la
expresion espiritual del afecto.

La presencia de los

MIMOS en la comunidad.

La expansién del proyecto més alld de los mu-
ros de Telhal fue un paso natural. Los MIMOS
comenzaron a participar en eventos sociales y
culturales, ferias, congresos, encuentros inte-
rinstitucionales, animaciones callejeras y cele-
braciones publicas, llevando consigo no solo un
mensaje de alegria, sino también una presencia
evangelizadora y educativa. Cada salida a la co-
munidad es una experiencia de mediacién:

- para los usuarios, es la oportunidad de sentir-
se utiles, reconocidos y respetados;

- para el publico, es la oportunidad de revisar
prejuicios, romper el estigma y descubrir el
rostro humano de la enfermedad mental.

Asi, los MIMOS se convierten en puentes vivos
entre el mundo de la salud mental y la sociedad,
promoviendo la inclusidn, la sensibilizacién y la
construccién de una cultura de empatia y hos-

pitalidad.



Experiencias

LH n.345

4/

Valores y frutos espirituales.

Los MIMOS de Telhal viven y transmiten va-
lores profundamente humanos y espirituales: la
ternura, la cercania, la alegria sencilla, la pre-
sencia desinteresada y la esperanza. En cada
actuacion se experimenta algo del Evangelio en
accién: el toque que cura sin palabras, la mirada
que acoge sin juzgar, el gesto que reconcilia sin
exigir nada a cambio.

Este proyecto es, asi, un testimonio vivo de la
espiritualidad hospitalaria, que muestra que la
curacién no es solo médica, sino también rela-
cional; que el cuidado no es solo técnico, sino
también poético; y que la salud se mide, a me-
nudo, por la capacidad de amar y de ser amado.

5/

Conclusién.

Los MIMOS de Telhal son, hoy en dia, un re-
ferente en la intervencién terapéutica espiritual
en el dmbito de la salud mental.

A través del humor, el arte y la presencia afecti-
va, han logrado restaurar la confianza, despertar
emociones adormecidas, promover la inclusién
y romper el miedo a relacionarse, tanto dentro
como fuera de las instituciones.En el fondo, este
proyecto nos recuerda que cada persona tiene en
su interior una reserva de humanidad a la espera
de ser despertada. Y que, cuando alguien se ve
conmovido por un gesto de carifio, descubre -
quizds por primera vez - que es digno de afecto,
de alegria y de comunién.

Los MIMOS de Telhal son precisamente eso:
un evangelio de ternura en movimiento, donde
el cuidado se convierte en arte, y donde el arte
se transforma en curacidn.
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Sonreir para

VIVIr mejor:

la ciencia detras
del humor y la
salud. Veinticinco
anos de cuidado
emocional

en el entorno
hospitalario: de
Sant Joan de Déu
al Parlament de
Catalunya

Pallapupas,
ONG Payasos de hospital. Barcelona
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Un primer si lo cambié todo.

En el afio 2000 entramos por primera vez en el
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona con
una conviccién sencilla y profunda: los ninos
hospitalizados y sus familias necesitaban algo
miés que diagndsticos y tratamientos. Necesita-
ban ser vistos y acompafiados emocionalmente.
Sant Joan de Déu fue el primer hospital de
Cataluna en apostar por nosotros. Integrar pro-
fesionales del cuidado emocional en sus unida-
des requeria una visién de la asistencia que fuera
mis alld del paradigma biomédico. El Dr. Ma-
nel del Castillo, exdirector-gerente del Hospital
SJD Barcelona, lo resume asi:

v

Aquel primer si abrié una puerta que ya no se
ha cerrado. Afo tras ano, la colaboracién con
Sant Joan de Déu se ha profundizado hasta con-
vertirse en una alianza consolidada, mutua y viva
al servicio de pacientes, familias y profesionales.

Lo que pasa cuando un payaso
entra en una habitacién.

Cuando nuestro equipo entra en una habitacién
de hospital, pasa algo simple y poderoso: baja la
tension, aparece la risa, la respiracién se relaja y
la relacién se vuelve mds humana.

El nifio que lleva semanas ingresado recupera
un espacio de bienestar emocional. La madre o
el padre que carga con la angustia recibe tam-
bién un momento de conexién humana que le
recuerda que no estd solo.

No se trata de una accién de cortesia, sino de
una intervencion emocional estructurada, adap-
tada al momento clinico y coordinada con los
equipos de enfermeria y medicina.

Respetamos protocolos, conocemos el contexto
médico e intervenimos con metodologia propia.

El Dr. Juan José Lidzaro, jefe del Servicio de
anestesiologia infantil de SJD Barcelona, recuerda

que al principio hubo reticencias,

v

Hoy lo expresa con claridad:

v

Para Ariadna Tartera, profesional en expe-
riencia del Paciente Pedidtrico y Fisioterapeuta
Pedidtrica del mismo hospital,

v

Lo que dice la ciencia.

Durante veinticinco afios hemos aprendido que
la intuicién no basta. Habia que demostrar lo
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que los profesionales ya percibian: que el cuida-
do emocional funciona.

En 2019, la Organizacién Mundial de la Salud
revisé mds de 3.000 estudios sobre artes y salud.
La conclusidn fue clara: las intervenciones artis-
ticas hospitalarias reducen la ansiedad preope-
ratoria, mejoran el bienestar emocional durante
la hospitalizacién y favorecen la recuperacion
postoperatoria.

A nivel fisioldgico, el humor terapéutico reduce
el cortisol y activa la liberacién de endorfinas y
serotonina. Un paciente con menos miedo coo-
pera mejor y puede vivir el proceso con menos
sufrimiento.

Este acompanamiento también ayudaareducirel
estrésdelosprofesionalessanitariosenentornosde
alta presién. Fuimos la primera ONG de Europa
acreditada para acceder al drea quirdrgica y
acompafar a pacientes pedidtricos durante la
induccién anestésica en el hospital SJD Barcelona
contribuyendo a una experiencia menos trau-
matica para el nifo y su familia. Cristina y Sergi,
familiares de nifo atendido en el hospital, los
pallapupas

v

Veinticinco afios haciendo del cuidado
emocional un derecho.

Lo que comenzé en Sant Joan de Déu se ha con-
vertido en una forma diferente de entender la
atencidén sanitaria.
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Hoy Pallapupas estd presente en siete hospita-
les y centros sociosanitarios de Cataluna y ha
acompanado emocionalmente a més de tres mi-
llones de personas.

Son veinticinco afios de experiencia, evidencia y
trabajo junto a los equipos sanitarios, demostran-
do que el cuidado emocional no es un comple-
mento, sino una parte esencial de la asistencia.

Con este recorrido, el 25 de junio de 2026
comparecimos ante la Comisién de Salud del
Parlament de Catalunya como portavoces del
sector y testigos de una préctica consolidada.

El mensaje era claro: Cataluna cuenta con expe-
riencia, conocimiento y evidencia para recono-
cer el cuidado emocional como parte estructu-
ral del sistema publico de salud.

No como un proyecto piloto. No como una
excepcion que dependa de la continuidad de
una convocatoria. Sino como un derecho garan-
tizado, con un marco normativo propio y una
financiacién estable.

Porque el cuidado emocional no es un lujo. Es
una necesidad esencial. Y después de veinticin-
co afos acompanando a millones de personas
en los hospitales, hay una certeza que guia nues-
tro trabajo: las emociones también curan.

Veinticinco afos después de aquel primer si de
Sant Joan de Déu, el camino recorrido nos llena
de esperanza. Hemos aprendido, junto a los
equipos sanitarios, que las emociones también
curan. Y confiamos en que el sistema sanitario
publico sabrd incorporar esta certeza de manera
estable y permanente.



